Pierwsza pomoc w trakcie upatu
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Przegrzanie, odwodnienie, a nawet udar cieplny — to wszystko moze nam grozi¢ podczas
upatéw, jesli nie bedziemy stosowaé srodkow ostroznosci.

Lekarze odradzajg dtugotrwate przebywanie w wysokiej temperaturze, co szczegdlnie dotyczy
dzieci i 0sOb starszych.
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