Bezptatne szczepienia przeciwko grypie
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Prezydent miasta Katowice zaprasza mieszkancow na bezptatne szczepienia przeciwko
grypie dla os6b w wieku 65 lat i starszych.

Grypa jest ostrg, bardzo zakazng chorobg uktadu oddechowego, przebiega z gorgczka,
kaszlem i ogélnym ostabieniem.

Zarazenie grypa nastepuje drogg kropelkowg, choroba ta przenosi sie z osoby na osobe. W
pewnych sytuacjach moze stanowi¢ zagrozenie dla naszego zdrowia, a nawet zycia.

Dane WHO wskazuja, ze grypa jest istotnym problemem zdrowotnym, choruje na nig na swiecie
ok. 5-25% populacji, umiera 500 000 do 1 000 000 oséb rocznie. Wigkszo$é zgondw dotyczy
pacjentéw w wieku powyzej 65. roku zycia.

Gtdéwng przyczyng zgonu z powodu zarazenia wirusem grypy nie jest sama choroba, ale
wystepujace po niej powiktania. Do najczestszych powiktan grypy nalezg:

- zapalenie ptuc,

- zapalenie oskrzeli,

- zapalenie miesni (w tym miesnia sercowego),
- zapalenie spojéwek,

- zapalenie ucha srodkowego,

- ostra niewydolnos$c¢ nerek,

- zaostrzenie przebiegu astmy i POChP,

- nasilenie zmian otgpiennych u oséb starszych.

Jednoczes$nie grypa jest choroba, przed ktérg mozna sie stosunkowo tatwo uchronic.
Podstawowym sposobem zabezpieczenia sie przed grypa i jej powiktaniami jest szczepienie.
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Szczepienia ochronne przeciwko grypie sg rekomendowane jako podstawowa metoda
profilaktyki zachorowan przez kilkanascie uznanych Towarzystw Naukowych na swiecie w tym
Komitet Doradczy ds. Szczepien (ACIP), WHO i Amerykanskg Akademie Pediatrii.

Bezptatne szczepienia przeciwko grypie dlal mieszkancéow osiedla Tysiaclecie w wieku
65 lat i0 starszych wykonywane beda od 17 wrze$nia 2018 roku w nastepujacych
placéwkach .
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Petna lista placéwek dostepna jest pod tym linkiem .
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