VI Ogélnopolski Marsz Nordic Walking
poniedziatek, 25 lutego 2019 10:44

Ruszyly zapisy na VI Ogélnopolski Marsz Nordic Walking, ktéry odbedzie §iq 27 kwietnia.
Start i meta zlokalizowane beda na biezni boiska treningowego Stadionu Slaskiego.

Zawodnicy maja do wyboru dwa dystanse: 5 lub 10 km alejami Parku Slaskiego. Dodatkowo
swoje umiejetnosci bedg mogli sprawdzi¢ najmtodsi uczestnicy startujgcy w tzw. Marszu
Malucha.

Impreza odbedzie sie 27 kwietnia br. na boisku treningowym Stadionu Slaskiego i rozpocznie
sie 0 godz. 11.00 Marszem Malucha. 10 minut p6zniej wyruszg zawodnicy na dystansie 10 km.
Z kolei 5 minut p6zniej wystartujg uczestnicy trasy 5 km. W Marszu Malucha moga wziag¢ udziat
dzieci do 9. roku zycia z/lub pod opiekg rodzica lub prawnego opiekuna. Najmtodsi nie majg
obowigzku posiadania kijkéw do nordic walking.

Zgtoszen do udziatu w wydarzeniu mozna dokonywac do 24 kwietnia br. do godz. 24.00
poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie stadionu .

W dniach 25-26 kwietnia br. w godz. od 8.00 do 22.00 bedzie mozliwo$¢ zapisania si¢ w
recepcji Stadionu Slgskiego. Ostatnia szansa na wpisanie sie na liste startujgcych bedzie w
dniu imprezy, czyli 27 kwietnia br. w godz. od 9.00 do 10.30 w biurze zawoddw.

Udziat w marszu na trasach 5 i 10 km jest ptatny i wynosi 20 zt, ktére nalezy uisci¢ do 24
kwietnia br. Po tym terminie kwota wynosi¢ bedzie 30 zt. Dzieci biorgce udziat w Marszu
Malucha sg zwolnione z opfaty startowe;.

Pierwsze trzy osoby, ktére ukonczg dystans 5i 10 km, w kategorii kobiet i mezczyzn otrzymajg
nagrody. Upominki beda przeznaczone takze dla najliczniejszej grupy zorganizowanej oraz dla
najmtodszego i najstarszego uczestnika i uczestniczki. Wszyscy zawodnicy bez wzgledu na
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uzyskany wynik otrzymajg pamigtkowe medale.

Program imprezy:

- 09.00 - otwarcie biura zawodow

- 10.30 —zamkniecie list startowych

- 10.35 —rozgrzewka i odprawa techniczna

- 11.00 —Marsz Maluch6éw Trasa 1 —400 m

- 11.10 —wymarsz zawodnikow Trasa 2 — 10 km

- 11.15 —wymarsz zawodnikéw Trasa 3 — 5 km

- 13.00 —zakonczenie pomiaru czasu

- 13.00-14.00 - imprezy towarzyszace oraz dekoracja zawodnikéw
- 14.00 —zamkniecie zawoddéw

Organizatorem akgji jest spdtka Stadion Slaski. Wydarzenie dofinansowano z budzetu
Samorzadu Wojewddztwa Slgskiego.

Zrodto: slaskie.pl
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