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Ruszyły zapisy na VI Ogólnopolski Marsz Nordic Walking, który odbędzie się 27 kwietnia.
Start i meta zlokalizowane będą na bieżni boiska treningowego Stadionu Śląskiego.

  

  

Zawodnicy mają do wyboru dwa dystanse: 5 lub 10 km alejami Parku Śląskiego. Dodatkowo
swoje umiejętności będą mogli sprawdzić najmłodsi uczestnicy startujący w tzw. Marszu
Malucha.

  

Impreza odbędzie się 27 kwietnia br. na boisku treningowym Stadionu Śląskiego i rozpocznie
się o godz. 11.00 Marszem Malucha. 10 minut później wyruszą zawodnicy na dystansie 10 km.
Z kolei 5 minut później wystartują uczestnicy trasy 5 km. W Marszu Malucha mogą wziąć udział
dzieci do 9. roku życia z/lub pod opieką rodzica lub prawnego opiekuna. Najmłodsi nie mają
obowiązku posiadania kijków do nordic walking.

  

Zgłoszeń do udziału w wydarzeniu można dokonywać do 24 kwietnia br. do godz. 24.00
poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na  stronie stadionu .

  

W dniach 25-26 kwietnia br. w godz. od 8.00 do 22.00 będzie możliwość zapisania się w
recepcji Stadionu Śląskiego. Ostatnia szansa na wpisanie się na listę startujących będzie w
dniu imprezy, czyli 27 kwietnia br. w godz. od 9.00 do 10.30 w biurze zawodów.

  

Udział w marszu na trasach 5 i 10 km jest płatny i wynosi 20 zł, które należy uiścić do 24
kwietnia br. Po tym terminie kwota wynosić będzie 30 zł. Dzieci biorące udział w Marszu
Malucha są zwolnione z opłaty startowej.

  

Pierwsze trzy osoby, które ukończą dystans 5 i 10 km, w kategorii kobiet i mężczyzn otrzymają
nagrody. Upominki będą przeznaczone także dla najliczniejszej grupy zorganizowanej oraz dla
najmłodszego i najstarszego uczestnika i uczestniczki. Wszyscy zawodnicy bez względu na
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uzyskany wynik otrzymają pamiątkowe medale.

  

Program imprezy:

    
    -  09.00      – otwarcie biura zawodów  
    -  10.30      – zamknięcie list startowych  
    -  10.35      – rozgrzewka i odprawa techniczna  
    -  11.00      – Marsz Maluchów Trasa 1 – 400 m  
    -  11.10      – wymarsz zawodników Trasa 2 – 10 km  
    -  11.15      – wymarsz zawodników Trasa 3 – 5 km  
    -  13.00      – zakończenie pomiaru czasu  
    -  13.00-14.00      – imprezy towarzyszące oraz dekoracja zawodników  
    -  14.00      – zamknięcie zawodów  

  

Organizatorem akcji jest spółka Stadion Śląski. Wydarzenie dofinansowano z budżetu
Samorządu Województwa Śląskiego.
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