Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku
wtorek, 11 lutego 2020 09:13

Mito nam poinformowag, ze wniosek miasta Katowice w konkursie ,,Zdrowy Samorzad"
na najciekawszg inicjatywe prozdrowotng zostat nominowany do nagrody.0 Miasto
Katowice zgtosito ,,Program profilaktyki dla osob trzeciego i czwartego wieku".

W ramach programu seniorzy zamieszkali w Katowicach, ktérzy w danym roku kalendarzowym
sg w wieku 60-62 lat, 75-77 lat lub w wieku powyzej 85. roku zycia moga skorzystac z szeregu
bezptatnych badan przesiewowych i testow sprawnosci pamieci i ruchu. Osoby, u ktérych
stwierdzona zostanie niesprawno$¢ ruchowa, moga dodatkowo wzig¢ udziat w bezptatnym
cyklu 16 godzin rehabilitacji.

Program zostat opracowany przez konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie geriatrii — dr. n.
med. Jarostawa Derejczyka.

Sposrod 135 zgtoszen wniosek naszego miasta znalazt sie w drugim etapie, w ktérym najlepsze
30 inicjatyw ma szanse na nagrode w dwdch kategoriach:

1) w gtosowaniu Rady Konsultacyjnej konkursu,

2) w gtosowaniu internetowym.

Na wniosek miasta Katowice mozna odda¢ gtos na stronie internetowej:
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https://www.portalsamorzadowy.pl/konkurs/zdrowy-samorzad-2020,74/miasto-katowice, 2379/

Gtosowanie trwa do 24 lutego do godz. 12:00.

Nieco informaciji:

Co czwarty mieszkaniec Katowic jest juz osobg powyzej 60 roku zycia. Z tego tytutu nalezy
podejmowaé programy wychodzace naprzeciw problemom zwigzanym ze starzeniem sie
spoteczenstwa, zarowno w miescie Katowice, jak i na Slgsku.

Osobami uprawnionymi do udziatu w "Programie profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego
wieku" sg mieszkancy Katowic, ktérzy w danym roku kalendarzowym sg w wieku 60, 61, 62, 75,
76, 77 lat oraz w wieku powyzej 85 lat.

Program obejmuje konsultacje lekarskie i badania, m.in.: poziomu glukozy, ci$nienia, badanie
poziomu TSH, badanie wzroku i stuchu, ocene ryzyka 10-letniego ztamania kosci szyjki udowe;j
w oparciu o wskaznik FRAX, ocene sprawnosci fizycznej z wytonieniem os6b zagrozonych
niesprawnoscig ruchowa, wytonienie 0sob, u ktérych stwierdzono niesprawnosé ruchowg i
zakwalifikowanie do udziatu w etapie rehabilitacyjnym.

tacznie w latach 2016-2019 w Programie udziat wzieto 838 seniordw, w tym 129 skorzystato z
bezptatnego cyklu 16 godzin rehabilitacji w ramach Il etapu Programu.
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Zrédto: portalsamorzadowy.pl
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