Pomoc dla os6b przebywajacych w izolaciji
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Jezeli:

- przebywasz w izolacji spowodowanej zakazeniem wirusem SARS COV-2 (COVID-19),

- jeste$ osoba: powyzej 60 roku zycia, niepetnosprawng, samotng badz niesamodzielna,

- nie masz mozliwo$ci zapewnienia sobie wyzywienia we wtasnym zakresie poprzez:
pomoc ze strony rodziny, znajomych lub sgsiadéw, dokonanie zakupow przez telefon lub
internet z dostawg pod drzwi (np. Lidl, Carrefour, Auchan, Kaufland, Stokrotka, Spotem,
E.Leclerc itp.),

mozesz zadzwonié¢ pod numer tel. 32 251 69 00 Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Katowicach od poniedziatku do pigtku od godz. 7:30 do godz. 15:30 w celu uzyskania pomocy.
Pomoc udzielana bedzie w formie paczek zywnos$ciowych i higienicznych zawierajgcych
podstawowe produkty niezbedne do przetrwania okresu izolaciji.

Wytyczne Gidwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie postepowania z odpadami
wytwarzanymi w czasie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 (COVID-19):

- Dla oséb zarazonych COVID-19 zostat zniesiony obowiazek segregaciji $mieci. Smieci
generowane przez chorych powinny trafi¢ do pojemnikéw na odpady zmieszane.

- Odpady nalezy umies$ci¢ w worku i w miare mozliwosci worek spryskac preparatem
wirusobdjczym.

- Zapetni¢ worek odpadami do %4 jego pojemnosci i nie zgniataC zawarto$ci.

- Odczekaé min. 72 godziny (3 doby) przed wystawieniem worka do odbioru przez osobe
niebedaca w izolacji lub kwarantannie.

- Wystawiony przez osobe w izolacji worek z odpadami osoba wynoszgca odpady z miejsca
izolacji wktada (w rekawiczkach) do drugiego worka, po czym drugi worek zawigzuje/zamyka i
zabezpiecza przed przypadkowym otwarciem w chwili jego odbioru (poza doktadnym
zawigzaniem drugiego worka mozna zamkng¢ go dodatkowo przy pomocy tasmy
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samoprzylepnej lub sznurka).

- Worek z odpadami nalezy przenies¢ w rekawiczkach do miejsca przeznaczonego do
gromadzenia odpadow i umiesci¢ w pojemniku na odpady zmieszane (czarny).

- Odpady, ktorych nie mozna tagczyC z innymi odpadami (tj. zuzyty sprzet elektryczny i
elektroniczny, zuzyte baterie i akumulatory, zuzyte Swietléwki), powinny by¢ pozostawione w
domu w czasie izolacji i przekazane do systemu gminnego, kiedy bedzie mozna opuscic
miejsce izolaciji.

Zrodto: katowice.eu
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