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Gtéwna przyczyna zatru¢ czadem — tlenkiem wegla sa:

- niedostosowania istniejgcego systemu wentylacji do standardéw szczelnos$ci stosowanych
okien i drzwi, w zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe (szczelnie zamknigte okna w
pomieszczeniach w ktérym nastepuje spalanie gazu lub innych paliw). Najczesciej do
wypadkéw zwigzanych z zatruciem czadem dochodzi w tazience wyposazonej w grzatke wody
przeptywowej tzw. terma gazowa czy junkers;

- niesprawnos$¢ przewodow kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.

Wadliwe dziatanie przewodéw moze wynika¢ z:

- ich nieszczelno$ci - peknigcia, wykruszenia,
- braku ich konserwacji, w tym czyszczenia,
- wad konstrukcyjnych — nie dokonuj przerobek kominéw na wtasna reke.

Pamietaj, nie zaklejaj kratek wentylacyjnych ani okien! Moze to prowadzi¢ do niedrozno$ci
przewodow, braku ciggu, a nawet do powstawania zjawiska ciggu wstecznego, polegajacego na
tym, ze dym zamiast wydostawac sie przewodem kominowym na zewnatrz, cofa sie z

powrotem do pomieszczenia. Prawo
budowlane zobowigzuje zarzgdcow oraz wtascicieli obiektow budowlanych, w tym m.in.
budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych oraz jednorodzinnych, do przeprowadzania kontroli
przewodéw kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych) co najmniej raz w roku oraz
€O najmniej dwa razy w roku, w terminach do 31 maja oraz do 30 listopada, w przypadku
budynkdéw o powierzchni zabudowy przekraczajgcej 2 000 m2 oraz innych obiektow
budowlanych o powierzchni dachu przekraczajacej 1 000 m2.

Dodatkowo w my$| przepiséw przeciwpozarowych w obiektach, w ktérych odbywa sie proces
spalania paliwa statego, ciektego lub gazowego, usuwa sie zanieczyszczenia z przewoddw
dymowych i spalinowych:

- od palenisk opalanych paliwem statym - co najmniej cztery razy w roku;

- od palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowym - co najmniej dwa razy w roku;

- od palenisk zaktaddéw zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych - co najmniej raz w
miesigcu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowig inaczej.
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W wymienionych obiektach usuwa sie zanieczyszczenia z przewodoéw wentylacyjnych co
najmniej raz w roku, jezeli wigksza czestotliwos$¢ nie wynika z warunkéw uzytkowych.

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatow palnych, w tym paliw,
ktore wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajgcej atmosferze. Moze to wynikaé z braku
doptywu zewnetrznego powietrz do urzgdzenia, w ktérym nastepuje spalanie gazu (lub innych
paliw). Jest to szczegdlnie grozne w mieszkaniach w ktérych okna sg szczelne lub uszczelnione
na zime.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla:

- jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bezwonny, bezbarwny i pozbawiony
smaku),

- Dblokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w czerwonych
ciatkach krwi, powodujgc przy dtugotrwatym narazeniu (w wiekszych dawkach) $mier¢ przez
uduszenie.

Co zrobi¢, aby unikngé zaczadzenia?

- nie bagatelizowac¢ objawéw dusznosci, bélow i zawrotéw gtowy, nudnosci, wymiotéw,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz moga byé
sygnatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktérym sie znajdujemy i zasiegng¢ porady lekarskiej,

- przeprowadzaé kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnoéci przewodéw
kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystepowania dostatecznego
ciggu powietrza,

- uzytkowac sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces spalania,
zgodnie z instrukcjg producenta,

- stosowac urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu; w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta lub
importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajgcego informacje o
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specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,

- w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylaciji,
poniewaz nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczeséniej
stosowanych w budynku i mogg pogarszac¢ wentylacje,

- systematycznie sprawdzac cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do
otworu badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktdca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do
wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

- czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktdérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnic, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien.

W trosce o wiasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢é zamontowanie w domu czujek dymu
i gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspotmiernie niski do korzysci, jakie
daje zastosowanie tego typu urzadzen (lgcznie z uratowaniem najwyzszej wartosci, jaka
jest nasze zycie).

Zrodto: katowice.eu
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https://www.katowice.eu/dla-mieszkańca/aktualnosci?ItemID=6441&amp;ListID=75169dcb-89ef-46cd-a876-165c1e838909

