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Z danych ZUS wynika, ze w Polsce mieszka obecnie 2,3 tys. 0sdb, ktore ukonczyty setny rok
zycia (w 2007 osbb, ktore ukonczyty 100 lat byto ponad 1,4 tys.). Prym dtugowiecznosci wiodg
kobiety. Na koniec 2015 roku w Polsce zyto 1901 ponad stuletnich pan, panéw byto zaledwie
355. Najwigcej wiekowych os6b mieszka w woj. slagskim (237 osdb) Na wzrost liczby os6b w
tym wieku majg wptyw czynniki cywilizacyjne, takie jak postep medycyny, kwestia poprawy
higieny, sposob odzywiania oraz zmiany Swiadomosci zycia. By zwiekszy¢ swojg szanse na
dtugie zycie powinniémy jak najdtuzej istnie¢ w spoteczenstwie. Z badan Kiliniki Geriatrii SI.
Uniwersytetu Medycznego wynika, ze szansa na dtugie zycie ciggle sie zwieksza ale na to
trzeba pracowac cate zycie . Nasze zycie jest w naszych rekach a nie w rekach lekarzy.
Stulatkowie majg tez wigkszy komfort zycia. Osoby, ktére ukoncza setny rok zycia otrzymujag
tzw. honorowe Swiadczenie wyptacane z ZUS. Jest ono wyptacane dozywotnio. Kwota
honorowego swiadczenia ustalana jest kazdego roku - w 2016 wynosi ono 3,4 tys. zt brutto.
Warto zy¢!




