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OTRZYMUJA CZLONKOWIE SM ,,PIAST”

Przy swiatecznym stole

Wspdlczesne potrawy Wielkanocne nawig-
zuja do tradycji staropolskiej, ktora nakazywa-
ta suto zastawi¢ stot

Swieta Wielkiej Nocy to swoisty festiwal
kulinarny, ktéry po dlugim okresie postu,
napefnia nas wszystkich radoscia i nadzieja.
Przed$wigteczna krzatanina czesto nie sprzyja
refleksji nad symbolami §wiat oraz tradycja, z
ktorej si¢ wywodza. Zasiadajac jednak do Wiel-
kanocnego $niadania, warto zastanowic¢ sie nad
tym, jak dawniej bylo przygotowywane. Pol-
skie tradycje sa tu bowiem niezwykle bogate i
ciekawe.

Wspdlczesne potrawy nawiazuja do zwy-
czajow staropolskich, ktére nakazywaly suto
zastawic stot, aby niczego, szczegdlnie alkoholu,
nie brakowato. Swiateczne przysmaki przygo-
towywane byly tradycyjnie w Wielki Czwartek
i Pigtek. Najwazniesze miejsce na stole zajmo-
waly miesiwa. W drugiej potowie XVII wieku
i w pierwszej polowie XVIII wieku w domach
szlacheckich jadano 12 gatunkow kietbas, a w
magnackich - 24. Kazdy z nich przyrzadzany
byl oczywiscie w inny sposéb. Obok wedlin
obowigzkowo podawano takze glowizne, czyli
pieczong w catosci lub faszerowang gtowe $wi-
ni albo dzika.

Na stole musialy réwniez znalezi¢ sig
poswiecone w Wielka Sobote pokarmy.
W pierwszych wiekach chrzescijanstwa $wie-
cono jedynie baranka ofiarnego. Pézniej zwy-
czaj ten rozszerzono na sery, masto, olej, miod,
mleko, chleb, ciasta, jajka, ryby, a nawet piwo
i wino. Swiecono takze przyprawy: sol, pieprz,
chrzan, ziota, czosnek. Slaska specyfika byto
wkladanie do $wigtecznego koszyka pasztetu
z krolika, strucli z makiem, koloczu slaskiego
i cukrowych jajek. Staropolska tradycja naka-
zywala, zZeby potraw w koszyku bylo siedem.
To liczba powszechnie uznawana za symbol
boskosci i doskonatosci. Tak wiec tradycyjna
$wieconka powinna skladac sie z jaj (symbolu
nowego zycia, zwyciestwa nad $miercig), chle-
ba (symbolizujacego cialo Chrystusa), wedlin
(zwlaszcza wieprzowych, uwazanych za symbol
plodnosci i dobrobytu), sera (symbolu wiezi
miedzy czlowiekiem a sitami przyrody), ciasta
(wyrazu radosci), soli (sedna istnienia, ozna-
ki oczyszczenia) oraz chrzanu (symbolu sity).
Dodatkowo do koszyka wktadano mleko, ktére
uwazane byto za pokarm boski, symbol czystej
ofiary oraz miéd, symbolizujacy miltoé¢é, obfi-
to$¢ i szczescie.

Dekoracje stotu nie zawsze przypominaty
wspolczesne polskie ozdoby. Cho¢ najczesciej

uzywamy bialego obrusu, to i inne kolory maja
swoje uzasadnienie w tradycji. Blekit - naj-
czestszy kolor szat Maryi i Jezusa, jest koja-
rzony z niebem, wyraza uduchowienie, fagod-
no$¢ i przemyslany sposéb bycia. Dlatego i ta
barwa moze znalez¢ si¢ na $wigtecznym stole.
Nierzadko pojawiaja si¢ w naszych domach
ozdoby koloru zo6ltego, ktéry uchodzi miedzy
innymi za symbol $wiatla i majestatu. Trady-
cyjnie kojarzong jako symbol nadziei zielenig
réwniez czesto dekorujemy wielkanocny stot.
Jest to barwa uspokajajaca, od$wiezajaca, ko-
lor kontemplacji i oczekiwania na Zmartwych-
wstanie. Procz tak powszechnie uzywanych
barw, tradycja dopuszcza takze ozdoby w ko-
lorach mniej kojarzonych z Wielkanocy, lecz
réwnie mocno nawigzujacych do niej symbo-
lika. I tak na przyktad kolor czerwony w sztuce
chrzescijaniskiej jest kolorem krwi Chrystusa
oraz plomieni, pod postacig ktérych ukazywat
si¢ Duch Swiety w Zielone Swigtki.

Ludowe madrosci obfitujg jednak nie tyl-
ko w porady dotyczace przygotowania trady-
cyjnych potraw i dekoracji, ale réwniez w re-
ceptury zapobiegajace niepozadanym efektom
przejedzenia. I tak, aby uchroni¢ si¢ przed
zgaga, radzono zjes¢ na czczo $wigcony chrzan
i chuchna¢ trzy razy do komina. Mozna bylo
tez zje$¢ przed $niadaniem usmazone na masle
pokrzywy. Warto, by pamietali o tym zwlaszcza
Ci, ktérzy zamierzaja w sposob szczegdlny po-
folgowac sobie przy tegorocznym Wielkanoc-
nym stole.

Szanowni MieszRaricy Osiedla Tysigclecia

W przededniu Swigt Wielkiejnocy pragniemy ztozy¢
wszystkim najlepsze zyczenia. Niech te Swigta bedq
petne ciepta, radosci i refleRsji, a takze niezapozmnia-
nych chwil w rodzinnym gronie. Zyczenia skfadajq:

Zarzqd oraz Rada Nadzorcza Spotdzielni MieszRa-

niowej ,Piast”
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»Nowy Zarzad SM ,,Piast” pracuje
na miano powaznego i odpowiedzial-
nego partnera”. O zmianach na naszym
osiedlu i w naszym miescie rozmawia-
my z Prezydentem Miasta Katowice,
Panem Piotrem Uszokiem.

Panie Prezydencie, jakie najwazniejsze
zmiany czy procesy, majace wplyw na zy-
cie mieszkancéow miasta, zachodza obecnie
w Katowicach?

- Katowice s3 najdynamiczniej rozwijajaca
si¢ polska metropolia. Miasto od ponad dekady
zmienia swoje oblicze, by sta¢ sie pelnopraw-
nym podmiotem na mapie samorzadowej Eu-
ropy. Mieszkajac tutaj czesto nie zauwazamy
tego, co dla przyjezdzajacych jest oczywiste:
ze Katowice sg atrakcyjnym punktem dla biz-
nesmendw, artystow, a takze przedstawicieli
$wiata nauki. Docennmy wiec wreszcie wlasne
atuty, jak chocby dobre skomunikowane ze
$wiatem, $wietng kondycje lokalnej gospodar-
ki, czy doskonate polozenie na skrzyzowaniu
gtownych traktéw kontynentu. To sg elemen-
ty decydujace o tym, Ze mozemy uczestniczy¢
w dynamicznym procesie rozwojowym, czego
odzwierciedleniem sg liczne inwestycje, obej-
mujgcezarownosferebiznesowy, jakipubliczng.
Procesy? - moéwmy raczej o totalnej jakosciowej
zmianie, ktérej odzwierciedleniem sg coraz bo-
gatsza sie¢ ustug, dynamicznie rozwijajaca sie
oferta edukacyjna, czy tez ewolucja na rynku
pracy, ktory potrzebuje dzi$ ludzi wyksztalco-
nych, energicznych i nowocze$nie myslacych.
Patrzac z perspektywy ostatnich dwudziestu lat
$mialo mozemy powiedzie¢, ze w Katowicach

dokonata si¢ prawdziwa rewolucja, ktorej
tempo i skala przypomina boom gospo-
darczy, jaki mial miejsce na przetomie
XIX i XX wieku.

Co jest dla Pana Prezydenta
w dniu dzisiejszym najwiek-
sZym wyzwaniem?

- Nie straci¢ dotychczaso-
wego tempa rozwoju miasta,
czyliznalez¢ takie rozwigzania,
ktére pozwolg nam unikngé
negatywnych skutkéw, wynika-
jacych z chwilowego zamiesza-
nia na $wiatowych rynkach fi-
nansowych. Jesli nam si¢ to uda, to
Katowiczanie bedg dowiadywac sie
o kryzysie gospodarczym, ale jedynie
ze srodkéw przekazu, nie za$ ze swoich
wlasnych doswiadczen.

Wiele si¢ ostatnio mowi i pisze o zmia-
nach koncepgji przebudowy centrum Kato-
wic. Jakie sg perspektywy tego projektu?

- Owszem, wiele si¢ mowi i pisze, ale tak
naprawde niewiele ma to wspélnego z isto-
ta problemu. Mamy bowiem do czynienia

z powaznym biznesem, a ten wymaga zim-
nej kalkulacji, nie za§ zamieszania w $wie-
tle jupiterow. Ze wzgledu na faze, w ktorej
znajduje sie projekt moge tylko zapewnic,
ze nasza determinacja w jego sfinalizowa-
niu nie stabnie, cho¢ zdajemy sobie sprawe
z faktu, ze podjelismy sie gigantycznego
wyzwania finansowym oraz organizacyj-
nego. Powiem wprost: stajemy przed prak-
tycznie najwiekszym

przedsiewzieciem pu-
bliczno-prywatnym
w Katowicach od cza-
su miedzywojnia.
W tym s$wietle skupia-
nie sie na szczegétach
koncepcji jest jedynie
tematem zastepczym,
bowiem prawdziwym
wyzwaniem pozostaje
przekonanie ogrom-
nego, miedzynarodo-
wego kapitatu do zain-
westowania w naszym
miescie.
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siaclecie”, o czym
w pierwszej chwili mysli Pan Prezydent?

- Kiedy mysle ,Tysiaclecie” wiem, ze bede
méwil o waznych sprawach, majacych kluczo-
we znaczenie dla calych Katowic. Przeciez co
dziewigty Katowiczanin jest mieszkanicem Ty-
sigclecia i ten fakt przemawia sam za siebie!

Jak uklada si¢ Panu Prezydentowi wspol-
praca z nowym Zarzadem i Przewodniczaca
Rady Nadzorczej Spotdzielni Mieszkaniowej
»Piast”?

- Co najmniej obiecujgco! Zastrzegam przy
tym, ze nie chcialbym juz powraca¢ do prze-
szlosci, w ktorej mowigc konsyliarnie, ,,rdznie
bywato”. Dzi$ mam podstawy do stwierdzenia,
ze nowy Zarzad ,Piasta” pracuje na miano po-
waznego i odpowiedzialnego partnera, gotowe-
go zaréwno twardo, ale i madrze negocjowac,
a przede wszystkim wspoldziata¢ we wszyst-
kich dostgpnych nam polach wspodtpracy.

Dlaczego poprawne stosunki Zarzadu
Spoéldzielni z wladzami Miasta sa tak wazne
dla mieszkancow osiedla?

- Gdyz czlonkowie spdldzielni s3 jednoczesnie
Katowiczanami, a zaréwno Zarzad Spoétdzielni, jak
i samorzad Miasta Katowice zostali wybrani po to,
by realizowa¢ wole i oczekiwania mieszkancow.
Codz wiecej na ten temat mozna dodac?

Glos Tysiaclecia - czasopismo Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Piast”. Adres wydawcy: Katowice,
ul. Zawiszy Czarnego 8, tel. 032 254-65-05. www.smpiast.pl. Redaguje zesp6t pracownikow

i spolecznikéw SM ,,Piast”. Redaktor techniczny: Sergiusz Flanczewski. Materiaty kierowane
do redakgji prosimy sklada¢ pod ww adresem lub w administracjach osiedlowych. Tekstow
nie zaméwionych, nie wykorzystanych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo skrétu
dostarczonych materialow. Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.

Zamoéwienia reklamy lub ogloszen do nastepnego numeru przyjmowane s3 w budynku
Spotdzielni Mieszkaniowe;j ,,Piast”. Naktad 10.000 egzemplarzy. Sktad, typografia
komputerowa, druk: ICON Sp. z 0. o.
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Jakie dzialania udalo si¢ w ostatnim cza-
sie razem ze Spoldzielnia ,,Piast” przeprowa-
dzi¢?

- Komisariat, Dom Kultury, szkoly na tere-
nie osiedla, remonty chodnikéw, jezdni, boiska
i place zabaw - to tylko niektére hasta wywo-
tawcze, okreslajace stale pola naszej wspét-
pracy. Ja jednak wolalbym na to zagadnienie
spojrze¢ glebiej: kazda inwestycja na terenie
Osiedla, zaréwno Spétdzielni, jak i Miasta, tak
samo ma dobrze stuzy¢ mieszkancom. Nie ma
wiec potrzeby tworzenia klasycznego podziatu
»moje — twoje”, gdyz nasze statutowe cele jasno
okreslaja obowiazki wobec mieszkancow. Sa
przy tym w tak wielu punktach zbiezne, ze si¢
praktycznie wrecz pokrywaja.

Jak ocenia Pan perspektywy tej wspolpra-
cy?

- Perspektywy zalezg w pierwszym rzedzie
od woli i operatywnosci Spoldzielni. Nie widze
w tej chwili przestanek, by w tej materii nie by¢
optymista.

Jak wyglada kwestia przekazywania przez
Miasto Spoldzielni gruntéow w bezplatne
uzytkowanie?

- Tam, gdzie jest dobra wola obu stron, po-
zostaja jedynie szczegdly techniczne. Nawia-
sem mowigc kwestia przekazywania gruntéow
Spotdzielni jest w tej chwili wiodagcym tema-
tem naszych kontaktéw , a zarazem dowodem
na to, Ze problemy znane z lat ubiegtych mamy
juz na dobre za soba. Kto jeszcze nie wierzy,
wystarczy ze przesledzi tamy ostatnich nume-
réw Waszego Tytulu.

Czy, a jezeli tak, to jakie dzialania i in-
westycje w najblizszym czasie Miasto planuje
podjac na terenie osiedla Tysiaclecia?

- Oprécz dzialan bie-
zacych czeka nas wkrot-
ce wielkie, ogélnopolskie
wyzwanie: Euro 2012.
Osiedle sasiaduje ze Sta-
dionem Slgskim, wiec nie
wyobrazam sobie, aby
Spotdzielnia nie uwzgled-
nita w swych planach tego
historycznego wydarze-
nia. Oczywiscie nikt nie
powinien dziata¢ ,na wia-
sng reke” , wiec i w tym
przypadku wylania sig
nowy obszar, wymagajacy
naszej bliskiej wspotpra-
cy.

Czy w swietle ostat-

nich ci¢¢ finansowych
w budzecie policji, doko-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Katowicach

informuje, ze istnieje mozliwos$¢ zapewnienia pobytu
w dziennych placéwkach wsparcia osobom,
ktore ze wzgledu na wiek, chorobg lub niepetnosprawnosé
wymagaja czesciowej opieki
i pomocy w zaspakajaniu niezb¢dnych potrzeb zyciowych.

Placowki te mieszcza si¢ pod ponizej podanymi adresami:

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy ul Tysiaclecia 45
dla osob starszych, niepetnosprawnych, samotnych,

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,,Caritas“
przy ulicy Debowej 23 dla osob starszych,
niepetnosprawnych, samotnych,

Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1 przy ul. Tysiaclecia 41
dla 0s6b zaburzonych psychicznie
iz problemami emocjonalnymi.

nanych przez Minister-
stwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji,
VII Komisariat Policji
na Tysigcleciu moze li-
czy¢ na pomoc i wsparcie
ze strony wladz Miasta?

- Przypominam, ze
bez mojego osobistego za-
angazowania komisariat
na Tysigcleciu w ogodle

Pobyt w powyzszych placéwkach jest odptatny. Wysokos$¢
odptatnosci za pobyt ustalana jest na podstawie dochodow

Zainteresowanych prosimy o zgtoszenie si¢ do Terenowego
Punktu przy ulicy Debowej 16c,
lub kontakt telefoniczny pod numerami
(032) 254 70 61, (032) 250 50 15

osoby lub rodziny.

by nie powstal, przynaj-

mniej w zadnej rozsad-

nej perspektywie czasowej.

Nie oznacza to, bym musial deklarowaé, ze
traktuje ,,siodemke” w jaki$ specjalny sposob,
inny niz pozostate katowickie komisariaty. Nie
ma przeciez ,lepszych” i ,gorszych” dzielnic,
a potencjalne zagrozenia dotycza calego obsza-
ru miasta. Wiemy o tym dobrze, gdyz samo-
rzad opracowat i od lat realizuje swoj autorski
program poprawy bezpieczenstwa. Jednak nie

PODREC
SZKO|

)‘“‘ w

polega on na wyreczaniu MSW z ustawowych
obowigzkéw, na co nie pozwalajg zresztg prze-
pisy budzetowe. Oczywiscie wspomagamy po-
licje, ale tylko w takim zakresie, jaki jest $cisle
okreslonym literg prawa. Wedlug mojego ro-
zeznania planowane przez Ministerstwa ciecia
nie dotkng dziatan terenowych, a wiec i komi-
sariatow, zatem nie spodziewam si¢ zmian na
gorsze. Moge przy tej okazji zadeklarowad, ze
nie zmniejszy sie rowniez zaangazowanie Mia-
sta w realizacji zadan objetych programem po-
prawy bezpieczenstwa w Katowicach.

Czego Pan Prezydent chcialby zyczy¢
wszystkim mieszkancom ,,Tysiaclecia” z oka-
zji nadchodzacych Swigt Wielkanocnych?

- Drodzy Mieszkancy ,Tysigclecia®! Zycze
pogodnych i pelnych radosci Swiat, spedzo-
nych w gronie najblizszych. Zycze takze spet-
nienia wszystkich marzen i oczekiwan, w tym
réwniez wobec Katowic, naszej wspodlnej Malej
Ojczyzny oraz samego Osiedla, ktére stato sie
Waszym Wspolnym Domem.

Odpowiadal Piotr Uszok, Prezydent
Miasta Katowice

Glos Tysiaclecia
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Apteka Akademicka Calodobowa

www.apteka-leki.com

40-875 Katowice ul. Tysigclecia 41 akademicka@apteka-leki.com
tel./fax: 032-254-05-21 GSM 515-044-273

DOWOZ LEKOW DO DOMU
Bezptatny dowéz dla zakupow powyzej 30zt

Ta ustuga jest dla Ciebie jezeli:

e nie chcesz czekac
e szukasz tanich lekéw
e cenisz wygode i dyskrecje
*masz trudnosci z poruszaniem sie

ZADZWON POD NUMER

91-11

koszt potagczenia lokalnego

KARTA STALEGO PACJENA « REALIZACJA WNIOSKOW NA SRODKI POMOCNICZE
BEZPLATNY POMIAR CISNIENIA, WAGI | TKANKI TLUSZCZOWE)

TARGI BG08iaN:
OGRODNICZE

Setki ofert budowlanych m.in. Ponadto

- stolarka otworowa - prezentacje ekologicznych i oszczednych rozwigzan
- drewniane materiaty konstrukcyjne - nowosci we florystyce slubnej

- farby i tynki - pokazy formowania drzewek Bonsai

- rolety, markizy - porady dla dziatkowcow

- ogrodzenia - wystawa: Wspotczesne ogrody

- kostki brukowe - wyktady: Rosliny w kompozycji ogrodu, Zielen cieta,
- instalacje, ekologiczne kotty weglowe Ogrody zapachowe, Woda w ogrodzie

Targowa premiera - wytgcznik STANDBY!
Innowacyjna gratka- pokaz Auta Solarnego!

wiecej na: |
" Mied. dowe Targi Katowickie Sp. z 0.0. s |
A I e A www.mtk.katowice.pl

tel. +48 (32) 78 99 100 -
info@mtk katowice.pl Targbud ' Intereco-Ecodom Flowerta rg
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Zakladanie ksiegi wieczystej ...

Zakladanie ksiegi wieczystej dla spoét-
dzielczego wlasno$ciowego prawa do lokalu
mieszkalnego, domu jednorodzinnego oraz
lokalu uzytkowego i garazu jako ograniczo-
nego prawa rzeczowego.

Zgodnie z ustawg Prawo spoldzielcze,
Kodeks postepowania cywilnego, Prawo
lokalowe znowelizowano ustawe o ksie-
gach wieczystych wprowadzajac, ze ksie-
gi wieczyste moga by¢ takze prowadzone
w celu ustalenia stanu prawnego wila-
snosciowego  spoéldzielczego prawa do
lokalu mieszkalnego, spoldzielczego
prawa do lokalu uzytkowego, spotdziel-
czego prawa do domu jednorodzinnego
w spoldzielni mieszkaniowej, jako ograni-
czonych praw rzeczowych na nieruchomosci
spétdzielni. Nalezy zaznaczy¢, ze powolana
wyzej ustawa o ksiegach wieczystych i hipo-
tece nie nakltada na osobe, ktdrej przystuguje
spoldzielcze wlasno$ciowe prawo do lokalu,
obowigzku zalozenia ksiegi wieczystej dla
tego prawa. Decyzja w tym zakresie pozosta-
wiona jest osobom uprawnionym. Jednakze
potrzeba taka zachodzi w sytuacji, gdy osoba
uprawniona zamierza zaciggnaé kredyt hi-
poteczny, poniewaz dla jego zabezpieczenia
na spoldzielczym wlasnosciowym prawie do
lokalu jest niezbedny wpis hipoteki do ksiggi
wieczystej.

Skoro decyzja o zalozeniu ksiegi wieczy-
stej dla spoldzielczego wlasnosciowego prawa
nalezy do cztonka spoldzielni, konieczne sta-
to si¢ uniezaleznienia zalozenia takiej ksiegi
od czynnosci spétdzielni mieszkaniowej oraz
jej aktywno$ci w zakresie uporzgdkowania
wlasno$ci nieruchomosci, na ktérej zostato
ustanowione przystugujace cztonkowi prawo
do lokalu. Dlatego tez w ustawie ustalono, ze
zalozenie ksiegi wieczystej celu ustalenia sta-
nu prawnego spotdzielczego wlasnosciowego
prawa do lokalu w budynku stanowigcym
wlasno$¢ spoldzielni mieszkaniowej, nie jest
uzaleznione od uregulowania tytutu prawne-
go spoéldzielni do nieruchomosci, na ktorej
stoi budynek.

pogwarancyjna piecow tazienkowych
oraz piecéw kuchennych
Saunier Duval wraz z montazem
i badaniem szczelnoSci instalacji

Tel.: 693-114-408, (032) 2544-099

W tej sytuacji wymaga blizszego wyjasnie-
nia tryb zalozenia ksiegi wieczystej. Zgodnie
z przepisami ustawy o ksiggach wieczystych
i hipotece oraz rozporzadzeniem Ministra
sprawie

Sprawiedliwoéci w
ksigg wieczy-

stychizbioru

dokumentow
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semny wnio-

sek cztonka

(malzonkéw)

skierowany

do sadu rejo-

nowego pro-

wadzonego

przez ksiegi

wieczystej na

danym tere-

nie oraz za-

$wiadczenia

wydaneprzez

spotdzielnie

okreslajace

potozenie,

powierzch-

nie loka-

lu, a takze

oswiadczenie
zarzadu spoétdzielni o przyjeciu w poczet
czlonkow spotdzielni lub bez czlonkostwa
w spéldzielni.

prowadzenia

Whnioskodawca powinien réwniez wy-
szczeg6lni¢ ograniczone prawa rzeczowe,
o ile spotdzielcze wlasnosciowe prawo do lo-
kalu zostalo nimi obcigzone (np. hipoteka)
lub wskaza¢ inne ograniczenia w rozporza-
dzaniu tym prawem, a gdy takich ograniczen
nie ma - zlozy¢ oswiadczenie, ze nie wie
o istnieniu takich ograniczen. Do wniosku
powinny by¢ dotaczone dokumenty stwier-
dzajgce nabycie spoéldzielczego wlasnos$cio-
wego prawa do lokalu moze by¢ badz przy-
dzial dokonany przez spoldzielni¢ w okresie,
gdy prawo zostalo ustanowione przed wej-
$ciem w zycie ustawy o spoéldzielniach
mieszkaniowych badZz umowa ustanawia-
jaca takie prawo po wejsciu w zycie ustawy

o spotdzielniach mieszkaniowych albo wresz-
cie akt notarialny stwierdzajacy przejécie
tego prawa na nabywce w drodze czynnosci
cywilno-prawnej.

W ostatnim
czasie  niektdre
sady  wystepuja
z zgdaniem uwie-
rzytelnienia przez
notariusza pod-
pisow zlozonych
na dokumentach
ustanawiajgcych
spotdzielcze wta-
snosciowe prawo
do lokalu. Takie
zadanie nie jest
dostatecznie uza-
sadnione,  gdyz
przepisy aktual-
nie obowigzuja-
cego  rozporza-
dzenia Ministra
Sprawiedliwo$ci
W sprawie pro-
wadzenia  ksiag
wieczystych
i zbioru do-
kumentéw  nie
przewiduja  re-
gulacji podobnej
do  uchylonego
rozporzgdzenia
Ministra  Spra-
wiedliwo$ci z 18
marca 1992 roku

w sprawie wykona-
nia przepis6w ustawy o ksiegach wieczystych
i hipotece, ktéra umozliwiata sadowi zazada-
nia takich dowodoéw, jakie stosownie do oko-
licznosci uzna za potrzebne.

Jezeli wiec wnioskodawca przedstawia
sagdowi oryginal dokumentu w postaci przy-
dziatu lub umowy zawartej ze spotdzielnia,
to dokument taki powinien by¢ dokumentem
wystarczajagcym do uznania go za dokument
autentyczny, chyba Ze istnieja uzasadnione
obawy jego falszerstwa.

Uwierzytelnienia przez notariusza wy-
magajg natomiast wszystkie odpisy lub kopie
dokumentdw, nie ich oryginaly.

M.W.
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Wiosenne porzadki i remonty

Na nasze Tysiaclecie wreszcie za-
witala wiosna. Wraz z nastaniem cie-
plych i stonecznych dni, na osiedlo-
wych alejkach rozpoczely swoj spiew
ptaki. W niektorych jednak miejscach
nie dostyszymy, przynajmniej na razie,
tych mitych dla ucha dzwigkéw. Po-
wo6d? Z nastaniem wiosny, na drogach
Tysiaclecia pojawily si¢ liczne koparki
i inny ciezki sprzet. Na osiedlu roz-
poczely sie tak dlugo wyczekiwane
wiosenne porzadki, a takze okres do-
konywania niezbednych modernizacji
i inwestycji! Mieszkanicy musza na
jaki§ czas uzbroi¢ sie w cierpliwos¢
i pogodzi¢ z drobnymi niedogodno-
$ciami komunikacyjnymi. Warto to
jednak zrobi¢, gdyz wiele miejsc na
Tysiacleciu juz od dawna wymagalo
remontu. - Idziemy konsekwentnie
z remontami od Dolnego do Gérnego
Tysiaclecia. Z kolejnym etapem mu-
sielismy zaczeka¢ do wiosny, ale teraz
przebudowy ruszaja juz pelng parg -
relacjonuje Prezes Zarzadu Spoétdziel-
ni, Michal Marcinkowski. Zarzad na
biezaco uwzglednia wszystkie uwagi
i sygnaty ptynace od mieszkancéw na
temat stanu technicznego tkanki osie-
dla. - Wiele cennych sugestii splyne-
fo do nas podczas ostatnich Zebran
Grup Czlonkowskich. Wstuchuje sie

réwniez uwaznie w glosy oséb, przy-
chodzacych do mnie kazdego tygo-
dnia na dyzury. Goraco zachecam do
odwiedzania mnie - rozpoczete prace
bynajmniej nie oznaczajg, ze nie moz-
na juz zglasza¢ nowych postulatow.
Wrecz przeciwnie - zapewnia Prezes
Marcinkowski. I osobi$cie monitoru-
je przebieg prac oraz ich rzetelno$c.
Niektérzy mieszkancy mieli okazje
spotka¢ go m.in. w trakcie dwoch
kontrolnych obchodéw, ktérych wraz
z kierowniczkami Dolnego i Gérne-
go Tysiaclecia oraz przedstawicielami
dzialu technicznego dokonal na po-
czatku tego tygodnia.

Najmlodsi mieszkancy naszego
osiedla z calg pewno$cig nie moga do-
czekad sie juz otwarcia integracyjnego
placu zabaw, ktory powstaje obecnie
przy ulicy Piastéow 9. Jego uroczyste
otwarcie, polaczone z rodzinnym fe-
stynem, planowane jest na poczatek
maja. - Juz teraz serdecznie zapraszam
na te impreze wszystkich mieszkan-
cow. Obecno$¢ absolutnie obowigz-
kowa - poét zartem pol serio konczy
rozmowe Prezes Marcinkowski.

GT

Remontowany podjazd przy
ul. Piastow 22

Pani Beata, mieszkanka bloku przy ul
Utanskiej: ,Wyraznie widaé zmiany na
lepsze na naszym osiedlu. Ciesze sie, Ze przy
remontach pamieta si¢ rowniez o potrzebach
dzieci”

Pani Malgorzata, mieszkanka bloku przy ul. Mieszka:
»Remonty byly potrzebne juz dawno. Dobrze wiec, Ze
rozpoczely sie roboty na catym Tysigcleciu.”

Glos Tysiaclecia
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Blok przy ul. Utanskiej 7. W najblizszym czasie
rozpocznie sie tu wymiana $cian zewnetrznych

gtownego ciggu komunikacyjnego.
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Budowa integracyjnego placu zabaw przy ul. Piastow 9.
Powstaje na terenie przekazanym nieodplatnie Spoétdzielni
przez wladze Miasta Katowice. Jego otwarcie, potaczone z
festynem, planowane jest na poczatek maja.

Przechodzgc ulicami trudno nie patrzel
pod nogi.

Mitosnikéw czworonogéw posréd naszych
mieszkancow jest wielu. Psy, nawet najbardziej
kochane w domu, dla zalatwienia swoich po-
trzeb wyprowadzane s3 (a czesto wypuszcza-
ne samopas) na teren osiedla i w efekcie psie
odchody ,zdobig” chodniki, trawniki, place
zabaw, piaskownice. Szczegélnie ucigzliwe sta-
je si¢ to po zimowych roztopach, gdy tysiace
psich ekskrementéw ujrzy swiatto dzienne.

Przechodzac ulicami trudno nie patrze¢
pod nogi. Co kilka krokéw trafiamy na psig
kupe. Na chodnikach, trawnikach, a co gor-
sza w piaskownicach, zalegajg ich dziesigtki.
Mozna powiedzied, ze psia kupa na state wpi-

Uwaga! Pole minowe!

sala sie w krajobraz naszych osiedli. Nie wy-
glada to estetycznie i fetor, ktéry pojawia sie
wraz ze wzrostem temperatury, staje sie nie
do zniesienia. Nie pomagaja wysokie kary czy
upomnienia straznikéw miejskich. Wtasciciele
czworonogo6w nie zdaja sobie sprawy, ze zwie-
rzece odchody sa niebezpieczne dla zdrowia, a
czasami nawet zycia. Blisko 50% trawnikow i
piaskownic, na ktorych bawig sie nasze dzie-
ci, jest zakazonych pasozytami zwierzecego
pochodzenia. Dolegliwosci ukladu pokarmo-
wego, ktére moga pojawié sie po niewinnej za-
bawie na skazonym placu zabaw, maja bardzo
powazne konsekwencje. Uktad odporno$ciowy
u dziecka jest duzo stabszy, niz u dorostego.

Musimy przyznaé si¢ przed sobg otwarcie,
ze to zwykle lenistwo badZ wstyd powoduje, iz
nie sprzagtamy po swoich psach, reszta to tyl-
ko wygodne wymowki, ttumaczace nas przed
uciekaniem od obowigzku sprzatania po psie.
Najwygodniejsza z nich jest ptacenie podatku,
ktory jest naprawde $miesznie maly w ska-
li roku, biorgc pod uwage fakt, zZe utrzymanie
miesigczne psa tez swoje kosztuje. Z pewnoscia
mozna stwierdzi¢, ze posiadanie psa to ponie-
kad luksus, bo chcac zapewni¢ mu godne wa-

runki zyciowe, musi by¢ nas na to sta¢.

Uiszczenie takiego podatku to nie maja-
tek, jednak wielu z nas od niego odstepuje, a
na dodatek wymaga, aby jeszcze sprzatano po
jego psie. Oplata ta musiataby jednak znacznie
wzrosngé, aby doszto do wymarzonej przez nas
wszystkich sytuacji, jaka bytoby usuwanie psich
odchodéw przez odpowiednie stuzby, wypo-
sazone w odpowiedni sprzet. Skoro teraz nie-
wielu z nas - posiadaczy pséw - placi podatek,
to czy gdyby byt on wyzszy, wiecej by placito?
Moim zdaniem nie, o ile nie mniej. Pogédzmy
sie wiec z faktem, ze nikt za nas nie posprzata
psich kup - musimy zrobi¢ to sami.

Urzednicy mieli juz wiele pomystéw na roz-
wigzanie problemu psich kup, zalegajacych w
naszym otoczeniu. Na niektorych osiedlach i
w parkach Katowic pojawily sie specjalne po-
jemniki na psie odchody. Wraz ze specjalnymi
woreczkami, do ktérych mozna je zapakowac.
Wiec jedli chcemy pokazaé, ze nasze miasto
moze by¢ czyste i przyjazne, wystarczy tylko
troche checi.

GT
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Spoldzielczy Osrodek Kultury

FERIE ZIMOWE W SOK

Podczas ferii zimowych dzieci, zamiast spe-
dza¢ bezczynnie czas przed telewizorem lub
komputerem mogly codziennie przychodzi¢ do
Spotdzielczego Osrodka Kultury ,,Piast”, ktory
w dniach 26.01.2009 - 06.02.2009 zorganizo-
wano dla wszystkich chetnych zimowe zajecia
Swietlicowe.

»Akcja zima” to $wietna okazja do nawia-
zania wspolpracy, dlatego dzieci z Mlodziezo-
wego Domu Kultury przy ul. Tysigclecia 5 za-

SM ,,Piast”

prosily podopiecznych SOK na przedstawienie
pt. »Przygody pedziwiatra”, bylo bardzo weso-
fo. Jednak, najwieksza atrakcja byta jednodnio-
wa wycieczka do Czestochowy podczas, ktdrej
dzieci wspolnie z podopiecznymi MDK zwie-
dzaly Muzeum Produkcji Zapatek, Muzeum
Historii Kolei oraz ruiny zamku w Olsztynie
koto Czgstochowy.

Ponad to, instruktorzy SOK zorganizowali
dla dzieci turniej tenisa stolowego oraz konkurs
plastyczny. Po kilku godzinach zmagan zostali

wylonieni zwyciezcy i otrzymali wspaniale na-
grody. Nie zabraklo rowniez takich atrakeji jak:
kino, kregle, rura park czy lodowisko. Wszyscy
$wietnie si¢ bawili i na pewno ten czas na dluga
zapadnie im w pamiec.

ZIMOWE...
TANCE I PIOSENKI

Mimo zimna, mimo chlodu zwisajacych
sopli lodu rodzice, dziadkowie i znajomi pod-
opiecznych Spéldzielczego Osrodka Kultury
»Piast” zebrali sie, aby wzig¢ udzial w koncer-
cie zimowym.

Scena, na czas koncertu zmienila si¢ nie do
poznania. Pojawit sie wielki balwan i mnéstwo
sztucznego $niegu, ktory imitowata oczywiscie
wata. Dzieci nalezgce do Kacika muzycznego
dla przedszkolakéw zamienity si¢ w tafczace
$niezynki, zaépiewaly réwniez dwie zimowe
piosenki.

Natomiast zespét wokalno - taneczny
przeniost nas na moment na bal karnawato-
wy zamieniajac si¢ w kelnerki, poruszajac sie
w rytmie tanncow latynoamerykanskich.

Dziewczynki zaprezentowaly rowniez kilka
piosenek i zatanczyty ,rock and rolla na $nie-

Glos Tysiaclecia
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KURSY MATURALNE
KURSY GIMNAZ3J

www.kursyikorepetycje.pl

gu”. Podczas tego wieczoru w Spoldzielczym
Osrodku Kultury panowala na prawde mrozna
atmosfera, zeby rozgrza¢ matych artystow i ich
rodzicow zorganizowano réwniez poczestunek
- goracy herbate i kruche ciasteczka.

Mimo wciaz panujacej zimy, goraco za-
praszamy do Spoldzielczego O$rodka Kultury
»Piast” na koncert wiosenny.

JOGA RELAKSU

Jesli potrafisz przyznac sie przed soba, ze
w codziennym Zyciu napotykasz na stres, od-
czuwasz zmeczenie, czasami opadasz z sil
i niczego bardziej nie pragniesz niz odrobiny
relaksu, wyciszenia i regeneracji, by zaczac
cieszy¢ sie zyciem - dolacz do mojej grupy -
zacznij ¢wiczy¢ JOGE z pasja i szacunkiem do
samego siebie.

Jesli...jeste$ zbyt impulsywny, smutny, ze-
stresowany, agresywny, wsciekly, samotny, za-
mbkniety, spiety, niezadowolony, ostabiony, zme-
czony, zdekoncentrowany, wypalony i zostato Ci
jeszcze troche sity — ¢wicz po prostu joge.

2 (87) 2009 Kwiecien 2009

Dzigki pracy z cialem zyskujesz wieksza
harmonie¢ organizmu, korygujesz wady posta-
wy, zmniejszasz bdl, uspokajasz umyst, popra-
wiasz koncentracje, pogtebiasz oddech, tago-
dzisz stres i odprezasz sie.

Z dnia na dzien stajesz si¢ coraz bardziej
zadowolony z zycia, bo zawdzigczasz to tylko
sobie. W mojej pracy mam Ci do zaoferowa-
nia joge zdrowia — komfort i bezpieczenstwo.
Moja szkota jogi relaksu posiada w swym wy-
posazeniu specjalistyczne pomoce do ¢wiczen
jogi tj. paski, maty, koce, watki pod kregostup,
woreczki relaksacyjne, stroje do ¢wiczen etc.

Dodatkowo moja oferta jogi relaksu - to
podréz w glab siebie wraz z dzwiekiem mis,
dzwoneczkéw tybetanskich oraz poezja sto-
wa, ktéra niczym pozytywna afirmacja otwiera
nasze serca na milos¢, prawde i zrozumienie.

Joga to prostota bycia tu i teraz, lekcja kon-
centracji i zastrzyk energii. Joga to spokoj jaki
odczujesz po zajeciach, komfort psychiczny
i rado$¢ z do$wiadczania siebie takim jakim
jestes.

Dzigki jodze poczutam, ze zyje w pelni,
poznatam tez wspaniatych i wartosciowych lu-
dzi. Dzieki jodze ucze sie kochac i akceptowaé
siebie i innych takimi jakimi s3. Joga jest dla
wszystkich, niezaleznie od wieku i kondycji fi-
zyczne;j.

Z calego serca zachecam i zapraszam do
¢wiczen wraz ze mnag.

Instruktor Jogi i relaksacji dzwigkiem
Ewa Wachowiak

Glos Tysiaclecia
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EKSPRESOWA KOMPLEKSOWE

NAPRAWA Damian Gerlic g, USLUGI REMONTOWE.

PROTEZ ZEBO\X/YCH DVD lub HD Blu Ray WYSTAWIAMY

techn. dent. Maria Stemplewska format 16:9 (Panorama) 9/ [ Firma F}g;:;:r;::;z ol
Katowice, ul. Piastéw 16, tel. 032 2543 148 albumy ksigzkowe > “Lol: 0607-932-345
od poniedziatku do piatku tel. 507-533-335

Pomoc przy zakupie uzywanego samochodu lub motocykla! | | Siemianowice Sl. - Bytkow i
o awesons vtk e o ot N onADy pawE
,,prz?§§3‘3"g§::§ Zlﬁ{lkggfn?czzﬁekgﬁﬁiﬁw:n:?g:thprzy /(ﬁ% tel. 796-936-248 WINDYKACJA SADOWA

Kancelaria MERITUM

pomocy specijalistycznych urzgdzen: =y
refraktometru, grubosciomierza powtok lakierniczych, / ?} Obstuga wesel itp.
poprzez facze diagnostyczne OBOII / t

tel. (032) 2411-466
tel. kom. 504-737-635

www.ogledzinypojazd.dzs.pl, tel. 501-408-819 Dobra zabawa atrakcyjne ceny.
| A

mieszkanie wiasno$ciowe trzypoko-

jowe+ kuchnia+balkon 54,66 II p

(KSM) na dwa pokoje z kuchnig na
Tysiacleciu Dolnym

kontakt: (032) 254 31 70 wieczorem.

mieszkanie trzypokojowe
na Tysiacleciu

tel. kontaktowy
607 583 329

mieszkanie spétdzielcze wlasnosciowe trzy-

pokojowe+ kuchnia z oknem, tazienka

z oknem na ul. Widok w Katowicach (obok

Zaktadéw Energetycznych i Silesii Center),

na wigksze 3 lub 4 pokojowe na Osiedlu
Tysiaclecia w Katowicach

Tel. 604-135 275 lub 622-022-492

CALODOBOWO
 naprawa < montaz urzadzen
gazowych i instalacji wodnych
« kanalizacyjnych « C.O.
« elektrycznych
+» remonty fazienek < kafelkowanie
Junkersy =1050 z{

241-99-81, 0601-477-527

Auto-handel BESTCAR zaprasza:
Kupujemy samochody:
Osobowe, dostawcze, stan obojetny
Przyjezdzamy na miejsce, placimy gotéwka
| PROFESJONALNE Zadzwon: 660-476-276 lub_032-793-94-11

P a¥ee. | DORADZTWO | WYKONANIE Chorzow, ul. Zgrzebnioka 15a
‘—"‘"'l F 41-706 Ruda Slaska ul. Odrzariska 6 ? g 9587
tel. 032 2400-330

%W tel. kom. 0602-778-676
’ e NAGRYWANIE ZDJI;'C FILMOW NA PLYTY

Pawilon Handlowy “Nasz Dom”
‘) Ruda $Slgska, ul. Sienkiewicza 2
tel. 32/242 01 30
SZAFY Z DRZWIAMI SUWANYMI - MEBLE KUCHENNE
SPRZET AGD - BIURKA | GARDEROBY - KOMODY

www.nagrywaniebluray:10mb.com ‘}el. 510030137 emaik: aslogGintariapl
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Powiew swiezego powietrza

( ;rawitacyjna wentylacja w mieszkaniach
z urzadzeniami gazowymi.

Najbardziej popularnym rodzajem wenty-
lacji budynkéw mieszkalnych w Polsce, sto-
sowanym od kilkudziesieciu lat, jest wentyla-
cja naturalna grawitacyjna, w ktérej nawiew
powietrza swiezego odbywa sie przez stolar-
ke okienng lub inne otwory w przegrodach
zewnetrznych, a wywiew powietrza zuzyte-
go pionowymi przewodami wentylacyjnymi
o odpowiednim przekroju poprzecznym. Przy
tym systemie wykorzystuje sie site wyporu czy-
li energie potencjalng mas powietrza o réznych
temperaturach, okresowo wspomagang energia
kinetyczng wiatru.

Na efekty dzialania wentylacji grawita-
cyjnej maja wplyw rowniez rozwigzania kon-
strukcyjne budynkoéw, wymagania urbanistyki
oraz warunki uzytkowania pomieszczen. Sto-
larka okienna stosowana w latach 60-tych nie
posiadata szczelin nawiewnych, a co najwyzej
uchylane lufciki, ktére w praktyce zapewnialy
doptyw powietrza do pomieszczen. Budynki
realizowane w ramach oszczedno$ciowego bu-
downictwa lat 70-tych wyposazono w okna bez
uszczelek i lufcikow, ale jakos$¢ stolarki okien-
nej gwarantowala infiltracje powietrza, czesto
nawet w nadmiarze. Problemy z wentylacja
grawitacyjna w budownictwie mieszkaniowym
pojawily sie na przetomie lat 80 i 90-tych wraz
z wprowadzeniem do powszechnego stoso-
wania gotowych okien lub profili okiennych
z wbudowanymi uszczelkami, ktére wyelimi-
nowaly infiltracje powietrza zewnetrznego,
likwidujgc tym samym wymiane powietrza
w pomieszczeniach.

Bezposrednimi objawami braku wenty-
lacji w mieszkaniach jest wzrost wilgotnosci
wzglednej w powietrzu wewnetrznym, wykra-
planie si¢ pary wodnej z powietrza na chtod-
niejszych powierzchniach szyb okiennych
i $cian, rozwdj plesni na nadprozach, oscie-

zach okien oraz narozach i w efekcie wyraznie
pogarszajace zle samopoczucie domownikow.
Aktualnie stan zaniku wentylacji obejmuje
wiekszo$¢ mieszkan noworealizowanych oraz
poddawanych modernizacji w ramach kto-
rej wymieniono okna dotychczasowe na okna
szczelne, a w ktorych przed modernizacjg ta
sama wentylacja byla wydolna [1].Sytuacja
w takich mieszkaniach staje sie jeszcze bardziej
tragiczna gdy mamy do czynienia z zamonto-
wanymi gazowymi urzadzeniami grzewczymi
(gazowe podgrzewacze wody, piecyki dwu-
funkcyjne), ktére z jednej strony ze wzgledu na
zminimalizowane straty przesylania ciepta sg ,
z punktu widzenia ekonomicznego, najlepszym
rozwigzaniem, z drugiej, przy braku doptywu
$wiezego powietrza i tym samym odptywu po-
wietrza zuzytego , niosa bardzo duze zagroze-
nie dla zdrowia i Zycia mieszkancow.

Sama obecnos¢ czlowieka w pomieszczeniu
prowadzi do wyczerpania tlenu i wzrostu ste-
zenia dwutlenku wegla (proces oddychania).
Uruchomienie urzadzenia gazowego prowadzi
do przyspieszenia ubytku tlenu i wzrostu ste-
zenia produktéw spalania (np. CO). Obecnos¢
tych zwigzkéw w powietrzu wdychanym przez
cztowieka moze doprowadzi¢ do silnego zatru-
cia oraz w wielu przypadkach do $mierci.

Sposéb rozwigzania nawiewu powietrza

 EMM707 )

nawiennik
EMM 707

okap
zewnguzny
AEATZ]

podkladka

wewnatiz zewnatrz

Apel Zarzadu

CL

Zarzad spétdzielni apeluje do mieszkancow osiedla Tysiaclecie, ktérzy dokonuja wymia-
ny stolarki okiennej bez posrednictwa spétdzielni o zwrdcenie szczegolnej uwagi na sposob
rozwigzania oraz konieczno$¢ zabudowania urzadzen (kratki wentylacyjne lub nawiewniki)
zapewniajacych nawiew powietrza w wybranych modelach stolarki okiennej. Zabudowanie
tych urzadzen wplywa na wlasciwe dziatanie wentylacji grawitacyjnej, podnosi nasz komfort
mieszkaniowy a w szczegdlnosci zapobiega przed wzrostem stezenia produktéw spalania,
ktére moga doprowadzi¢ do silnego zatrucia a w niektorych przypadkach réwniez do $mier-
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wentylujacego do pomieszczen

W podanym ponizej sposobie organizacji
naplywu powietrza wentylujacego do miesz-
kan przewiduje si¢ zastosowanie systemu
wentylacji higrosterowanej. System ten sktada
sie¢ z trzech podstawowych elementéw: na-
wiewnikéw umozliwiajacych doprowadzenie
strumienia powietrza niezbednego dla celow
higienicznych, proporcjonalnego do wilgot-
nosci wzglednej w pomieszczeniu, kratek wy-
wiewnych dziatajacych na identycznej zasadzie
oraz nawiewnikow o stalym przeptywie zapew-
niajgcych staly strumien powietrza niezbedny
dla prawidtowego przebiegu procesu spalania
w urzadzeniach gazowych . Konstrukcja na-
wiewnikow jest bardzo prosta.

W estetycznej obudowie z tworzywa sztucz-
nego znajduje sie czujnik wilgotnosci sktada-
jacy sie z wigzki taSm poliamidowych zmie-
niajacych swa diugoé¢ pod wplywem zmian
wilgotnosci wzglednej w pomieszczeniu, ktéry
uruchamia (otwiera badz zamyka) przepustni-
ce powietrza.

- - =

Zdjecia przyktadowych nawiewnikow higrosterowalnych.

Czujnik sterujacy ilosciag naptywajacego po-
wietrza reaguje na zmiany wilgotnosci wzgled-
nej w pomieszczeniu w granicach 30 - 70%. Za-
pewnia to optymalny komfort i doptyw takiej
iloci powietrza jaka jest wymagana w danej
chwili. Sterowanie uzaleznione od wilgotnosci
zapewnia oszczednos¢; gdy nikt nie przebywa
w pomieszczeniu, nawiewniki sa przymkniete
i do pomieszczenia jest doprowadzany mini-
malny strumien powietrza.

Budowa nawiewnikow o stalym przeptywie
rézni sie od budowy nawiewnikéw higroste-
rowanych tym, ze zamiast sterowania automa-
tycznego sa one wyposazone w dzwignie stero-
wania recznego, umozliwiajacg otwarcie badz
zamkniecie urzadzenia. Podczas rozmieszcza-
nia urzadzen w mieszkaniu nalezy kierowac
si¢ zasada, ze nawiew powietrza powinien
znajdowac si¢ w pomieszczeniach o mniejszym
zanieczyszczeniu (pokoje) natomiast wywiew
w pomieszczeniach w ktérych zanieczyszcze-
nie powietrza jest wigksze (tzw. pomieszczenia
techniczne). Wyjatkiem jest kuchnia z zainsta-
lowanymi urzadzeniami gazowymi gdzie bez-
wzglednie musi sie znalez¢ nawiewnik zapew-
niajacy staly doplyw powietrza niezbednego
dla procesu spalania.

S.D.
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RBolie, papilery
I komputery

Nie ma oficjalnych przepiséw zakazujgcych
bezplatnego udostepniania toreb foliowych. Sg
natomiast prowadzone dzialania zmierzajace
w tym kierunku

Swiateczne porzadki przed nami. Jednak
co$ do wyrzucenia zdarza si¢ codziennie. Sa
to najczesciej opakowania z tworzyw sztucz-
nych i papierowe dokumenty. Pomimo po-
wszechnej juz informatyzacji dokumenty pa-
pierowe nadal dominujg nad elektronicznymi
i stale ich przybywa. W niejednym mieszkaniu
przydalaby sie niszczarka, a stojace na domo-
wych polkach segregatory z dokumentami
to juz czesty widok. Od kilku miesigcy moz-
na zauwazy¢ wzrost ilosci opakowan papie-
rowych. Sg to gtéwnie torby wielokrotnego
uzytku wprowadzane przez duze sieci handlo-
we. Papierowe lub wykonane z innych biode-
gradowalnych materialéw. Wprowadzane s3
w miejsce powszechnych do niedawna toreb
foliowych tzw. jednorazéwek. Nie zastepuja
ich jednak, gdyz w wigkszosci punktéw han-
dlowych sa wydawane odptatnie. Troche jest to
kosztem wygody, gdyz idac na zakupy trzeba
zabiera¢ torby wielokrotnego uzytku lub za-
placi¢ na miejscu, ale cel jest szczytny, bowiem
ogranicza si¢ w ten sposob zalew §rodowiska
przez opakowania plastikowe. W 2008 r. nie-
ktére miasta wprowadzily zakazy stosowania
toreb foliowych w handlu, ale z uwagi na brak
wystarczajacych podstaw prawnych zostaly
one uchylone.

Nie ma oficjalnych przepiséw zakazujacych
bezplatnego udostepniania toreb foliowych.
Sa natomiast prowadzone dzialania zmierza-
jace w tym kierunku. Wiele $rodowisk zabie-
ga o nowelizacje ustawy z dnia 11 maja 2001
o opakowaniach i odpadach opakowaniowych.
Ministerstwo Srodowiska przygotowalo tez
projekt ustawy, w ktdrej proponuje wprowa-
dzenie tzw. ,oplaty recyklingowej” od kazdej
foliowej torebki. Konsument bedzie miat do
wyboru jednorazowe, nieekologiczne torebki
foliowe za 20 gr lub drozsze o kilkadziesiat gro-
szy torby ekologiczne. Oplata nie bedzie obo-
wigzywaé w przypadku produktéw, ktore ze
wzgledoéw higieniczno-sanitarnych wymagaja
ich uzycia, np. mieso, ryby.

Drugg potezng grupa odpaddéw s3 tzw.
elektrosmieci, czyli zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny. Nieuzywane, przestarzale lub
zepsute telewizory, pralki, lodéwki, kompu-
tery, telefony, swietlowki, zaréowki energoosz-
czedne oraz wszystkie inne urzadzenia zasila-
ne pradem z sieci lub baterii s3 w tej grupie.
Powszechny dostep do coraz bardziej nowo-
czesnych urzadzen powoduje, ze przez nasze
rece i mieszkania przechodzg coraz ich wieksze
ilodci. Wzrastaja one z kazdym rokiem, gdyz
ros$nie stopien konsumpcji towaréw przez spo-
feczenstwo. Konsumpcji rozumianej nie tylko
jako ilo$¢ produktéw kupionych, ale przede
wszystkim jako ilo$¢ produktéw wyrzuconych
przez gospodarstwa domowe, firmy i insty-
tucje. Sredni okres uzytkowania produktéw
w ostatnich latach znacznie si¢ skrocil. Przy-
czyng jest szybki postep technologiczny przy
jednoczesnym, znacznym juz nasyceniu ryn-
ku elektrosprzetem. Oprdcz zaopatrywania sie
w rozne nowe zdobycze techniki, mieszkancy
wymieniaja stary sprzet na bardzie zaawanso-
wany technologicznie i robig to w coraz krot-
szych odstepach czasu.

Z punktow zbierania elektro$mieci sg trans-
portowane do zakltadéw przetwarzania, gdzie
ich poszczegdlne elementy zostaja poddane
procesom odzysku i przekazane do recyklin-
gu. Dzieki temu szkodliwe substancje sa neu-
tralizowane, a cze$¢ materialow moze zostac
przeznaczona do ponownego wykorzystania.
Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. zuzyte
sprzety elektryczne i elektroniczne zaliczane sg
do kategorii odpaddéw niebezpiecznych i po-
winny by¢ oddawane do specjalnych punktow
zbierania lub w punktach sprzedazy sprzetu
RTV, AGD, IT i o$wietleniowego. Sklep ma
obowigzek przyja¢ zuzyty sprzet bez wzgledu
na marke.

W Katowicach zbiorka elektro$mieci zaj-
muje si¢ FHU Recykler. Z Prezesem Firmy
- Panem Dawidem Kostempskim - przepro-
wadzilismy krétki wywiad, ktérego tres¢ pre-
zentujemy ponizej.

Ile elektrosmieci zostalo zebranych na
Osiedlu ,,Tysiaclecie’od poczatku akcji?

- Akcja bezplatnej zbiorki zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego od mieszkan-
cow pod haslem ,,Przynie§ z mieszkania do
punktu zbierania” zorganizowana przez firme
Recykler i Organizacje Odzysku ElektroEko
pod patronatem Miasta Katowice ruszyta 28
czerwca 2008r.

W mieécie Katowice stworzonych zosta-
fo 5 punktow zbiorki elektroodpadéw, w tym
jeden na Osiedlu ,Tysigclecie”, mieszczacy
si¢ przy ul. Chrobrego 29. Punkt uruchamia-
ny jest w pierwszg sobote kazdego miesigca
w godzinach 8-16 (szczegélowy harmono-
gram www.recykler.info.pl). Przedmiotowy
mobilny punkt okazal si¢ bardzo dynamicz-
ny, gdyz podczas kazdej zbidrki zbieramy
w nim zawsze ponad 1 tone elektrosmieci.

Jak rodzaj elektro$mieci dominuje, czego jest
duzo, a czego malo?

-Zdecydowanie najwiecej jest sprzetu RTV,
w tym 70 % wszystkich elektroodpadéw to
telewizory i monitory. Najrzadziej spotyka-
ny sprzet to lodowki i chlodziarki, chyba ze
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wzgledu na swoje wielkogabarytowe rozmiary
i problemy mieszkancow z ich transportem.

Jak plasuje si¢ Osiedle ,,Tysiaclecie” pod
wzgledem ilosci zebranych elektrosmieci
w poréownaniu z innymi osiedlami?

- Na drugim miejscu, zaraz po Kostuchnie,
gdzie dominuje nieco inna niz Osiedlu ,,Tysigc-
lecie” zabudowa szeregowa.

Czy ludzie przynoszacy elektro$mieci za-
daja jakie§ powtarzajace si¢ pytania, czego$
nie wiedza?

- Musze zdecydowanie stwierdzi¢, iz $wia-
domos¢ ekologiczna Polakéw wzrosta na prze-
strzeni ostatnich lat. Wiekszos$¢ z nas wie, jak
szkodliwe i niebezpieczne substancje zawieraja
zuzyte sprzety i co sie z nimi powinno robi¢.
Przypomne, ze wyrzucenie elektroodpadu na
zwykly komunalny $mietnik grozi kara do 5
ty$. z1. Pomimo duzej promocji systemu zbior-
ki mieszkancy dopytuja sie o godziny otwarcia
i zamkniecia punktéw, rodzaje sprzetu, ktory
moga przynies$¢, jak rowniez chcg dowiedzie¢
sie, co dalej dzieje sie z odebranymi od nich
elektro§mieciami.

Jakie sa perspektywy w oddawaniu przez
Wasza Firme odpadow do dalszej utylizacji,
czy wida¢ spadek zapotrzebowania,, tak jak
to si¢ dzieje w przypadku surowcow wtor-
nych, np. makulatury?

- Wrecz odwrotnie. Mozna powiedzie¢, ze
permanentnie wzrasta zbidrka zuzytego sprze-
tu elektrycznego i elektronicznego w Katowi-
cach. Takze podmioty, ktorym dalej przekazu-
jemy frakcje odpaddw sa w stanie przetworzy¢

kazde ilo$ci. Ma to zwigzek z limitami
zbidrki jakie narzuca na Polske Unia
Europejska. Przypomnijmy, ze od 2010
roku bedziemy musieli jako kraj czton-
kowski rocznie zbiera¢ 4 kg zuzytego
sprzetu na jednego mieszkanca. Latwo
policzy¢, ze sg to niewyobrazalne ilo-
$ci.

Jakie s3 Pana uwagi i prze-
myslenia  wynikajace z  do-
tychczasowego dos$wiadczenia
w zbidrce elektro$mieci?

- Efektywnos¢ systemu zbiorki elek-
troodpadéw w Katowicach w duzej
mierze zalezy od samych mieszkancow
i ich determinacji do segregacji od-
padow, niemniej kluczowy wklad ma
takze sam organizator. W najblizszych
miesigcach planujemy otworzy¢ 4 do-
datkowe punkty zbidrki zlokalizowane
w innych dzielnicach Katowic.

Zyczytbym sobie podobnej wspél-
pracy z innymi spoldzielniami miesz-
kaniowymi jak ta, ktorg prowadzimy ze
Spoétdzielnig Mieszkaniows ,,Piast”. Do-
tychczasowa, kilkumiesieczna praktyka
pokazata, ze przy dobrze zarzadzanych
zasobach i woli dziatania mozna uczy-
ni¢ wiele.

Dziekuje za rozmowe.
Andrzej Plazak
Administracja Osiedla
»Tysigclecie Gorne”
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MALY WIELKI GEST to akcja, dzigki ktorej
kazdy moze wspomoc nasz Osrodek.

Wystarczy przekazaé 1% podatku w rocznym
zeznaniu PIT na:

Stowarzyszenie Oséb Wspierajacych SORO
Numer KRS 0000251568
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40-887 KATOWICE
UL. ULANSKA 5A
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TEL/FAX 032/250 45 01
e-mail: kfpdk@neostrada.pl

Deutsche Bank Polska S.A.
nr 79 1880 0009 0000 0031 0006 0004
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nr 12 1050 1214 1000 0007 0001 2032

Glos Tysiaclecia



Kwiecien 2009

Swiadectwo
charakterystyki
energetycznej

Jest to dokument, ktory okresla wielkos¢
zapotrzebowania na energie niezbedng do
zaspokojenia potrzeb zwigzanych z uzytko-
waniem budynku lub lokalu, czyli energii na
potrzeby ogrzewania, przygotowania cieplej
wody, wentylacji i klimatyzacji, a w przypad-
ku budynkéw uzytecznosci publicznej rowniez
o$wietlenia. Dla potrzeb sporzadzenia charak-
terystyki energetycznej budynkéw przemy-
stowych i magazynowych nie uwzglednia sie
ilosci energii dostarczanej do tych budynkéow
dla celéw technologiczno-produkcyjnych. W
$wiadectwie ocenia sie wielko$¢ zapotrzebo-
wania na energie wynikajacego z przeznacze-
nia i standardu budynku oraz jego systeméw
instalacyjnych, czyli na podstawie jego statych,
obiektywnych cech, a nie na podstawie pomia-
ru zuzycia energii gdyz trudno podda¢ obiek-
tywnej ocenie sposob uzytkowania budynku
przez jego uzytkownikow.

Obowiazek posiadania §wiadectwa charak-
terystyki energetycznej budynku, lokalu miesz-
kalnego lub cze$ci budynku stanowigcej samo-
dzielng cato$¢ techniczno-uzytkowa wynika
z prawa europejskiego. Zobowigzania panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej zapisane
w dyrektywie 2002/91/WE w sprawie charakte-
rystyki energetycznej budynkdéw zostaty wpro-
wadzone do polskiego prawa przez nowelizacje
ustawy Prawo budowlane.

Celem dyrektywy jest:

o promowanie budownictwa efektywne-
go energetycznie z uwzglednieniem lokalnych
warunkow klimatu zewnetrznego, wymagan
klimatu wewnetrznego, a takze oplacalnosci
ekonomicznej,

o redukcja emisji gazéw cieplarnianych,
ograniczenie zuzycia energii w sektorze bu-
downictwa,

» wyréwnanie roznic socjalnych w standar-
dzie zycia,

o wzrost bezpieczenstwa energetycznego
(zmniejszenie uzaleznienia od zewnetrznych
dostaw),

« promocja dzialan zmierzajacych do po-
prawy jakosci energetycznej budynkéw w pan-
stwach UE,

e oE S e mom o wm
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TiCharakterysiyka energetyczna budynku okretlana jest na podsiawse porownania fednostkowe losci nisodnawiaine) energi
inej do zaspokajenia potrzeb energetycznych budynku w i

* cieplej wody Uzytkowe, (efekiywnosc calkowita) z odpowiednia warloscia reerencyjng

ERozporzadzenic Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawic warunkéw technicznyoh, jakim powinny

& odpowiadat. budynki | ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690, ze zm.), Speinienie wanunkow jest wymagane tyko dia

budynku, okreslo-
na w dokumentacji
technicznej lub dla

sie ogrzewania, chlodzenia, wentylacy i

okreglana jest dia

zacji w budynkach
oraz oceny instala-
cji grzewczych star-
szych niz 15 lat.

i%:rzaﬂﬂjlw Swiadectwo:
g i nazwiska

Dzigkiinformacjom
zawartym w $wiadectwie wlasciciel, najemca
lub uzytkownik bedzie modgl okresli¢ orien-
tacyjne roczne zapotrzebowanie na energie,
a tym samym koszt utrzymania zwigzany z za-
potrzebowaniem na energie.

Od 1 stycznia 2009 $wiadectwo charakte-
rystyki energetycznej jest obowiazkowe dla
wszystkich nowopowstatych nieruchomosci
oraz uzywanych wprowadzanych do obrotu
(sprzedawanych lub wynajmowanych), a takze
dla budynku, gdy w wyniku przebudowy lub

g3 v
ofaz dia normalnych warunkw skeploataci budynku podanysh na st 2.

Wyglad proponowanego $wiadectwa energetycznego

) budynku istnieja-
cego, jesli brak jest
dla niego doku-
mentacji technicz-

nej - wyznaczana

w wyniku inwentary-
zacji techniczno-budowlanej. Charakterystyka
energetyczna jest to zbior danych i wskaznikow
energetycznych budynku dotyczacych oblicze-
niowego zapotrzebowania budynku na energie
na cele centralnego ogrzewania, cieplej wody,
wentylacji i klimatyzacji, a w przypadku bu-
dynku uzytecznosci publicznej takze o$wietle-
nia.

S.D
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WCZASY LECZNICZO POBYTOWE / REHABILITACYJNE
W POLSKICH UZDROWIESKACH
I St OWACKICH WODACH LECZNICZYCH

uracjusz i

STOSOWANE ZABIEGI

e masaz
e hydroterapia
e kinezoterapia

LECZENIE

e choréb nerwicowych
e choréb urologicznych
e gérnych drég

e Swiattolecznictwo oddechowych
o fizykoterapia e chordb uktadu
e odchudzanie pokarmowego

o welless ¢ boéli kregostupa

e spa

TURNUSY REHABILITACJA
Tel. (032) 348 04 74
www.kuracjusz.net

OSRODKI SATANTORIA W POLSCE - Kotobrzeg
StOWACJA Turcianskie Teplice (Zrédta mineralne termalne)

POZYCZKA | WIELKANOCNA
-

www.silesia-centrum.pl

Katowice
ul. Piastow 6

SKOK
SILESIA CENTRUIM

tel. (032) 353 68 81

—_———

4

TRUST >

POSREDNICTWO
UBEZPIECZENIOWO - FINANSOWE

doradztwo w zakresie:
inwestycji,
ubezpieczen na Zycie,
kredytow hipotecznych

oraz planowania emerytury

umow sie na

BEZPYATNA
ANALIZE FINANSOW OSOBISTYCH

Zadzwon 0 782-692-396

fryzjersKOsmetyczny
Katowice, ul. Zawiszy Czarnego 2, tel. (32) 254 11 80

Polecamy szeroki zakres ustug fryzjersko-kosmetycznych:

® PRZEDEUZANIE WEOSOW
® MANICURE

® PEDICURE

® TIPSY

® MAKIJAZE

SOLARIUM NOWE LAMPY!!!
OOLARI(,’&

tylko
90 gr/min

R

Zapraszamy codziennie 9.00 -20.00
Sobota 8.00-16.00

Glos Tysiaclecia




Kwiecien 2009 2 (87) 2009

GABINET STOMATOLOGICZNY
dr med. JADWIGA DYDUCH

Adiunkt Kliniki Stomatologii w Zabrzu
Specjalista Stomatologii Zachowawczej

® NOWOCZESNA STOMATOLOGIA KOSMETYCZNA ® WYBIELANIE
® BEZBOLESNE LECZENIE ZEBOW U DOROSLYCH, ® PROFILAKTYKA | LECZENIE CHOROB PRZYZEBIA
MLODZIEZY | DZIECI ULTRADZWIEKOWE USUWANIE
© NAUJNOWSZE MATERIALY KAMIENIA NAZEBNEGO
SWIATLOUTWARDZALNE ® PROTEZY: AKRYLOWE, SZKIELETOWE
© LICOWKI NA ZEBY PRZEBARWIONE ® KORONY | MOSTY PORCELANOWE
[ ]
[ ]

© ZMIANA KOLORU | KSZTALTU ZEBOW PROTEZY NATYCHMIASTOWE
© ODBUDOWA ZEBOW ZLAMANYCH GWARANCJA

() 254 44 04

przyjmuje codziennie od poniedziatku do piatku w godz. 16.00 do 21.00
KATOWICE 0S. TYSIACLECIA - GORNE, ul. Tysiaclecia 86 (parter) naprzeciw koiicowego przystanku autobusowego

konsultacje bezptatne

SPROBUY ZMIENIE SWo) USMIECHE LECZ ZEBY - UNLHIESZ BOLY [ WATRAVANIA

oo @ PP o MAZER »
pRMISERZ

6 KABIN OPALAJACYCH { \ / 3 -
Tel. 032 2023016 / pansy Y. g
M ’ Katowme (os 1000- lecia)
SZVBC'EJ ul.B.Chrobrego 29 [Ipietro Poleca my:
ELIMINUJE CELLULIT- REDUKUJE TKANKE TEUSZCZOWA
POPRAWIA SYLWETKE » PRZYSPIESZA PRZEMIANE MATERII- OBNIZA WAGE, CIAtA Pierogi
. Krokiety
Autorvzowane usugr sazowe vio Gasun Pieczone miesa
USKI
X Sprzed‘uz.— r‘numuz—nupmwu Jukersow” Tl 039 2583-775* Uszka
[l Montaz piecdw kuchennych lub 0602-339-051 Satatki
[ Proby szczelnosci, przerdbki “w god. 830930, 1415, 20 Nalesniki
oraz swojskie wyroby:
ZAMIENIE HENO A AR N Krupnioki, Zymloki, Pasztety
mieszkanie 27m2 (1 pigtro) . il ta?mo o PieCZ)'WO
Komfortowe. na wicksze pisemna gwarancja trwatosci
(wskazane W;’Z'SZB p?f;tro) (réwniez kolory) e —
) TEL. 0-696 197 493 PAWILON, ul.Tysigclecia 82
el. kontaktowy 032 22-88-344 ,
510-095-166 wieczorem. T [obok Aptekif

Glos Tysiaclecia



