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Wywiad z Michalem
Marcinkowskim
— prezesem SM PIAST

Panie Prezesie, jak w tym ro-
ku przebiegaja prace remonto-
we w zasobach Spéldzielni?

Prace remontowe sa glow-
nym czynnikiem wplywajacym
na utrzymanie zasobow w nalezy-
tym stanie technicznym. Ich syste-
matyczna realizacja zgodnie z wy-
stgpujacymi potrzebami na podsta-
wie opracowanych planéw rocz-
nych gwarantuje mieszkancom
bezpieczne uzytkowanie budyn-
kow i lokali. Remonty maja row-
niez duzy wptyw na trwatos¢ i es-
tetyke budynkow.

W biezacym roku wigkszos¢
prac prowadzona jest na zewnatrz
budynkéw, tzn. realizujemy mig-
dzy innymi remonty elewacji wraz
z naprawa wylewek balkonowych
w budynkach przy ul. Chrobrego
37, 38, Tysiaclecia 21, Z. Czarne-
go 4, naprawy kompleksowe da-
chow, zagospodarowania terenow
wokot budynkoéw przy ul. Piastow
18, Z. Czarnego 6 i 10 oraz wy-
konanie traktu pieszego wzdluz
budynkéw przy ul. Piastow. Jed-
noczesnie prowadzone sa prace
zwigzane z naprawami pgknigé
i wykruszen na $cianach i sufitach
oraz naprawy posadzek w miesz-
kaniach i na balkonach.

Czy oprocz prac remonto-
wych Spéldzielnia prowadzi
jeszcze jakie$ prace?

Oczywiscie, ze tak. Oprocz prac,
ktére realizujemy w ramach fundu-
szu remontowego, staramy si¢ wy-
gospodarowa¢ dodatkowe $rod-
ki, np. na wymiang ptyt z domiesz-
ka azbestu znajdujacych si¢ na ele-
wacji budynkéw przy ul. Piastow 5,
Tysiaclecia 6, 15, 19. W taki wiasnie
sposob udato si¢ na przetomie 2009
i 2010 roku zdja¢ plyty azbestowe
oraz ociepli¢ budynek przy ul. Pia-
stow 3 w Katowicach. Spotdzielnia
uzyskata na ten cel preferencyjna
pozyczke na kwotg 360 tys. zt z czg-
Sciowym umorzeniem po wykona-
niu zadania w terminie.

W roku biezacym ponownie za-
mierzamy wystapi¢ z wnioskiem
o uzyskanie dofinansowania z Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska dla budynku przy ul.
Piastow 5.

Jak wyglada wspélpraca z Urze-
dem Miasta w Katowicach przy
realizacji nowych przedsigwzigé
na naszym Osiedlu?

Spoétdzielnia Mieszkaniowa
,,Piast” na biezaco zglasza do Urzg-
du Miasta w Katowicach wszystkie
swoje propozycje dotyczace reali-
zacji nowych inwestycji na osiedlu
Tysiaclecia, a takze uwagi zwiazane
z utrzymaniem terenéw nalezacych
do miasta, a zlokalizowanych na na-
szym Osiedlu. W ten wlasnie sposob
udalo si¢ migdzy innymi wymoc na
wladzach miejskich budowg profe-
sjonalnego, ogrodzonego i o$wietlo-
nego boiska do pitki noznej w rejo-
nie al. Ksigznej Jadwigi Slaskiej, kto-
rego budowa powinna rozpoczag sig
na przelomie sierpnia i wrze$nia bie-
zacego roku. Jednoczesnie w rejonie
boiska na zlecenie Urzedu Miasta
w Katowicach powstaje ogolnodo-
stepny plac zabaw oraz strefa aktyw-
nosci rodzinnej. We wrzesniu bieza-
cego roku zakonczone zostang row-
niez prace zwiazane z zrealizowa-
nym w 2009 r. boiskiem do koszy-
kowki w rejonie budynkow przy ul.
Piastow 5 19, tzn. wykonane zostang
pitko-chwyty oraz barwne oznacze-
nia stref i krawedzie boiska.

To znaczy, ze wspolpraca
z Miastem jest bardzo dobra?

Zgadza si¢, Urzad Miasta w Ka-
towicach, oprocz realizacji nowych
inwestycji dzigki staraniom Spot-
dzielni uzycza na korzystnych wa-
runkach, tj. np. czynsz dzierzaw-
ny w wysokosci optaty za uzytko-
wanie wieczyste, tereny nalezace
do Miasta. Najlepszym tego przy-
ktadem jest podpisanie w sierpniu
umowy na teren potozony w rejo-
nie budynku przy ulicy Utanskiej
16, gdzie w miar¢ posiadanych

srodkéw finansowych rozwazamy
wykonanie nowego parkingu. Ta-
ka réwniez nicodplatna dzierzawe
udato si¢ uzyskac na teren, na kto-
rym obecnie zlokalizowany jest in-
tegracyjny plac zabaw na osiedlu
Tysiaclecie Dolne w rejonie budyn-
ku przy ul. Piastow 9. Kolejne suk-
cesy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
na osiedlu Tysiaclecia jest jeszcze
wiele rzeczy, ktore mozna by ulep-
szy¢, czy poprawi¢, dlatego chcie-
liby$my wykorzysta¢ rowniez zbli-
zajacy si¢ okres wyborow samo-
rzadowych, aby przekona¢ wiadze
miasta Katowic do realizacji kolej-
nych inwestycji na terenie naszego
osiedla. Liczymy, ze wspélnie uda
nam si¢ polepszy¢ komfort zycia
wszystkich mieszkancow Osiedla
Tysiaclecia.

I ostatnia sprawa Panie Preze-
sie. Czy to prawda, ze bedzie Pan
,Hstartowac” w jesiennych wybo-
rach samorzadowych?

Prawde moéwiac, rozbawito mnie
to pytanie. Ale moéwiac powaznie —
wspomniane wybory samorzadowe,
,,0dbeda si¢” bez mojego udziatu, co
nie oznacza, ze w przysztosci taka
idea nie powstanie. Kiedy — ponad
dwa lata temu — przejalem obowiaz-
ki prezesa SM Piast, moimi gtow-
nymi przestankami dziatania by-
fa: otwartos¢, bezkompromisowos¢

.A,{;

b
i &
L]

% V%

oraz wytrwato$§¢ w dazeniu do bu-
dowy naszej ,,malej ojczyzny”. Jed-
nym z podstawowych narzedzi w re-
alizacji tak postawionych celow jest
mobilizowanie do tworczego wysit-
ku mieszkancow naszego Osiedla
oraz wspOlpracownikow. Staram sig
by¢ nie tylko prezesem spotdzielni,
lecz rowniez — a wlasciwie przede
wszystkim — cztowiekiem beda-
cym zawsze gotowym wstuchad
si¢ w problemy otaczajacej nas rze-
czywistosci 1 pomoc je rozwiazad,
w miarg swoich sit i srodkow. Wraca-
jac do sprawy wyboréw — przysztosé
naszego Osiedla, zalezy nie tylko od
nas samych, lecz rowniez od osob,
ktore zarzadzaja miastem. Sam oso-
biscie bedg popieral osoby, ktore ra-
zem z nami bgda chciaty pracowac
narzecz Naszego Osiedla i jest to dla
mnie jedyng i wylaczng przestanka,
ktora bedg si¢ kierowaé przy udzie-
laniu poparcia i dokonywaniu wybo-
ru. Ludzie, ktorzy podzielaja taki po-
glad a zarazem deklarujq dziatania
polegajace na pozytywnym ksztal-
towaniu naszej ,,malej ojczyzny” —
jaka jest Osiedle Tysiaclecia — beda
wspierani nie tylko przez moja oso-
be, lecz rowniez przez organy samo-
rzadowe SM Piast jak tez przez cala
spotecznos¢ Osiedla.
Dzi¢kujemy za rozmowe.
Redakcja
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Porzadek w Smieciach

Na naszym osiedlu od kilku lat
przybywa kolorowych pojemni-
kéw na odpady. Bedzie ich jesz-
cze wiecej. Dlaczego? Zeby Ci
pomoc w segregacji odpadow.
Mamy pojemniki w trzech kolo-
rach. Kazdy na inny rodzaj odpa-
dow. Sa oprozniane bezplatnie.
To nieprawda, ze zawarto$¢ ko-
lorowych pojemnikéw trafia na
wysypiska $mieci. Ich zawarto§¢
zwozona jest do sortowni odpa-
dow. Tutaj papiery sa ponownie
segregowane, prasowane w bele
i wywozone do papierni. Niekto-
re rodzaje plastikow, np. butel-
ki po napojach tez sa prasowane
i odsytane do ponownej przerdb-
ki. Inne rodzaje plastikow przed
wysylka sa mielone, szklo we-
druje do hut.

Czy to na pewno $Smieci?

Codziennie do kosza na $mie-
ci wrzucasz resztki jedzenia, po-
thuczone szklanki, szklane butelki,
plastikowe pojemniki po kosme-
tykach i butle po napojach, tubki,
torebki, mnostwo papieru, baterie
inie wiadomo co jeszcze. Czy zda-
jesz sobie sprawe z tego, ze rocznie
W ten sposob wyrzucasz na $miet-
nik wartosciowe surowce? Wiesz
dobrze, ze makulatura stuzy do
wyrobu papieru. A czy pamigtasz,
ze stare szkto w hutach szkta moz-
na przerabia¢ na nowe w nieskon-
czono$¢? Czy aby nie uszto two-
jej uwadze, ze jedynie plastiki ta-
two mozna przerobi¢ na inne two-
rzywa sztuczne. Skoro z kazdego
z tych ,,$mieci” da si¢ zrobi¢ no-
Wy wyrob — to czy na pewno sa to
Smieci? Nie, to wartoSciowe su-
rowce wtorne. Czy warto je wy-
rzuca¢ bezpowrotnie na sktadowi-
sko, skoro da si¢ z nich jeszcze co$
zrobi¢? Przeciez lepiej i taniej bg-
dzie, gdy trafia do produkcji. Sta-
tystyczny Slazak wyrzuca rocznie
okoto 300 kg odpaddw. Jest wsrod
nich m.in. 118 kg odpadéw orga-

nicznych, 60 kg papieru, 31 kg
szkta, 23 kg tworzyw sztucznych.
Jesli z tak zwanych $mieci odzy-
skasz szkto, plastiki i papier, to za-
miast 300 kg odpadow rocznie na
wysypisko bedziesz wysylac tyl-
ko 186 kg. Chronisz w ten sposob
nasz krajobraz przed zepsuciem.
Przyczyniasz si¢ do oszczgdnosci
energii, bo na przetwarzanie su-
rowcow wtornych trzeba jej mniej.
Bronisz réwniez lasy, przed wyreg-
bem, a powietrze przed szkodli-
wymi wyziewami z hut i fabryk.

Dlaczego powiniene$ segre-
gowaé

W Polsce co roku powstaje ok.
130 min ton odpadéw. Chociaz
przecigtny Polak wytwarza rocznie
mniej odpadkéw niz mieszkaniec
Europy Zachodniej i prawie trzy
razy mniej niz przecigtny miesz-
kaniec USA, to nie ma si¢ z cze-
go cieszy¢. Eksperci przewiduja,
ze za dziesigc¢ lat bedziemy produ-
kowac tyle odpadow, ile reszta Eu-
ropy, czyli jeden kilogram $mieci
dziennie na mieszkanca. Ale pod-
czas gdy na Zachodzie odzysku-
je si¢ do 90 procent §mieci, u nas
wcigz jeszcze 99 proc. trafia na
wysypiska. To straszne marno-
trawstwo, poniewaz przecigtnie 40
proc. wyrzucanych przez nas rze-
czy to surowce wtorne. Nie dos¢,
ze pozwalaja na tansze wytworze-
nie nowych produktéw, to w do-
datku oszczedzaja surowce pier-
wotne. Jesli wytworzenie papieru
z tony makulatury pozwala uchro-
ni¢ przed Scigciem az 17 drzew,
a wedhug statystyk kazdy z nas
wytwarza rocznie 150 ton makula-
tury — to tatwo policzy¢, ze kazde-
go roku los 1550 drzew zalezy tyl-
ko 1 wylacznie od nas.

Miejsca na $mieci jest coraz
mniej. Wyglada na to, ze sorto-
wanie $mieci to jedyna droga,
zeby nas one nie zasypaly. Z ba-
dan CBOS-u wynika, ze az 94

proc. ankietowanych Polakow
gotowych jest sortowaé swoje
$mieci. Ale chociaz coraz wigcej
gmin w Polsce wprowadza swo-
je wilasne programy sortowania
i przetwarzania odpadkow, to
dalej segregacja $Smieci wyma-
ga od nas duzo dobrej woli. Sku-
teczna metoda ograniczenia ilo-
$ci produkowanych przez nas
$mieci jest selekcja juz na pozio-
mie zakupow.

Co zrobi¢ z tymi odpadka-
mi, ktére juz mamy w domu?

W  przecigtnym koszu na
$mieci najwigeej (26,8%) jest
resztek  artykulow  spozyw-
czych, papieru (14,6%) 1 tektu-
ry (4,1%). Nastgpna jest zmora
naszego wieku, czyli opakowa-
nia — papier + folia aluminiowa
+ plastik (1,2%). Potem: metale
(3,9%), szkto (11,2%), tworzy-
wa sztuczne (6,1%), tekstylia
(1,5%), mineraty (2,9%), drew-
no, sprzgty domowe.

PAMIETAI, ZE:

— Sortowanie odpadoéw i ich
ponowne wykorzystanie chroni
srodowisko, w ktorym zyjesz.

— Najbardziej skuteczne jest sor-
towanie §mieci w miejscu ich po-
wstawania, czyli w Twoim domu.

— Kazda tona odzyskanej ma-
kulatury pozwoli oszczedzié
1200 litrow wody w papierni,
2,5 m przestrzeni na wysypisku
i okoto 17 drzew.

— Jezeli kazdy z nas wyrzuci
na $mietnik tylko jeden stoik, to
na wysypisko trafi rocznie 10 tys.
ton szkla.

— Tworzywa sztuczne wyrzu-
cane na sktadowisko nie ulega-
ja naturalnemu rozktadowi nawet
przez 500 lat.

— Segregacja odpaddéw 1 po-
wtorne ich wykorzystanie obniza
koszt usuwania i zagospodarowa-
nia $mieci.

— Nie ponosisz kosztow, za-
petiajac  kolorowe pojemniki
wyselekcjonowanymi nieczysto-

— Mozesz przyczyni¢ si¢ do
zmniejszenia objgtosci $mieci
wywozonych na sktadowisko.
Wystarczy zgnie$¢ przed wyrzu-
ceniem do $mietnika kartoniki
po mleku i sokach, czy plastiko-
we butelki po napojach. Nie bg-
dziemy wowczas ,,sktadowaé”
powietrza, a tym samym ponosi¢
kosztow za ich wywoz.

Czy mieszkancy naszego
osiedla stosuja §wiatowe stan-
dardy zwigzane z segregacja
odpadow?

Odpowiadamy — tak, nie je-
steSmy wyltacznie nastawieni na
,.konsumpcj¢ i wyrzucanie”. Po-
siadamy juz pewne nawyki do-
tyczace koniecznos$ci sortowania
odpadow, zapewniajac sobie tym
samym komfort oszczgdzania.

Nie mozemy jednak na tym
poprzesta¢ i aby nie wydtuzata
nam si¢ kolejka do cywilizowa-
nego $wiata osiagajacego z re-
cyklingu ogromne oszczgdnosci,
mobilizujmy siebie — lokatoréw
budynkéw mieszkalnych i wia-
scicieli lokali uzytkowych do
konsekwentnego przestrzegania
regul racjonalizacji gospodarki
odpadami, zgodnie z zapisami
ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 .
— Prawo ochrony S$rodowiska
i w przekonaniu, ze ,nie pod-
rzucimy tej bomby ekologiczne;j
przysztemu pokoleniu”.

Stawomir Wojtkowski

Nasze motto:

Segregacja odpadéw da dobre wyniki
gdy tym co trzeba zapetnisz pojemniki.
Jeste$ towardw konsumentem

oraz odpaddéw producentem.

Jesli bedziesz je segregowac

nature uda nam sie zachowac.

Szkto do zielonego,

papier do niebieskiego,

plastik do z6éttego —

to zasady cztowieka madrego.

Nie ma innej rady —

segreguj odpady.

Nie zostawisz $mieci

w spadku dla swych dzieci.

Odpady segregowane

Do odpadéw segregowanych naleza: maku-
latura, szkfo, plastik i puszki aluminiowe. Do po-
jemnikéw wrzucamy: kartony, papier gazetowy,
ksiazki, zeszyty, foldery. Nie wrzucamy: kartoni-
kéw po soczkach i mleku, zabrudzonego papie-
ru. Do niebieskich pojemnikéw wrzucamy: czyste
butelki i stoiki bez nakretek. Nie wrzucamy: szkta
okiennego, luster, porcelany i zaréwek. Do czer-
wonych pojemnikéw wrzucamy: plastikowe bu-
telki po napojach i po chemii gospodarczej, bez
nakretek. Nie wrzucamy: folii, plastikowych sia-
tek, woreczkéw. Do specjalnie wystawionych po-
jemnikéw wrzucamy aluminiowe puszki po na-
pojach. Nie wrzucamy: puszek po konserwach.

Odpady;)rganiczne

czych, inne odpady.

Zbiorki

Do pojemnikéw z odpadami orga-
nicznymi wrzucamy: odpady organicz-
ne po przygotowywaniu positkéw, in-
ne opakowania po produktach spozyw-

Odpady niebezpieczne

Do odpadoéw niebezpiecznych naleza:
baterie, chemikalia, przeterminowane le-
karstwa, jarzeniéwki, zuzyte oleje. Zbiérki
tych $mieci odbywaja sie w PZON (Punkt
Odpadéw  Niebezpiecznych),
w aptekach - leki, w szkotach - baterie
oraz objazdowa zbiérka odpaddw nie-
bezpiecznych. Oleje napedowe mozesz
zostawic na stacji benzynowe;j.

Sciami.

Odpady zielone

\
=

Do odpadéw zielonych zaliczmy: trawe, liscie i gatezie.
Ich uprzatnieciem zajmuja sie gospodarze budynkow.

Odpady wielkogabarytowe

Do odpadéw wielkogabarytowych naleza: stare me-
ble, sprzet AGD i RTV, odpady budowlane powstajace
przy remontach i rozbiérkach. Za wywéz tych odpadéw
odpowiedzialny jest Zaktad Zieleni i Zaplecza Technicz-
nego SM,Piast” — kosztami obcigzany jest lokator.

GLOS TYSIACLECIA
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Klucz

tlo szkoinego sukcesu

Mozg takze wymaga syste-
matycznych éwiczen

Ludzie zawsze zastanawia-
li sig, dlaczego jedni ucza si¢
szybko i trwale, a innym na-
uka wchodzi do gtowy z naj-
wigkszym trudem. W naszych
czasach presja sukcesu za-
wodowego 1 posiadania do-
brego wyksztalcenia sprawi-
ty, ze problem skutecznego
zdobywania wiedzy interesu-
je wszystkich. Istnieje wie-
le psychotechnik, ktére maja
ulatwia¢ nauke¢ 1 zapamigty-
wanie. Ale czy rzeczywiscie
przynosza korzy$¢? Czego si¢
po nich spodziewac?

Pamigé z obrazka

Kluczem do dobrego funk-
cjonowania mozgu jest pamigc.
Wszelkie schorzenia i zmiany
zaczynaja si¢ od zaburzen pa-
migci. Procesy myslowe zaleza
od tego czy potrafimy odtwo-
rzy¢ potrzebne nam informa-
cje, przetworzy¢ je i wykorzy-
sta¢. Wytrenowana pamig¢ ula-
twia nauke dostownie kazdego
przedmiotu. Rozwija takze in-
teligencjg, bo uczy kojarzenia
ze soba réznych z pozoru rze-
czy. Ale warunkiem jest praca
ucznia i wsparcie ze strony ro-
dzicéw. W Szkole Pamieci sto-
suje si¢ system nagrod, kar nie
ma. Trenerzy nie obiecuja, ze
kazde dziecko stanie si¢ geniu-
szem, ale na pewno poprawi
swoje mozliwosci.

Szkota Pamigci stosuje tech-
niki znane od wiekdéw, kto-
re przede wszystkim ucza za-
pamigtywania obrazami. Tre-
nerzy twierdza, ze tajemni-
ca sukcesu polega na tym,
ze kiedy patrzymy na przed-
miot, pracuje nasza lewa poi-
kula mozgu. Ale kiedy chcemy
go odtworzy¢ z pamigci, musi-
my uruchamiaé¢ prawa potku-
le. Chodzi wtasnie o to, zeby
ja usprawniaé. Dopiero wspot-
praca obu potkul wplywa na
tatwos¢ przyswajania wiedzy.

Pamigé i biurko

Szczegotowe ¢wiczenia
w szkole pamigci sa chronione
prawem autorskim, ale kilka wy-
pracowanych tam zasad spraw-
nej nauki nie jest tajemnica.

Miejsce nauki — powinno
by¢ dobrze oswietlone, biurko
z blatem na wysokosci 10 cm
od splotu stonecznego.

Koncentracja — hatas lub
przerywanie nauki zmniej-
sza zdolno$¢ zapamigtywania
0 30-40 procent. Unikaé bata-
ganu.

Motywacja — gdy jest zbyt
staba albo zbyt silna, nie ma
mowy o nauce. Najgorsze jest
podejscie Iekowe.

Porcje — najlepsza jest zasa-
da: trochg, ale systematycznie.

Kojarzenie — lepiej zapa-
migtujemy informacje, ktore sa
zwiazane z jakim$ zdarzeniem
lub osoba.

Powtorki — pierwsza powtor-
ka powinna zacza¢ si¢ w 15 mi-
nucie.

Odpoczynek — po godzinie
nauki; jest to tez czas na positek
i szklankg np. soku.

Notatki — kolorowe, ze
zmienng czcionka, schematami
i obrazkami.

Pamig¢é na haku

Inna metoda szybkiego za-
pamigtywania jest wymagaja-
ca sprawnej wyobrazni tech-
nika hakow. W skrécie polega
na tym, ze w myslach na wi-
docznym przedmiocie ,,zawie-
szamy” rzecz, ktora chcemy
zapamigta¢. Potem wyobraza-
my sobie ten obraz jak najbar-
dziej kolorowo, wprawiamy go
w ruch, dodajemy dzwigki i za-
pach, a takze staramy sig, ze-
by obrazek byt zabawny. Praw-
dopodobnie nie bedziemy mie-
li ktopotéw z odtworzeniem go
Z pamigci.

Pamiec i czytanie

Wigkszos¢ ludzi czyta
w tempie od 140 do 250 wy-
razOW na minutg, popelnia-
jac przy tym wiele btedow.
Zdaniem organizatoréw szkot
szybkiego czytania, kazdy
cztowiek moze czyta¢ 800 do
1200 stow na minute, jesli za-
stosuje odpowiednia technike.
Pozwala ona nie tylko btyska-
wicznie przeczytac tekst, ale
takze lepiej go zrozumiec i za-
pamigtaé. Umiejgtnosé szyb-
kiego czytania jest uzupelnia-
na ¢wiczeniami rozwijajacymi
umyst. Trenerzy obiecuja, ze
dzigki temu co najmniej trzy-
krotnie skraca sie czas ucze-
nia, sama nauka sprawia przy-
jemnos$¢, nie jest stresujaca,
a wiadomosci trwale zapada-
ja w pamiggé.

Przyjdz
| sprawdz!
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Karty Kredytowe, Oferta dla Firm

01979/
www.getinbank. pl
Zapraszamy do nowej placowki

Katowice, ul. Mickiewicza 10

tel. 32 605 31 10, czynne 9.00-17.00

Jestesmy cogdcsy Getin Nobibe Bank A,

r

Efektywne Techniki Uczenia sig!
@kola Pamieci

www.szkolapamieci.com
Organizacja zajec (rok szkolny 2010/2011)
Treningi pamieci trwaja od pazdziernika

do maja (ok. 120 godzin lekcyjnych)

Grupal
- Szkota podstawowa
Pn., Sr. - godz. 16.00-17.30

Grupall
- Szkota ponadpodstawowa
Pn., Sr. - godz. 17.30-19.00

Miejsce zaje¢: Spotdzielczy Osrodek Kultury
»~Piast”, Osiedle Tysiaclecia

Telefony kontaktowe:

(32) 25046 76 608 081 188 608 081 881

\_
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Na co warto zwracic uwage
kupujac mieszkanie?

Dzi$ na rynku pierwotnym i wtérnym moz-
na znalez¢ kazdego rodzaju metraz lokalu
mieszkalnego.

Rynek pierwotny ma tg zaletg, Ze mozna dosto-
sowac¢ lokal mieszkalny do indywidualnych swo-
ich potrzeb mieszkaniowych w trakcie jego budo-
wy, dokonujac zmiany koncepcji przed przysta-
pieniem firmy budowlanej do realizacji podzia-
hu powierzchni lokalu na poszczegdlne pomiesz-
czenia. Oczywiscie jest to zrozumiale, ze moze to
dotyczy¢ tylko przypadku, kiedy inwestycja jest
jeszcze w poczatkowej fazie budowy.

Rynek pierwotny na zakup mieszkania jest
doskonata opcja dla osob, ktore sa zaintere-
sowane i chca mie¢ wlasny wklad w aranza-
cj¢ wlasnego wngtrza mieszkania, a jednocze-
$nie unikajac w ten sposdb remontu po zaku-
pie mieszkania.

Kupujac nowe mieszkanie mozna tez liczy¢
na to, ze nowe budynki spetniaja wszystkie nor-
my prawa budowlanego i sa bardziej energoosz-
czgdne, a instalacje o wyzszym standardzie niz
w mieszkaniach wybudowanych w latach wcze-
$niejszych. Ponadto w przypadku zakupienia no-
wego lokalu mieszkalnego dochodzi tez gwaran-
cja oraz rekojmia na wykonanie mieszkania, za
ktore odpowiada deweloper czy spotdzielnia.

Cho¢ obecnie mingta duza fala 0séb poszu-
kujacych nowych mieszkan z uwagi na kryzys
gospodarczy, to sporo 0sob szuka mieszkan
o metrazu od okoto 40 mkw. do 50 mkw. Naj-
bardziej poszukiwane to mieszkania z balko-
nem, od strony poludniowej, dobra komunika-
cja do centrum i w budynku nie wyzszym niz
cztery kondygnacje z podziemnymi miejscami
parkingo-garazowymi.

Jest zainteresowanie rowniez mieszkaniami
trzypokojowymi o powierzchni do 62 mkw.,
dobrze jesli sa zlokalizowane w budynku
z winda, z podziemnym parkingiem oraz z do-
brym dojazdem do centrum i obecno$¢ w po-
blizu szkoét, przedszkoli, przychodni zdrowia,
i zaplecza handlowego.

Osoby kupujace mieszkanie na rynku pier-
wotnym powinny szczegélnie zwroci¢ uwage
na termin wplaty pierwszej raty jak i poszcze-
golnych rat na zakup tego mieszkania, aby
mozna bylo sobie oszacowaé ilo$¢ wiasnych
srodkéw finansowych, nawet jesli inwestycjg
mamy zamiar sfinansowa¢ z kredytu. Nalezy

tez okresli¢ swoje oczekiwania co do dzielnicy,
standardu wykonczenia i ceny za metr kwadra-
towy. Warto tez poszukac i porownac¢ inne ofer-
ty. Mozna to zrobi¢ za pomoca internetu lub od-
wiedzi¢ deweloperow osobiscie.

Rowniez dobra okazja do znalezienia miesz-
kania spetniajacego nasze oczekiwanie sa tar-
gi mieszkaniowe, gdzie praktycznie prezento-
wane tam sg wszystkie oferty zarowno rynku
pierwotnego jak i wtornego.

Natomiast jesli mieszkania szukamy we wia-
snym zakresie nalezy wybrac interesujaca nas
inwestycje, udac si¢ do biura sprzedazy kazde-
go z deweloperow i sprawdzi¢ kazda z inwesty-
cji, ktora nas interesuje pod wzgledem prawnym,
to jest udac si¢ do sadu, aby przejrze¢ KW, za-
pozna¢ z KRS danego dewelopera oraz spraw-
dzi¢, czy firma posiada pozwolenie na budoweg
danej inwestycji, czy firma nie jest w upadtosci.
Warto zapoznac sig z inwestycjami wczesniej re-
alizowanymi przez danego dewelopera. Nalezy
tez dowiedzieC sig, czy jest mozliwos¢ zawarcia
umowy przedwstgpnej — czyli umowy na wybu-
dowanie w formie aktu notarialnego z wpisem
roszczenia w KW. Koniecznie trzeba ustali¢ co
jest objete cena, jaki bedzie standard wykoncze-
nia, jaki bedzie termin wydania nieruchomosci
i kiedy nastapi termin podpisania aktu notarial-
nego. Ponadto, gdy inwestycja jest zakonczona,
nalezy zwrdci¢ uwagg, aby posiadata decyzjg ad-
ministracyjna — pozwolenie na uzytkowanie, in-
wentaryzacja budowlana oraz zaswiadczenie
z gminy stwierdzajace samodzielno$¢ lokali.

Informacja na temat wymienionych doku-
mentéw pozwoli nam unikna¢ ewentualnych
problemoéw przy zakupie mieszkania jak row-
niez przy uzyskaniu kredytu.

Przy zakupie mieszkania najwazniejsza jest
funkcjonalno$¢ lokalu mieszkalnego jak row-
niez rozktad poszczegdlnych pomieszczen.

Istotne jest tez nastonecznienie i $wiatto dzien-
ne w mieszkaniu, czyli jak jest ono usytuowane
wzgledem stron $wiata. Wazny jest stan malej ar-
chitektury osiedla, drogi dojazdowe do budynku,
miejsca parkingowe wokot budynku. Warto row-
niez sprawdzi¢ jakie budynki sasiaduja z naszym
budynkiem i osiedlem. Dobrze jest uda¢ si¢ do
urzedu miasta 1 sprawdzi¢ jakiego rodzaju zabu-
dowy mozna sig spodziewaé w przysztosci.

M. Wikarek

REKLAMA:

.
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CENTRUM|"
JEZYKOW OBCYCH

Lekcje w domu
IUbYw firmie

izibezptatnym
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ZAPISY TELEFONICZNE: tel. 327819909
www.moose.pl
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Niemal kazdy rencista czy emeryt zastanawia sie, jak zaoszczedzic¢ pare
groszy ze swojej emerytury. Jest szansa na to, ze w ciggu miesiaca w port-
felu moze zostac kilka zlotych. Mou3 oni korzysta¢ ze specijalnie dla nich

przyyotowanych uly.

Doplata do czynszu

Dodatek mieszkaniowy moze
otrzyma¢ osoba, ktorej $redni mie-
sigczny dochdd brutto (na kazdego
domownika) nie przekracza w go-
spodarstwie jednoosobowym kwoty
1.181,43 zt (175% najnizszej eme-
rytury) a w wieloosobowym — kwo-
ty 843,88 zt (125% najnizszej eme-
rytury) oraz powierzchnia uzytko-
wa lokalu nie moze by¢ wigksza niz
35 m? dla jednej osoby, 40 m? dla
dwoch osob, 45 m? dla trzech osob.

Rozmowy telefoniczne

Telekomunikacja Polska propo-
nuje 50-procentowe znizki na abo-
nament swoich planéw telefonicz-
nych (tp przyjazny, tp socjalny, do-
mowy tp 300, domowy tp60, tp
startowy, tp60, tp250) osobom nie-
pelnosprawnym na podstawie orze-
czen wydanych przez powiatowy
lub wojewodzki Zespot Orzekaja-
cy o Stopniu Niepetnosprawnosci.
Przystuguje ona osobom z choro-
bami oczu, ktére maja orzeczenie
znacznego stopnia niepetnospraw-
nosci, z zaburzeniami glosu, mowy
i chorobami stuchu majace orzecze-
nie umiarkowanego lub znacznego
stopnia niepetnosprawnosci. Naj-
tanszy jest plan tp przyjazny. Abo-
nament kosztuje 18,30 zt miesigcz-
nie i funduje 30 minut potaczen lo-
kalnych i migdzymiastowych.

Aby z niego korzystac, trzeba
otrzymywac staty zasitek pienigz-

ny przyznawany przez osrodek
pomocy spotecznej.

Coraz chgtniej ushugi dla osob
starszych proponuja sieci komor-
kowe. Takie propozycje majq fir-
my Plus i Orange. Pierwsza z nich
oferuje 50-procent rabatu na abo-
nament osobom niewidomym
i niedowidzacym. Operator przy-
gotowat tez kilka modeli telefo-
néw charakteryzujacych si¢ pro-
stota, funkcjonalnoscia oraz nie-
zwykle tatwa obstuga.

Ulgi na przejazdy pociagami

Dwa razy w roku maja prawo
do przejazdow w drugiej klasie
pociagami osobowymi, pospiesz-
nymi i ekspresowymi z ulga 37
procent. Emeryci, ktorzy czesciej
korzystaja z ushug kolei, powinni
si¢ zaopatrzy¢ w legitymacj¢ se-
niora, ktéra mozna naby¢ na dwor-
cu, za okazaniem dokumentu toz-
samosci ze zdjgciem. Legityma-
cje taka mozna naby¢ po ukoncze-
niu 60 roku zycia. Uprawnia ona
do podr6zowania z 50-procentowa
ulga na przejazdy wszystkimi po-
ciggami krajowymi w klasie 1 i 2,
w tym takze pociagami InterCity.
Legitymacja wazna jest przez rok
i kosztuje 75,00 zt.

Ulgi w komunikacji miejskiej

O prawie emerytow do ulgowych
przejazdow $Srodkami komunikacji
miejskiej decyduja wladze miejskie
poszczegolnych miast. Niekiedy se-

niorzy po ukonczeniu okres$lonego
wieku podrézuja komunikacja miej-
ska za darmo (Katowice — osoby
powyzej 70 roku zycia). W pozosta-
tych miastach ulga oscyluje w gra-
nicach 50 procent.

Rabaty na przeloty

Na okoto 20 procent znizki mo-
ga liczy¢ pasazerowie linii lotni-
czych, ktorzy ukonczyli 60 rok
zycia. Wysoko$¢ ulgi dla seniorow
moze si¢ rozni¢ w poszczegdlnych
liniach lotniczych.

Paszport

Emeryci oraz ich matzonko-
wie pozostajacy na ich wytacz-
nym utrzymaniu oraz osoby prze-
bywajace w domach pomocy spo-
tecznej lub w zaktadach opiekun-
czych maja prawo do 50-procen-
towej ulgi w oplacie za wydanie
paszportu. Obecnie zaptaca 70,00
zt. Z kolei osoby, ktore ukonczy-
ly 70 lat sa catkowicie zwolnione

z tych optat.

Ulgi w oplatach za posiada-
nie psa

Lokalne wladze decyduja

o wysokosci optat od posiadania
psow. W niektorych miastach se-
niorzy (Katowice — osoby powy-
zej 65 roku zycia) sa zwolnieni z
obowigzku odprowadzania opta-
ty za posiadanie swojego czworo-
noznego pupila.

Abonament RTV
Osoby, ktore maja pierwsza
grupg¢ inwalidzka, orzeczenie

o niepelnosprawnosci, sa niezdol-
ne do pracy i samodzielnej egzy-
stencji, skonczyty 75 lat, nie sty-
sza albo ich ostro$¢ wzroku nie
przekracza 15% lub sa inwalida-
mi wojennymi i wojskowymi, nie
musza ptaci¢ abonamentu radio-
wo-telewizyjnego.

Tanszy wypoczynek

W niektorych pensjonatach se-
niorzy otrzymuja upusty dla wcza-
sowiczOw na emeryturze. Na naj-
wigksze upusty emeryci moga li-
czy¢ szczegolnie po sezonie urlo-
powym, kiedy wlasciciele pensjo-
natdow kusza senioréw atrakcyjny-
mi cenami.

Tansza rozrywka

Emeryci sa traktowani prefe-
rencyjniec w teatrach i muzeach
oraz kinach. Znizki obowiazu-
ja w takich placowkach jak: Teatr
Wyspianskiego w Katowicach, Te-
atr Rozrywki w Chorzowie, w ki-
nach Cinema City w Silesii w Ka-
towicach i Punkt 44 (Gliwicka 44)
w Katowicach. W zalezno$ci od
placowki kulturalnej moga liczy¢
oni na okoto 40-50 procent znizki.
Moga takze liczy¢ na ulgowe bi-
lety wstepu w wigkszosci galerii
sztuki oraz w ogrodach botanicz-
nych, zoologicznych i skansenach.
Rowniez sitownie z gimnastyka,
kryte ptywalnie, parki wodne ofe-
ruja dla seniorow znizki.

W Spoétdzieleczym  Osrodku
Kultury w Spoéidzielni Miesz-
kaniowej PIAST zorganizowa-
ny byt kurs komputerowy dla se-
niorow. Uczestniczyto w nim 99
0sob. Wyktady odbywaty sig¢ dwa
razy w tygodniu po dwie godziny
lekcyjne. Koszt miesigczny wy-
nosit 30,00 zt. Jezeli mieszkan-
cy osiedla beda nadal zaintereso-
wani zdobywaniem umiejgtno$ci
w zakresie obslugi komputerow
kurs zostanie wznowiony.

Chcac skorzysta¢ z preferencji
przystugujacych seniorowi nalezy
posiada¢ przy sobie dokument po-
twierdzajacy to prawo.

Halina Wrona

Z naszego podworka

Urzedu Miasta — Wydziat Ochrony Srodowiska
W zamian za usunigte topole.
W dalszym ciagu bedziemy podejmowac dzia-

Administracja Osiedla wykonuje nie tylko za-
dania wynikajace z typowego administrowania
zasobami, tj. biezace kontrole i przeglady tech-
niczne, naprawy i konserwacj¢ biezaca, sprzata-
nie, wywoz odpadow bytowych, biezaca obshu-
ga mieszkancow, lecz zajmujemy sig szeroko po-
jetym Zarzadzaniem Nieruchomosciami przede
wszystkim prowadzeniem i nadzorowaniem bie-
zacej obstugi nieruchomodci oraz planowaniem
krotko —1 dlugookresowych celéw 1 sposobow ich
realizacji w odniesieniu do zachowania nierucho-
mosci w stanie niepogorszonym i rozwoju nieru-
chomosci. Trzymajac si¢ definicji zarzadzania nie-
ruchomodciami, staramy sig, przy duzym wspar-
ciu i zaangazowaniu Prezesa Spotdzielni i Zarza-
du ciagle ulepsza¢ i unowoczesnia¢ Nasze Zasoby.
W biezacym roku wraz z firmami zewngtrznymi
i bardzo duzym wsparciu gospodarzy budynkow
wykonali$§my zagospodarowanie terenu wzdhuz
alei Piastow i przylegtych terenow. Powstaly mig-
dzy innymi dodatkowe miejsca postojowe wokot
bloku Piastow 18, przebudowane zostato wygro-

dzenie na odpady, ktére zostanie w najblizszym
czasie obudowane pergola, co w znacznym stop-
niu poprawi widok estetyczny wejscia do budyn-
ku. Przy budynku Piastéw 22 powstalo boisko do
pitki plazowej, ktore rowniez w najblizszym cza-
sie zostanie udostgpnione naszym mieszkancom,
a naprzeciwko powstaje ogrodzony placyk zabaw
dla matlych dzieci oraz strefa wypoczynku dla
mieszkancow. Realizujemy w dalszym ciagu wy-
miang tawek oraz ustawiamy dodatkowe, na pros-
be mieszkancow lub gdzie jest ich brak. Chciatem
nadmieni¢, ze wymienione dziatania spotykaja si¢
z duza aprobatg mieszkancow, ktorzy podkresla-
ja, ze obecnie tereny Piastow wraz ze swoja in-
frastruktura sportowa, placami zabaw dla dzieci,
miejscami do gry w szachy oraz zadbang ziele-
nia sa najlepiej zagospodarowanym i najpigkniej-
szym miejscem na osiedlu i Katowicach. Realizu-
jac wykonanie planow konserwacji terenow zielo-
nych, w okresie jesiennym wzdtuz budynkow Pia-
stow 1626, Tysiaclecia 1, 7,9, 11, 15 i 19 zosta-
na nasadzone nowe drzewka zgodnie z Decyzja

fania dotyczace nowych wyzwan w zakresie
upigkszania osiedla Tysiaclecia, tj. wykonywaniu
w okresie wiosennym rabat i dywanoéw kwiato-
wych oraz kolejnych ciekawych elementow de-
koracyjnych, tj. sowa — obok budynku przy ulicy
Utanskiej 11 czy paw przy budynku Utanska7.
Mamy nadziejg, ze bogata kolorystyka, za-
dbane tereny, beda pobudza¢ wyobraznig oraz
zachgca mieszkancow do relaksujacych space-
row. W tadnym otoczeniu pomaga odpoczaé
psychicznie i nabra¢ dystansu do probleméw
dnia codziennego. Uporzadkowane i zadbane
otoczenie wyzwala poczucie tadu i estetyki, co
powoduje, ze ludzie sami staraja si¢ utrzymac
ten stan i nie niszczy¢ go. Wierzymy, ze tak be-
dzie. To wazna sprawa, aby w codziennym po-
$piechu znalez¢ czas na chwilg uspokojenia.
Serdecznie dzigkujemy wszystkim mieszkan-
com wspierajacym nasze dziatania oraz ,,dobre sto-
wo”, ktore nieraz styszymy od napotkanych prze-
chodniéw. Stanowi to dla nas motywacj¢ do dal-
szego dziatania i odejmowania nowych wyzwan
w zakresie upigkszania Osiedla Tysiaclecie”.
Bernard Starega

GLOS TYSIACLECIA




Nr 3 (95) 2010

sierpien 2010

A. Zaleglosci w oplatach za
uzywanie lokali wedlug stanu

INFORMAGJA

na temat stanu windykaciji oplat za uzywanie
lokali w SM ,.Piast” za Il kwartat 2010 r.

Tabela 1 (w tys. zt.)

na dzien 30 czerwca w latach Wyszczegélnienie Stan na 30 czerwca Dynamika w %

20082010, z wyszczegolnie- 2008 r. 2009r. 2010r. | 2009/2008 | 2010/2009

niem zaleglosci: 1 2 3 4 5 6

o . . _ . . .

W postgpowaniu upominaw I. Nalezne optaty (bez bilansu otwarcia) 17 006,6 19516,7 | 21829,8 114,8 11,9
czym, od/-VI2010r.

* w toku postgpowania sadowe- |y tym;

, go i zasadzone, , Lokale mieszkalne 148118 | 173335 | 194183 | 1170 112,0
w podziale na lokale miesz-
kalne 1 us{ugowe przedstawia Lokale us’rugowe 2 194,8 2 588,4 241 1,5 99,5 93,2
tabelanr 1. . Z’aleglosa (z bilansem otwarcia) 2935,7 2588,4 2732,7 88,2 105,6

ogétem (A+B+C)
Z danych zawartych w tabelinr | A) Zalegtosci w postepowaniu upomi-

1 wynika, e zaleglo$ci w optatach nawczym 732,2 638,6 810,2 87,2 126,9

za uzytkowanie lokali na dzien [, tym:

30.06.2010 r. w stosunku do ana- Kale micszkal

logicznego okresu roku ubieglego Lokale mieszkalne 448,0 508,7 601,5 113,6 118,2

wzrosty o 1443 tys. zt, w tym: Lokale ustugowe 284,2 129,9 208,7 45,7 160,7

® zaleglosci W  postgpowa- | B) Zalegtosci w postepowaniu sado-
niu upominawczym wzrosty |wym 4181 150,2 1688 359 1124
0 171,6 tys. zi, w tym:

* zaleglosci w toku postepowa- Lokale mieszkal 165,1 87,1 132,8 52,8 152,5
nia sadowego wzrosty o 18,6 Okale mieszkalne ’ ! d d ’
tys. zt, Lokale ustugowe 253,0 63,1 36,0 24,9 571

® zaleglosci zasadzone zmalaly | ¢) Zalegtosci zasadzone 17854 | 17996 | 17537 100,8 97,4
0459 tys. zt. i

K . . w tym:
Poréwnujac stan zadluzenia

na dzief 30.06.2010 r. do stanu | Lokale mieszkalne 11553 899,4 77,9

na 31.03.2010 r. roku (2.691,8 | Lokale ustugowe 630,1 900,2 142,9

tys. zk) notujemy wzrost zale-  [ydziat procentowy zadtuzenia (I1) do

glosci 0 40,9 tys. zt. naleznosci (1) 8,6 6,6 6,3 - -

B. Naleine oplaty i faktycz- sione przez uzytkownikow lo-  Tabela 4 Razem lokale mieszkalne i uzytkowe (w tys. z})
ne wplywy za okresy od 1.01. kali mieszkalnych, garazy i lo- % wekazmik
do 30.06. w latach 2008-2010 kali uzytkowych w stosunku do . o orae
. . . . .. Nalezne Faktyczne Saldo zadtuzenia

(bez bilanséw otwarcia) naleznych wptat wniesionych | Okresy|-ViI el Wolvw 3-2) /nadolat
W tabelach 2, 3 i 4 przedsta- w okresach od 1.01. do 30.06. piaty piywy : 43) y

wiono faktyczne wplaty wnie- w latach 2008-2010. -

1 2 3 4 5
Tabela 2 Lokale mieszkalne i garaze (w tys. z}) 2008 17006,6 16817,9 188,7 A1
0 dall -
Okresy Nalezne Faktyczne Saldo /o.ws.kaznlk zadiu 2009 195167 19651 4 1347 07
zenia /nadptaty 4 ’ ' 4
1-VI optaty wplywy (3-2) )
(4:2) 2010 218298 21747,1 -82,7 -0,4
1 2 3 4 5
2008 148118 146857 126,1 0,9 Wykres 1 - Tempo wzrostu oplat biezacych i zalegtosci (w tys. zt)
25000
2009 17 333,5 17 362,4 28,9 0,2
20000 —7‘—4
2010 19418,3 19371,9 -46,4 -0,2 ==¢==Nalezne oplaty
15000 od 1-V1 2010r
10000 —rr Z_alegloéci z .
Tabela 3 Lokale uzytkowe (w tys. zt.) 5000 ilansem otwarcia
% wskaznik 0 - — -
Okresy [ -V Nalezne Faktyczne Saldo zadtuzenia 2008 2009 2000
opfaty wplywy (3-2) /nadptaty .. . foe s
4:2) Przedstawiajac nalezne oraz C. Zaleglosci biezace na
dokonane wptaty za okres od dzien 30.06.2010 r. w podzia-
! 2 4 > stycznia do czerwca 2010 roku le na okresy zadluzenia (z bi-
2008 2194,8 21322 -62,6 -2,9 W1d21my, iz wplywy na lokalach lansem zamknigcia za 2009 l’.)
mieszkalnych, uzytkowych i ga- przedstawia tabela nr 5.
2009 21832 22890 105,8 46 razach sa mniejsze o 82,7 tys. zk, Z przedstawionej tabeli nr 5
2010 24115 23752 -36,3 15 w stosunku do naliczonych optat  wynika, ze 21,4 procent zadtu-

za uzytkowanie tych lokali.

zonych uzytkownikéw loka-
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li mieszkalnych spowodowato
powstanie zadluzenia w wyso-
kosci 219,5 tys. zt w przedzia-
le od 1 do 3 miesigey, co sta-
nowi 31,3 procent catego za-
dtuzenia w lokalach mieszkal-
nych. W przypadku lokali uzyt-
kowych najwigksze zadhluze-
nie (121,5 tys. zl) wystgpu-
je w przedziale od 1 do 3 mie-
siecy. Stanowi to 68,2 procent
catego zadtluzenia w lokalach
uzytkowych.

» Najbardziej zadtuzeni
(optaty przekraczajace 60,0 tys.
zt.) sa uzytkownicy budynkow
mieszkalnych przedstawionych
na wykresie nr 2 (zaleglosci
obejmuja: zalegtosci w optatach
za lokale, koszty sadowe i egze-
kucyjne — bez odsetek).

D. Dzialania windykacyjne
podjete na przestrzeni szeSciu
miesiecy 2010 r. przez Spél-
dzielnieg.

1. Shuzby Spoéldzielni pod-

jely nastepujace dzialania:

® wystano do dtuznikéw 1 465
wezwan do zaplaty i moni-
tow, w tym:

® 45 wezwan z propozycja za-
warcia ugody,

® 539  osoby uregulowaty
wszystkie zalegto$ci wobec
Spotdzielni w tacznej kwocie
488,3 tys. zt,

® 311 osob dokonato czescio-
wej sptaty zadhuzenia w tacz-
nej kwocie 450,9 tys. zi,

® 7 uwagi na brak reakcji na
wysytane wezwania i moni-
ty, skierowano 71 spraw na
droge¢ postegpowania sado-
wego na taczna kwote 165,5
tys. zi,

® w 37 przypadkach lokale zo-
staly przekazane do Spot-
dzielni, zalegtosci zostaty po-
kryte w calosci lub w czg-
$ci z wkladu mieszkaniowe-
go 1 budowlanego oraz kau-
cji zabezpieczajacej w lacznej
kwocie 70,1 tys. z1,

Tabela nr 5. (w tys. zt.).

Zalegtosci w opta-

Lokale mieszkalne
Zalegtosci w optatach ogétem

tach, w okresach: Kwota Liczba uzytkownikéw zalegajacych z opta-
tami
(w tys. zt) w % ilos¢ w %
1 2 3 4 5
do 1 miesigca 141,5 23,5 839 69,3
1-3 miesiecy 219,5 36,5 259 21,4
3-6 miesiecy 188,0 313 99 82
powyzej 6 m-cy 52,5 8,7 14 1.1
Razem (A) 601,5 100 % 1211 100 %

Lokale uzytkowe
Zalegtos¢ w optatach ogotem

Zalegtosci w opta-
tach, w okresach:

Liczba uzytkownikow zalegajacych z opta-

Kwota tami

(w tys. zf) w % ilos¢ w %
do 1 miesiaca 21,8 10,5 64 46,7
1-3 miesiecy 121,5 58,2 55 40,1
3-6 miesiecy 46,1 22,1 13 9,5
powyzej 6 m-cy 19,3 9,2 5 3,7
Razem (B) 208,7 100 % 137 100 %
Razem (A+B) 810,2 - 1348 -

® skierowano 38 spraw do ko-
mornika sadowego w celu
wszczgcia postgpowania eg-
zekucyjnego o zaptate i wyeg-
zekwowania naleznosci Spot-
dzielni. W ciagu 6 miesig-
cy 2010 r. komornik wyegze-
kwowat od dtuznikéw i prze-
kazat do Spoéldzielni kwote
65,6 tys. zl.

2. Dodatkowo na biezg-
co, niezaleznie od wysylanych
upomnien, wezwan i moni-
tow, przekazywane sa dane
dotyczace nowych dluznikéw
z zaleglo$ciami 4-miesigczny-
mi powyzej 2.000,00 zl, celem
wyslania wezwan z informa-
cja o KRD BIG S.A. Na dzien

Wykres 2 - zalegtosci w optatach (w tys. z})

sporzadzenia niniejszej in-

formacji w KRD znajduje si¢

lacznie 98 wpisow dokona-

nych przez stuzby Spéldziel-

ni, w tym:

® 88 wpisow dotyczy konsu-
mentéw (uzytkownicy lokali
mieszkalnych),

® 10 wpiséw dotyczy przedsig-
biorstw.

3. Ponadto informuje-
my, iz po zakonczeniu kazde-
go kwartalu Dzial Czynszéw
i Sprzedazy przygotowuje ze-
stawienia zaleglo$ci z podzia-
lem na budynki mieszkalne
oraz pietra, ktére nastepnie
wywieszane s3 w gablotach
informacyjnych na kazdym
budynku.

W wyniku podjetych przez
stuzby Spéldzielni dzialan
windykacyjnych w okresie od

MOPS w Katowicach). Wszyst-
kich tych, ktérzy maja niewy-
sokie dochody finansowe oraz
spelniaja wymagane kryteria,
m.in. $rednie wynagrodzenie
brutto z ostatnich 12 miesie-
¢y, nie moze przekracza¢ w go-
spodarstwie jednoosobowym
1 181,43 zl, a w gospodar-
stwie wieloosobowym 843,88
zt na jedna osobg (po potrace-
niu kosztow uzyskanych przy-
chodéw oraz sktadek na ubez-
pieczenie). Formularze wnio-
skow znajduja si¢ w biurze po-
dawczym, ktore po wypeknie-
niu i1 potwierdzeniu przez pra-
cownikéw Spoéldzielni, skta-
dane sa w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Kato-
wicach. Z tej formy pomocy
od stycznia do czerwca 2010
r. skorzystalo ok. 160 osdb,
uzyskujac doplat¢ na lacz-

Piastiw 3 stycznia do czerwca 2010 r. na kwote 166,10 tys. zl. Naj-
Spoldzielnia wyegzekwowala mniejszy przyznany dodatek
Pigstiw 17 laczna kwote 1.074,9 tys. zl, wynosit 14,25 zt, a najwyzszy
zaleglych oplat za uzytkowa- 425,77 zi.
. . nie lokali, co odpowiada 4,9 Katarzyna
Plastow 16 procent naleznych oplat za 11 Augustyniak
Tvsiaclecia 15 1 kwartaly 2010 rok.
ySIqLIeCla | Ponadto Spoétdzielnia w dal-
szym ciagu zachgca naszych
£. Czamegod | ] mieszkancow do korzystania
' z ustawowych przywilejow
Z.Czamega 10 przyznawanych przez panstwo
' ' ' (dotyczy dodatkéw mieszka-
0 a0 100 130 niowych przyznawanych przez [ |
GLOS TYSIACLECIA
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Wirtualna emerytura

Jesli ktos z Panstwa, pokolenia
obecnych pigcdziesigciolatkow,
za kilka lat bedzie mogt przejsé
na emerytur¢ i kupit poradnik
»Wszystko o emeryturach”, kto-
ry ukazat si¢ z ,,Rzeczpospolita”
14 czerwca 2010 roku, niech si¢
nie tudzi — to juz tylko mrzonka.
Zartuje? Ot6z nie. Nasze marze-
nia o normalnej, a wlasciwie ja-
kiejkolwiek emeryturze rozwial
artykut pt. ,,Emerytalna rewolu-
cja”, jaki ukazat si¢ 11 czerw-
ca 2010 roku w ,,Dzienniku Za-
chodnim”. Tych rewolucji by-
lo juz zreszta tyle, Ze nie sposob
wyliczy¢, ile. Nie dalej bowiem,
jak ustawa o emeryturach kapi-
talowych z 21 listopada 2008
roku zabrano nam wszystko to,
co obiecano w 1999 roku. Wte-
dy bowiem straszono nas, ze jak
nie wstapimy do OFE (Otwarty
Fundusz Emerytalny), to z eme-
rytury zusowskiej nie wyzyjemy.
A jak wstapimy, to bedziemy
bogatymi emerytami, bo sobie
odlozymy tyle pienigdzy w Fun-
duszu, ile bedziemy chcieli i mo-
gli. Owczesne wyliczenia zresz-
ta byty bardzo zachgcajace. Na-
tomiast teraz, po wejsciu w zycie
tej ustawy okazuje sig, ze dzisiej-
sze wyliczenia sa zupelnie inne
— wysokos¢ emerytury kapitato-
wej wyliczonej dzisiaj, to 1/3 te-
go, co mi wyliczono w 1999 ro-
ku. Dlaczego? Dlatego, ze wyso-
ko$¢ emerytury kapitalowej, po-
dobnie jak zusowskiej, bedzie
stanowila rownowartos¢ kwo-
ty bedacej wynikiem podziele-
nia kwoty $rodkow zgromadzo-
nych na rachunku w otwartym
funduszu emerytalnym w ostat-
nim dniu miesiaca poprzedzaja-
cego miesiac zlozenia wniosku
0 emeryturg przez Srednie trwa-
nie zycia dla os6b w wieku row-
nym wiekowi przejscia na eme-
rytur¢ danej osoby. Jak wyli-
czyl mi Gloéwny Urzad Staty-
styczny, bede zyla 85 lat (Ko-
munikat Prezesa GUS z 25 mar-
ca 2010 roku), czyli mianownik
wynosi 180 miesigcy. Niestety,
od piatku, 11 czerwca br. nawet
0 tej emeryturze mozna juz za-
pomnie¢. Znowu, jak to juz nie-
jeden raz bywato, prawa nabyte
w Polsce, to prawa niebyle. Bo,
jak donosi ,,DZ”, Minister Pracy,
Pani Jolanta Fedak robi, po raz

kolejny zreszta, rewolucj¢ usta-
wy o emeryturach kapitalowych
(ktora, nota bene, nie funkcjonu-
je nawet 1,5 roku), dajac pod ob-
rady Rzadu projekt jej noweliza-
¢ji juz w tym miesiacu. Co z pro-
jektu wynika? To, Ze cytujac za
»DZ”, ma nastapic: ,,zmniejsze-
nie stawki przekazywanej do
OFE z7,3% do zaledwie 3%. Po-
zostate 4,3% mialoby by¢ zapi-
sane na specjalnych wirtualnych
kontach w ZUS”. Wytlumacze-
nie zabrania nam naszych, jak by
na to nie patrze¢, pienigdzy jest
takie, ze, nasze emerytury beda
wyzsze 1, cytujac dalej: ,,nasza
sktadka emerytalna jest potrzeb-
na na wyplat¢ biezacych emery-
tur”. Przepraszam, to dlaczego
nikt nie przewidziat w 1999 ro-
ku, ze kazac nam wstgpowac do
OFE pozbawia si¢ ZUS pienig-
dzy na wyptatg emerytur? Nikt
nie zrobit symulacji? Tym bar-
dziej, ze dotychczasowe eme-
rytury, sa jeszcze waloryzowa-
ne (na szczgscie)? Ba, niektorzy
mtodzi ludzie wstgpowali nawet
do kilku funduszy, aby zapew-
ni¢ sobie godne zycie emeryta.
A gdzie si¢ podzialy i podziewaja
olbrzymie kwoty odprowadzane
przez zaktady pracy i przez nas
samych? Gina w studni bez dna,
czy moze w Trojkacie Bermudz-
kim? Mato tego, by¢ moze dzig-

N\

A

ki Pani Minister znikng w Polsce
OFE, bo wedlug projektu nowe-
lizacji nie do$¢, Ze juz nie bedzie
prikazu wstgpowania do OFE, to
jeszcze na dodatek bedzie moz-
na wystapi¢ z OFE 1 by¢ tylko
w ZUS. Niektorzy powiedza na-
reszcie! Tak powinno by¢. Tyl-
ko dlaczego od poczatku refor-
my (rewolucji emerytalnej), od
1999 roku tak nie bylo i wielu
Z nas ,,wpuszczono w maliny”?
Zastanawiam si¢, czy przypad-
kiem nie powinno by¢ tak, ze to
my, wlasciciele pienigdzy ciuta-
nych w OFE, powinnismy decy-
dowac, jak je najlepiej zainwe-
stowac? A czy moze nie byloby
dla nas lepiej, gdyby$my te pie-
niadze ,,trzymali” na lokatach al-
bo na oprocentowanym koncie?
Jest jeszcze inna sprawa, warta
podkreslenia. Ciagle nam prze-
dhuzaja wiek emerytalny thuma-
czac to tym, ze w innych krajach
europejskich przechodzi si¢ na
emerytur¢ w pozniejszym wieku.
Tylko nikt nie bierze pod uwage
tego, ze kiedy tam, na tym ,,zgni-
tym zachodzie” pracowali juz po
40 lub mniej godzin tygodnio-
wo, to mySmy ,,zasuwali” po 46
godzin. Potem, strajkami i kosz-
tem wiasnego zdrowia, wywal-
czylisSmy sobie 1 wolna sobo-
te. I tak na dobra sprawg, jakby
przeliczy¢ te dodatkowe godziny

na dni, miesiace i lata to okaza-
loby sig, ze my wypracowalismy
sobie te 4 czy 5 dodatkowych lat.
Moze zatem podpowiedzie¢ Pa-
ni Minister 1 naszemu Rzadowi,
aby przestali ciagle tworzy¢ pro-
jekty nowelizacji niewtasciwych
ustaw. Bo skoro niektore usta-
wy ciagle sa nowelizowane (le-
dwie weszty w zycie), skoro cia-
gle brakuje pienigdzy na wyptatg
emerytur, to moze wreszcie kto$
zauwazy, ze mozliwos¢ przejscia
na emerytur¢ nie powinna zale-
ze¢ od lat zycia, ale od lat pra-
cy 1 wysokosci kapitatu zgroma-
dzonego w ZUS i innych fundu-
szach. Albo, jak nie, to moze tak
jak w niektorych krajach, w kto-
rych wszyscy maja widocznie
jednakowe zoladki, da¢ wszyst-
kim emerytur¢ w tej samej wy-
sokosci. Juz styszg ten krzyk, ale
moze wtedy nie bytoby lamentu,
ze ZUS ciagle nie ma pienigdzy
dla emerytow, a Panstwo mu-
si drukowa¢ obligacje i dtug ro-
$nie. Czy nie powinno by¢ row-
niez tak, ze projekty nowelizacji
takich ustaw, jak ustawa o eme-
ryturach kapitatowych, powinny
by¢ konsultowane z tymi, kto-
rych ustawa dotyczy (przyszly-
mi emerytami)? Przyszli emery-
ci! Zacznijcie pilnowa¢ swoich
spraw, aby w momencie Wasze-
go przej$cia na emerytur¢ nie
okazalo sig, ze Wasza emery-
tura, to emerytura wirualna tak,
jak wirtualne sg pieniadze na
koncie ZUS.

Joanna Majcherczyk

GLOS A
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Ksiega wieczysta i KRS dostepne w domu

Obowiazujace od polowy czerwca przepisy umozliwiaja zainte-
resowanym zapoznanie si¢ przez Internet z ksigga wieczysta (elek-
troniczng) lub danymi z rejestru spétek. Mozna tez wydrukowaé
tres¢ ksiggi, ktora od sadowych odpisow rézni si¢ tylko brakiem
pieczatki i podpisu. W chwili obecnej status prawny takich doku-
mentow nie jest jasny, cho¢ od 17 czerwca obowiazuja znowelizo-
wane przepisy procedury administracyjnej rozszerzajace zakaz za-
dania za§wiadczenia, gdy fakty lub stan prawny urzad moze usta-
li¢ na podstawie wlasnych zasobow informacyjnych, a informacje
z rejestrow publicznych urzad moze uzyskaé droga elektroniczna.
Elektroniczne rejestry i ewidencje obejmuja obecnie:
® ksiggi wieczyste (elektroniczne),
® Krajowy Rejestr Sadowy, w tym rejestr przedsigbiorcow (spot-

ki, spotdzielnie), stowarzyszen, fundacji i ZOZ, rejestr dhuzni-

kéw niewyptacalnych,

® rejestr zastawow,
® urz¢dy (akta) stanu cywilnego,
® ewidencja ludnosci.

Woeiaz jednak internetowy wydruk nie ma mocy takiej samej jak
wypis z sadu. Jednak do konca tego roku internetowe dokumenty ma-
ja miec status rowny dokumentom papierowym. Trwajg juz prace nad
projektem ustawy, ktdra nada walor dokumentow zapisom elektronicz-
nych rejestrow, w tym takich jak ksigga wieczysta czy KRS. Co wig-
cej zalozenia ida jeszcze dalej, by sady i urzedy nie wymagaly nawet
internetowych wydrukow. Wystarczy¢ miatoby samo wskazanie nu-
meru akt spotki czy ksiggi wieczystej a do organow naleze¢ bedzie za-
poznanie si¢ z ich treScia w danym rejestrze. Wdrozenie tych proce-
dur z pewnoscia skroci kolejki po odpisy sadowe i administracyjne,
a samym zainteresowanym umozliwi wglad do dokumentow z pozycji
biura czy mieszkania. G. Topolewska

J EZYK ANGIELSKI - Holter cisnieniowy
Kazdy zakres: dzieci,
mitodziez, doroéli.

Dojazd do klienta GRATIS

tel. 792 916 278

g 606a

g664

POGOTOWIE NZOZ Konsultacyjno-Diagnostyczna JEZYK ANGIELSKI
KOMPUTEROWE PORADNIA KI:\RDlOl.OGlCZNA « Korepetycje - kazdy poziom
szybka pomoc w naglych Petna diagnostyka: e Przygotowanie do egzaminu
przypadkach - USG gimnazjalnego i matury
u klienta w domu
- EKG - -
- - EKG Holter :

Specjalisci Gornoslaskiego Osrodka
Kardiologii w Ochojcu
ul. Zelazna 1, Katowice, Il pietro
Rejestracja telefoniczna (32) 205 34 47
lub 0 695 205 013

Chemia, Matematyka
Korepetycje
Dojazd do domu ucznia
tel. 609-313-634

9554

Zamien niepotrzebne
ztoto / starg bizuterie

na... . GOTOWKE!

Aktualne ceny na www.zlotagotowka.pl

AKTUALNE CENY ZLOTA
ZA GRAM

Zloto pr. 583
Zioto pr. 585 59,74 =z
Zioto pr. 750 76,56 =zt

SKUPUJEMY ZLOM ZLOTA | SREBRA W KAZDEJ POSTACI:
bransoletki, kolczyki, tancuszki, monety, zioto dentystyczne i inne

59,55 zi

QOdwiedz nas w siedzibie w Katowicach lub zamow darmowego kuriera online!
www.zlotagotowka.pl, tel. 32 355 87 27

Ztota Gotowka, ul. Moniuszki 7, Katowice

Auto-handel BESTCAR zaprasza:
Kupujemy samochody:
Osobowe, dostawcze, stan obojetny
Przyjezdzamy na miejsce, placimy gotowka
Zadzwon: 660-476-276 lub_032-793-94-11
Chorzow, ul. Zgrzebnioka 15a

g587

Kompleksowe
Ustugi Remontowe
+ doradztwo
Wystawiamy faktury VAT

NAJTANIEJ
Serwis RTV
sieci komp, komputerow
telefonow komorkowych
Dojezdzamy do klienta
tel. (32) 2415-345
(32) 2469-235

Falana Bogdan
tel. 666 210 743

9604

__|

EKSPRESOWA

NAPRAXA
PROTEZ ZEBO\XYCHI
techn. dent. Maria Stemplewska
Katowice, ul. Piastow 16, tel. 32 2543-148
od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-10.00i 15.00-17.00

g429b

JEZYK POLSKI ZAMIENIE
tel. 32 748 81 88 MIESZKANIE
kawalerke 28,0 m*

kom. 518 541 351
® wszystkie poziomy korepetycji
® egzamin gimnazjalny, matura
(testy gratis)

- na mieszkanie 2-pokojowe
tel. 663 989 425 lub
322057080
0od 10.00do 17.00

9666 9667

ZAKLAD USLUGOWY

Montaz i naprawa gazowych piecow tazienkowych

Badanie LS E Naprawa
szezenosel  Viant- SunierDuval - poguananeying
Termet

g611b

SERWIS RTV

ul. Utariska 7
254-72-86 4o 17.00
254-01-59 o 18.00

Sprzatanie mieszkan i biur
Czyszczenie mebli tapicerowanych,
pranie dywanéw (wykladzin), czyszczenie
tapicerek samochodowych. Sprzedaz
oryginalnej chemii
gospodarczej z Niemiec.

NAPRAWA: TELEWIZOROW
MAGNETOWIDOW, CD itp.

DOJAZD GRATIS, GWARANCJA

F.H.U. ALTA
www.sprzataniealta.pl

tel. 697 96 66 26

9668
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KUPUJEMY
MIESZKANIA

ZA GOTOWKE

32 2523093
BES 513809299

CZYSZCZENIE
OBSZYWANIE
DYWANOW, WYKEADZIN,

TAPICERKI

Zabieramy réwniez do pralni
tel. 503592364
322543746

GAZOWNIK HYDRAULIK

JUNKERS

naprawy, montaze
piecykéw gazowych
oraz hydraulika
KATOWICE
tel. 606-344-009

9593

CAEODOBOWO

+ naprawa - montaz urzadzen
gazowych 1 instalac)i wodnych
+ kanalizacyjnych+ C.O.
elektrycznych
~remonty {azienek « kafelkowanie

Junkersy — 1050 z# &
241 99 81, 0601 477 527

MEBLE
NA WYMIAR

Kuchnie, szafy wneki
POMIAR | WYCENA GRATIS

tel. 503 592 364

w.teletaxi.com.pl

RENOWACJA WANIEN

szybko, tanio
pisemna gwarancja trwatosci
(réwniez kolory)

TEL. 696 197 493

18.00-20.00

5162

¥0bstugalklienta 4
Diafstatychlklientaw)
wysokielrabatys

FIRANY
ZASLONY
GALANTERIA

Nowo otwarty sklep
producenta
zaprasza na zakupy

Super ceny
Super promocje

Projektowanie i szycie
na zamowienie

Katowice os. Witosa

ul. Barlickiego 5
(pawilon RABAT-u koto kosciota)

9669

ﬂ inter-okno

G=RDA

INWESTYCIJE

niemieckiego systemu wraz z montazem, a otrzymasz od nas

do 40% upustu na okna

SALON ORKIEN 1 DRZWI
Katowice, ul. Jozefowska 25, tel./fax: 32 203 70 79, e-mail: mariuszdzik@tlen.pl

zamow do 30.09.2010 okna

GimnastyRaArtystyczna

.

www.carramba. Rgtowice. pl
| tel, 665 427 778

4
9 Kendo

30% upustu na montaz

lﬂ?

www.mkinwestycje.pl

Zagainik

by Clo sl EDLE

Osiedle Zagajnik - Katowice Zarzecze
Domy w zabudowie szeregowe] | wolnostojacej

- powierzchnie od 162 m* do 203 m?
-dziatki od 2 ar. do 6 ar.
- standard developerski, najwyzsza jakosé materiatéw

Biuro sprzedazy:

MK Inwestycje

ul. Damrota 22
40-022 Katowice
info@mkinwestycje.pl

Tel.: 32 353-70-30
Tel.: 32 353-70-31

GLOS TYSIACLECIA



sierpien 2010 Nr 3 (95) 2010

Internet Telewizja

30 Mb/s za 49zt do 120 kanaléw za 54 zt

gwarantowane w obydwie strony

Tel efon 11 w jakosci HD
za 15 zt

8gr/min na numery stacjonarne
w Polsce i do Krajow UE

. 35gr/min na kemorki w Polsce P .
e N romocja
.- < hass s . A : w pakil‘.‘cfe
jesZzcze tanjej

E<SYSTE tel. 32 745 31100 Wpakistach cyfinwa ielewicl

5y 8 T E- M Y

TELEINFORMATYCZNE 32 351 02 06
Biuro Obstugi Klienta: JAMBO iy

40-871 Katowice www.1000lecie.pl KABLOWKA 3 GENERACI
ul. Tysigclecia 84

TWOJ NOWY OPERATOR TELEWIZJI,
TELEFONU | INTERNETU

Next Eelieratili"n Media

(" )
1. Pakiet telewizji analogowej juz od 23 zt !!! _ d -
2.Intermet juz od 22,50 zt za 2 Mb s .

20 Mb za jedyne 44,50 zt W PAKIECIE DUZO TANIEJ!
N .
3. Telefon juz od 9,90 z 1! . +
\ | |
Oferta skierowan?) }J’;‘::. :;s;;i::f; ;:;g;gsgac;?entéw sieci NGM. k Instalacja 1zH! o d 39 z{ )

Mozliwosé podtqczenia: os. Chemik, os. Mtodych, os. Weztowiec

Zapraszamy do paszych biur:
ul. Kapicy 17, Siemianowice Slgskie, Tel. 32/764 60 00

r r
Zadzwon IUb Zamow ul. Zawiszy Czarnego 8, Katowice os. Tysiqclecia, Tel. 32/445 90 09
-
na Stron 'e WWW. ngm . C0m a pl Biuro Obstugi Klienta czynne poniedziatek, sroda, piqtek: 8.00 - 16.00

wtorek, czwartek: 9.00 - 17.00

GLOS TYSIACLECIA
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ASPAR 50 tabletek
Srednia cena rynkowa: 5,80 zt

Produkt zlozony. Postac farmaceutyczna: tabletki. Sktad: Magnez wo-
250 mg i potas - 250 mg oraz

substancje pomocnicze. Wskazania: Aspargin jest stosowany jako érodek
i lub “pomocniczo

2 innymi lekami
na ktrykolwiek ze skladnikow preparatu. Podmiot odpowiedzialny:
ESPEFA S.P.CH-F

2
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COLDREX MAXGRIP

5 saszetek
Srednia cena rynkowa: 9,30zt

Produkt zlozony. Posta farmaceutyczna: 5 sasz. Skfad: 1 saszetka za-
wiera: 1000 mg paracetamolu, 10 mg chlorowodorku fenylefryny i 40 mg
witaminy C. Wskazania: Krotkotrwate, objawowe leczenie grypy lub

= i - T, e
skladnikéw. Niewydolnos¢ watroby lub nerek, nadcisnienie tetnicze,
nadczynnos¢ tarczycy, cukrzyca, choroby serca. Przyjmowanie tréjpier-

scieniowych lekéw przeciwdepresyjnych, lekéw blokujacych receptory
B-adrenergiczne, przyjmowanie inhibitoréw MAO i 2 tyg. po ich zasto-
sowaniu. Podmiot odpowiedzialny: Glaxosmithkiine

pIarc Lok Y

R
ASPIRIN C

101 20 tabletek musujacych
Srednia cena rynkowa:

17,70 z} (10) i 28,60 zt (20)

Produkt zlozony. Postac farmaceutyczna: 20 tabl. musujace. Skfad: 1
tabl. musujaca zawiera 400 mg kwasu acetylosalicylowego i 240 mg
kwasu askorbowego. Wskazania BSle o érednim i lekkim nasileniu (np.
bole glowy, miesni, zebow). BG i goraczka w przebiegu przezigbienia
i grypy. i i s na ki ze
skladnikéw preparatu. Podmiot odpowiedzialny: BAYER IMP

Masz pytania? Zadzwon do nas!

19,97 11,97)

NIZORAL
szampon 60 ml
Srednia cena rynkowa: 24,60 zt

VITALUX PLUS 10
28 kapsutek - suplement diety
Srednia cena rynkowa: 50,30 zt

CALCIUM C krakowskie

12 tabletek musujacych - suplement diety
Srednia cena rynkowa: 4,30 zt

Infolina: 801 003 330*

dla GSM: 126 875 747

* Koszt potaczenia wedhug taryfy operatora.

ZiROAPTEKA

OFERTA Wrzesien

(30 ubieselc |8

Mermien

19,85)
Melatonina _—

Smg P

MELATONINA
5 mg, 30 tabletek

Srednia cena rynkowa: 28,10 zt

Produkt zlozony. Postac farmaceutyczna: tabletki. Skfad: 1 tabletka za-
wiera: melatonina 5 mg, celuloza mikrokrystaliczna, stearynian magnezu,
krzemionka. Wskazania: Wspomagajaco w zaburzeniach snu. Przeciw-
wskazania: Nadwrazliwos¢ na ktdrykolwiek ze skladnikow, okres ciazy
i karmienia. Nie zazywac po spozyciu alkoholu. Podmiot odpowiedzi-
alny: LEK-AM SP.Z 0.0. PF.

Intensive ; _'.:2 7
S f’ﬁ /

STREPSILS INTENSIVE
16 tabletek
Srednia cena rynkowa: 19,20 zt

Produkt zlozony. Posta¢ farmaceutyczna: tabletki. Skiad: 1 tabletka do
ssania zawiera: 8,75mg flurbiprofenu. Wskazania: Objawowe leczenie
bolu gardta. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosé na skfadniki prepara-
tu, w tym kwas acetylosalicylowy. Podmiot odpowiedzialny: RECKITT
BENCKISER HEALTHCARE (POLAND) SP.

=
I
Ofertawazna od 1 do 30.09.2010r. lub do wyczerpania zapaséw.

r —— m&mm R
CHORZOW: ul. Sobieskiego 21
KATOWICE: ul. Plebiscytowa 39

pon.—pt.: 8:00-22:00, sb.: 8:00-16:00, kontakt: info@zikoapteka.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

GLOS TYSIACLECIA



