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Spotkanie
z Prezydentem Miasta Katowice
Piotrem Uszokiem

W dniu 12 maja 2014 r. o godzinie 17.00 w siedzihie
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Piast” przy ul. Zawiszy
Czarnego 8, mialo miejsce spotkanie Prezydenta
Miasta z mieszkancami Osiedla Tysiaclecia.
Inicjatorem  wydarzenia hyla  Spotdzielnia
Mieszkaniowa ,,Piast”.

Calos¢ na stronie 2

Wiosenno-letni okres remontow

Na naszym osiedlu na dobre ruszyly remonty.
Spotdzielnia prowadzi na biezaco prace remon-
towe wy zatwierdzonego przez Rade Nadzorcza
planu na 2014 r.

GatoSc na stronie 5.

WALNE ZGROMADZENIE
CZLONKOW SPOLDZIELNI
MIESZKANIOWEJ ,,PIAST”

W dniu 16.05.2014 odbyto si¢ po raz ko-
lejny Walne Zgromadzenie Czlonkow na-
szej Spotdzielni. Zebranie otwarta Przewod-
niczagca Rady Nadzorczej Pani Malgorzata
Tyminska-Ludian doprowadzajac do wybo-
ru prezydium zebrania w ktorego sktad we-
szli: Pani Kazimiera Witkowska, Pan Stani-
staw Krawczyk oraz Pan Andrzej Obcowski.

Po przeprowadzonych wyborach komi-
sji. mandatowej, skrutacyjnej oraz wnio-
skow, glos zabral Prezes Zarzadu Pan Mi-
chat Marcinkowski, ktory przedlozyt zgro-
madzonym sprawozdanie z dziatalnos$ci
Zarzadu w roku poprzednim. Przypomniat
rowniez o sprawie dotyczacej procesowa-
nia zmian ustaw spotdzielczych oraz wska-
zal na zagrozenia mogace wystapi¢ w przy-
padku przyjecia nowych przepisow w for-
mie proponowanej przez ustawodawce. Po-
wiedziat rowniez, iz Spoéidzielnia z du-
73 nadzieja czeka na ,,otwarcie” §rodkoéw
unijnych dla spotdzielni mieszkaniowych.
Jeszcze za wezesnie aby planowac konkret-
ne inwestycje, poniewaz brak jest w chwi-
li obecnej odpowiednich programéw rzado-
wych, ale nie ukrywa, iz $rodki takie po-
zwolityby zrealizowa¢ wiele projektow ta-
kich jak m.in. wymiana instalacji elektrycz-
nych w budynkach i montaz nowoczesnych
i oszczgdnych systemow zarzadzania ener-
gig. Podzickowat réwniez mieszkancom za
uczestnictwo w organizowanych kilkukrot-
nie w roku spotkaniach, ktorych celem jest
bezposrednia komunikacja mieszkancow
z Spotdzielnia poprawiajaca sposob zarza-
dzania zasobami jak rowniez rozwigzywa-
nia na biezgco pojawiajacych si¢ proble-
moéw. Na zakoncezenie Prezes Zarzadu jesz-
cze raz podzigkowal cztonkom Spoétdziel-
ni za zaufanie i zaangazowanie w sprawy
Spotdzielni.

W dalszej kolejnosci Walne Zgromadze-
nie cztonkdéw Spotdzielni:

— udzielito absolutorium cztonkom Za-
rzadu

— zatwierdzilo sprawozdanie finansowe
za rok 2013,

— przyjeto sprawozdanie Rady Nadzor-

czej z dziatalnosci w 2013 roku

Poza wyzej wymienionymi tematami
sprawozdawczymi najistotniejszg kwe-
stig poruszang na Walnym Zgromadzeniu
wydaje si¢ by¢ zatwierdzenie kierunkoéw
rozwoju Spotdzielni na lata 2015-2019
oraz podjecie uchwaly w sprawie zbycia
garazy typu ,.karlik” wraz z dziatkami na
rzecz dotychczasowych posiadaczy, kto-
rym przystuguje spotdzielcze wtasnoscio-
we prawo do tych garazy.

Przyjete przez Walne Zgromadze-
nie kierunki rozwoju Spoétdzielni na la-
ta 2015-2019, w sferze gospodarczej i re-
montowej to m.in.

* racjonalizowanie kosztow dostawy me-
diow poprzez zmniejszenie ich zuzycia.
Dotyczy to zwlaszcza energii elektrycz-
nej, energii cieplnej dostarczanej do bu-
dynkoéw i lokali oraz wody, poprzez mig-
dzy innymi tworzenie warunkoéw tech-
nicznych oraz wprowadzanie odczytow
wodomierzy drogg radiowa. Pozwoli to
na dokladniejsze i nieabsorbujace miesz-
kancéw odczytywanie wskazan tych urza-
dzen bez wchodzenia do lokali oraz przy-
spieszenie i usprawnienie rozliczenia me-
diéw a takze stworzy mozliwos¢ szybkie-
g0 ujawniania i reagowania na nieprawi-
dtowosci w ich funkcjonowaniu,

+ dalsza realizacja wieloletnich programow
docieplen budynkéw mieszkalnych oraz
modernizacji dzwigéw osobowych,

» kompleksowe remonty i cze¢sciowe na-
prawy elewacji w budynkach przy ulicy
Piastow 3, 5, 10, 12, 16, 18, 22, 26, Tysiac-
lecia 1, 6, 15, 19, 21, 25, 47, 88, Chrobre-
go 9, 13, 29, 31, 32, 37, 38, 43, Utanskiej
12,16, Zawiszy Czarnego 6, 6a, 6b, 10, Ar-
mii Krajowej 281-295,

CIAG DALSZY NA STR. 2
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* remonty w mieszkaniach polegajace migdzy innymi na napra-
wie tynkow na $cianach i sufitach oraz naprawie wylewek balko-
nowych,

* wymiang okien wraz z ociepleniem $cian przyokiennych na za-
sadach wspotfinansowania z lokatorem,

 remonty instalacji elektrycznej w budynkach przy ulicy Piastow
3,5,9, 12, Tysiaclecia 78, 88, 90, 92, Chrobrego 9, 13, 32, 37, 38,
43, Utanskiej 5, 7, 16, Zawiszy Czarnego 2,

* remonty instalacji wodno-kanalizacyjnej i gazowej w budyn-
kach przy ulicy Piastow 3, 9, 26, Tysiaclecia 19, 88, 90, Chrobre-
go 2, Utanskiej 7, 9,

* przebudowe zewnetrznych $cian ciggu komunikacyjnego w budyn-
kach przy ulicy Piastow 3, 5, Tysiaclecia 1, Chrobrego 9, 13, 37, 38, 43,
* remonty miejsc postojowych, chodnikéw i drog dojazdowych
wokot budynkow przy ulicy Piastow 3, 8, 10, Tysiaclecia 19, 25,
Zawiszy Czarnego 2, 2a, 4, 4a, 6, 6a, 6b, 9, 10, 16, 16a, Armii Kra-
jowej 281-295, 300-310, B. Chrobrego 13, 31, 37, 38,

» wykonanie utwardzonej drogi dojazdowej w obrgbie zespotu ga-
razy ,,karlik” przy ul. Piastow,

* kontynuowanie zadan remontowych ujetych w planach remon-
tow przy pomocy dostepnych na rynku instrumentéw finanso-
wych, gtéwnie tych, o bezzwrotnym charakterze,

* poszukiwanie $srodkow poza spotdzielczych, w tym gtownie po-
chodzacych z programéw Unii Europejskiej, a przeznaczonych na
remonty kapitalne zasobow i inng dziatalno$¢ statutowa.

W sferze kulturalno — oswiatowej duzy nacisk Spotdzielnia kta-
dzie m.in. na:

* projekty zdrowotne na rzecz cztonkéw SM ,,PIAST” (np. bada-
nie profilaktyczne osteoporozy, badanie mammograficzne),

* utrzymanie na dotychczasowym poziomie ,,ilosciowo-jakoscio-
wym” — 24 sekcji dziatajacych w ramach SOK,

* szkolenie z technik informatycznych w dwoch obszarach:

o podstaw obstugi komputera dla grupy o0sob niepetnospraw-

nych

o systemo6w biurowych MS Office dla grupy 0sob czynnych za-

wodowo oraz grupy 0sob pragngcych powrdcic do zawodu,
* realizacje programu aktywnosci fizycznej dla seniorow, skiero-
wanego do 0sob po 50 roku zycia, polegajacego na (odpowiednim
do wieku) treningu fizycznym oraz edukacji zachowan prozdro-
wotnych.

Druga istotng kwestig, poza zagadnieniami sprawozdawczy-
mi, bylo podjecie przez Walne Zgromadzenie uchwaty pozwala-
jacej na zbycie garazy wolnostojacych typu ,karlik” wraz z dziat-
kami gruntu na ktorych sa posadowione na rzecz ich dotychczaso-
wych posiadaczy, ktorym przystuguje spotdzielcze wtasnosciowe
prawo do tych garazy. Informacje w tej sprawie przedstawita zgro-

madzonym radca prawny Pani Magdalena Szlezinger wyjasnia-
jac m.in., iz przedlozona uchwata wskazuje sposob okreslenia ce-
ny nabycia gruntu oraz dodatkowe warunki jak ustanowienie stu-
zebnosci przejazdu i przychodu, koszty notarialne, optaty sagdowe
oraz upowaznienie Zarzadu do ustalenia innych koniecznych wa-
runkow do przeprowadzenia przedmiotowej procedury. Podjecie
przez Walne Zgromadzenie uchwaty w przedmiotowej kwestii jest
kolejnym krokiem na drodze do ostatecznego uregulowania spra-
wy wlasnosci garazy, o ktore od lat zabiega Spoétdzielnia oraz wia-
Sciciele garazy.
Tegoroczne Walne Zgromadzenie przebieglo bardzo sprawnie
1 merytorycznie, co $wiadczy o akceptacji przez mieszkancow do-
tychczasowych dziatan i kierunkéw rozwoju Spotdzielni oraz daje
nadziej¢ na realizacj¢ i osiggnigcie w przysziosci zatozonych celow.
PH

PRACA

Netia S.A zatrudni

KAFELKOWANIE

tazienek i kuchni

REMONTY
instalacje wodno-

kanalizacyjne
m elektryczne

Doradce Klienta Biznesowego
ktorego zadaniem bedzie sprzedaz ustug
i rozwigzan telekomunikacyjnych
do Klientéw Biznesowych

Poszukujemy oséb lubigcych nowe
technologie oraz dynamiczne srodowisko
pracy, posiadajacych prawo jazdy.

= zabudowy gipsowo-
kartonowe

= malowanie, panele

= wymiana drzwi, kabin,
sedesow, umywalek

® transport

Oferujemy: konkurencyjne
wynagrodzenie, cykl szkoler rozwijajacych
wiedze o naszej branzy i podnoszacych
umiejetnosci sprzedazowe.

Osoby zainteresowane prosimy
o przestanie CV na adres:
rekrutacja_katowice@biznes-netia.pl

tel. 512 646 314

Katowickie Cmentarze Komunalne

Katowice ul. Murckowska 9, tel. dyzur calodobowy
2552132, 2551551, kom. 607399321
email: kzup@kzup.katowice.pl

Cmentarz w Ligocie tel. 2525502 w godz. 7.00 — 15.30

Zaklad wykonuje pelny zakres ustug pogrzebowych i cmentarnych:
- duzy wybor trumien i urn, kwiaciarnia, organizacja styp, oprawa
muzyczna, catodobowy przewoz zwlok, ustugi w zakresie pochowkow
tradycyjnych i kremacji na cmentarzach wltasnych i innych
nekropoliach, przechowalnia zwlok
- catodobowa moZliwos¢ korzystania z naszych Kaplic — zalatwianie
dokumentacji pogrzebowych (ZUS, USC, KRUS)

- rozliczenia bezgotowkowe ZUS - ustugi przez Internet

www.kzup.katowice.pl - internetowa wyszukiwarka grobow
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Spotkanie z Prezydentem miasta Katowice
Piotrem Uszokiem

Wychodzac naprzeciw postulatom mieszkancow
oraz podejmujac swoje inicjatywy Zarzad Spol-
dzielni, bedacy wyrazicielem woli mieszkancow —
w dniu 12 maja 2014 r. o godzinie 17.00 w siedzi-
bie Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Piast” przy ul. Za-
wiszy Czarnego 8 — zorganizowat spotkanie Prezy-
denta Miasta z mieszkancami Osiedla Tysigclecia.

Na wstepie Prezydent zdat relacje z inwestycji lo-
kalnych, jakie zostalty wykonane w ostatnich latach na
Osiedlu, a takze przedstawil informacje o stanie re-
alizacji najwazniejszych inwestycji miejskich, m.in.
Migdzynarodowego Centrum Kongresowego oraz no-
wej siedziby NOSPR w Katowicach.

Dotychczasowa wzorowa wspotpraca S M ,,Piast”
w Katowicach z Urzedem Miejskim w Katowicach
zaowocowala wieloma udanymi przedsigwzigciami
dobrze stuzgcymi lokalnej spotecznos$ci. Sg to zarow-
no inwestycje zlokalizowane na terenach miejskich,
jak i tam, gdzie zadanie inwestycyjne obejmuje tere-
ny spoldzielcze oraz grunty Gminy Katowice.

Przyktadem realizacji zadan na terenach miejskich jest:
» uporzadkowanie terenu i wybudowanie wokot stawu
,»,Maroko” $ciezki pieszo-rowerowe;.

» wybudowanie Strefy Aktywnos$ci Rodzinnej przy Al
Ksigznej Jadwigi Slaskiej na osiedlu Gérnym w rejo-
nie posesji przy ul. Ulanskiej 11 a Zespotem Szkot Mu-
zycznych i Artystycznych.

» Strefa Aktywno$ci Rodzinnej na osiedlu Dolnym
w rejonie budynkéw przy ul. Piastow 7 — 9 (Gmina wy-
budowata boisko do koszykowki).

Zgodnie z sugestiami Zarzadu SM ,Piast”
w Katowicach Gmina Katowice potozyta nowa na-
wierzchni¢ ulic oraz wytyczono $ciezki rowerowe.
Na znacznym obszarze wymieniono i zmodernizo-
wano o$wietlenie uliczne.

Po prezentacji mieszkancy mieli mozliwos¢ za-
dawania pytan Prezydentowi, a takze przedstawia-
nia wlasnych pomystow dotyczacych polepszenia
warunkow zycia w ich dzielnicy. Poruszone zosta-
ly min. kwestie bezpieczenstwa na Osiedlu czy do-
stgpnosci dla mieszkancoOw basenu znajdujacego
si¢ przy Zespole Szkét Plastycznych. Mieszkancy
wnioskowali o uporzadkowanie niezagospodarowa-
nych terenow zielonych znajdujacych si¢ na Osie-
dlu. Pojawil si¢ rowniez temat dot. braku miejsc
parkingowych oraz budowy nowych i remontu ist-
niejacych drog dojazdowych na Osiedlu.

Pan Prezydent przychylit si¢ do przedtozonej inicja-
tywy spotecznej — przebudowy traktu pieszego bie-
gnacego od tunelu przy wejsciu glownym do Parku
Slaskiego az do skrzyzowania z ul. B. Chrobrego.

Réwniez inna propozycja mieszkancow przedsta-
wiona na tym spotkaniu, a mianowicie zagospoda-
rowania terenu wokot stawu w rejonie budynkow
przy ul. Zawiszy Czarnego 8 a B. Chrobrego 29 oraz
B.Chrobrego 43 spotkata si¢ z zyczliwym zaintereso-
waniem pana Prezydenta Uszoka.

W spotkaniu uczestniczyto okoto 350 osob. Czesé
mieszkancow skorzystata z mozliwosci sktadania in-
dywidualnych wnioskow, ktore zostang skierowane do
odpowiednich komorek i jednostek organizacyjnych
Urzegdu Miasta Katowice w celu rozpatrzenia i podje-
cia dzialania.

TT
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Darowizna nie na zawsze

Odwotanie przekazanej darowizny moze zosta¢ dokonane nawet kil-
ka lat po jej wykonaniu - jednakze zdarzy¢ sie to moze jedynie w szcze-
golnych przypadkach okreslonych w Kodeksie cywilnym. Kiedy zatem
mozliwe jest odwotanie darowizny i w jaki sposéb mozna tego doko-
na¢? Niezbedne wskazowki ponizej.

Definicja darowizny zostata sprecyzowana w Kodeksie cywilnym
(art. 888 k.c.). Na mocy tejze umowy darczynca zobowiazuje si¢ do bez-
platnego $wiadczenia na rzecz obdarowanego kosztem swego majatku.
Powyzsze oznacza, ze darowizna zawsze jest umowa, nie zas — a z ta-
kim przekonaniem czg¢sto mozna si¢ spotka¢ — czynnoscia polegajaca
na jednostronnym o$wiadczeniu. Nieodplatno$¢ darowizny powoduje,
Ze umowa ta jest zawierana najczesciej pomiedzy osobami bliskimi, kto-
re tacza silne wigzi emocjonalne. Stad darczynca zobowiazuje si¢ spet-
ni¢ $wiadczenie bezplatnie, nie uzyskujac ani w sensie prawnym, ani
ekonomicznym nic w zamian. Na obdarowanym spoczywa jedynie po-
zaprawny obowigzek wdzigczno$ci wzgledem darczyncy. Obdarowa-
ny nie ma zadnych zobowigzan w sensie prawnym wzgledem darczyn-
cy, zatem dokonanie darowizny powinno by¢ wynikiem autonomicznej,
swiadome;j i przemyslanej decyzji samego darczyncy.

W wyjatkowych sytuacjach okreslonych w Kodeksie cywilnym, nie-
wykonywanie obowigzku wdziecznosci obdarowanego wzgledem dar-
czyncy moze wywolywac pewne skutki prawne. Zaniechanie wykony-
wania przez obdarowanego pozaprawnego obowigzku pomocy w utrzy-
maniu darczyncy moze prowadzi¢ do przeksztalcenia si¢ tego wyltacz-
nie moralnego obowiazku w obowiazek prawny. Przepisy Kodeksu cy-
wilnego przewiduja — w przypadku pogorszenia si¢ sytuacji majatkowe;j
darczyncy w celu zabezpieczenia jego interesow — rozne skutki prawne,
w zaleznosci, czy darowizna zostata juz wykonana. W wypadku jedynie
pogorszenia si¢ stanu majatkowego darczyncy przed wykonaniem daro-
wizny przystuguje mu prawo odwotlania darowizny. Natomiast w przy-
padku popadnigcia tej osoby w niedostatek po wykonaniu umowy przy-
stuguje jej jedynie uprawnienie do zadania, aby obdarowany dostarczat
srodkow brakujacych do utrzymania odpowiadajacych usprawiedliwio-
nym potrzebom darczyncy. Sytuacja obdarowanego, ktory otrzymat juz
przedmiot darowizny (darowizna zostata juz wykonana w catosci), jest
wiec zdecydowanie lepsza niz obdarowanego, ktéremu przystuguje je-
dynie uprawnienie do zadania wykonania przez darczynce umowy da-
rowizny. Zachowuje on bowiem przedmiot darowizny, a jego obowia-
zek okreslonych $wiadczen, majacych charakter alimentacyjny, wyga-
sa z chwilg $mierci darczyncy. Korzystniejsze dla obdarowanego uregu-
lowanie polega rowniez na tym, ze dla zwolnienia si¢ z obowigzku ali-
mentacyjnego wobec darczyncy nie musi zwraca¢ mu przedmiotu da-
rowizny, lecz jedynie pieni¢zng wartos¢ rzeczy, o ktora si¢ wzbogacit.

Odrebnym przypadkiem jest cigzkie naruszenie moralnego obowigz-
ku wdziecznosci (tzw. razaca niewdzigcznos¢) obdarowanego wzgle-
dem darczyncy, ktore to moze stanowi¢ podstawe faktyczng odwotania
darowizny oraz pozniejszego zwrotu przedmiotu umowy, mimo tego ze
darowizna zostala juz na rzecz obdarowanego przekazana. Zrodlem tego
obowigzku, jakim obdarowany moze zosta¢ obcigzony w $cisle okreslo-
nych przypadkach, sg przepisy Kodeksu cywilnego, a konkretnie przepis
art. 898 k.c., 0 czym w szczegotach ponizej.

Odwolanie darowizny — razaca niewdzieczno$¢ obdarowanego

Zgodnie z przepisem art. 898 k.c. darczynca moze odwota¢ darowi-
zng nawet juz wykonana, jezeli obdarowany dopuscit si¢ wzgledem nie-
go razacej niewdzigcznoscei, przy czym razaca niewdzigcznos¢ musi wy-
stapi¢ po zawarciu umowy darowizny, a uchybienie wzgledem darczyn-
cy winno by¢ obiektywnie ciezkie. Jest to jeden z nielicznych wyjatkow
od zasady trwalo$ci umow. Pojecie razacej niewdzigeczno$ci odnosi si¢
do takiego zachowania obdarowanego skierowanego przeciwko dar-
czyncy, nacechowanego zta wola, umyslnego, ktére moze polega¢ na
dziataniu lub zaniechaniu, a ktére oceniane rozsadnie i obiektywnie, mu-
si zosta¢ uznane za wysoce niewlasciwe i krzywdzace darczynce. Sg to
zachowania i czyny szczegdlnie naganne z punktu widzenia norm praw-
nych, a takze norm moralnych. Jako przyktady wskaza¢ mozna: popet-
nienie przestepstwa przeciwko zyciu, zdrowiu, czci, czy tez mieniu dar-
czyncy (stosowanie przemocy fizycznej czy psychicznej, zngcanie sie,
dokonanie kradziezy czy oszustwa), cigzkie naruszenie obowigzkow ro-
dzinnych wzgledem darczyncy, rowniez obowigzku alimentacyjnego,
odmowa pomocy w chorobie, odmowa niesienia pomocy darczyncy be-
dacego osoba w podesztym wieku, naruszenie jego godnosci osobiste;.

Dopuszczenie si¢ przez obdarowanego cigzkich uchybien wobec dar-
czyncy, nie uzasadnia utrzymania stosunku wykreowanego przez umo-
we darowizny, nawet gdy darowizna byta juz wykonana. Dbatos¢ o pra-
widlowy uktad stosunkow miedzyludzkich jest w tym konkretnym przy-
padku ceniona wyzej niz troska o pewnos¢ i bezpieczenstwo obrotu
prawnego wynikajace z naczelnej zasady mowiacej, ze umoéw nalezy
dotrzymywac.

Z drugiej strony, do odwotania darowizny nie wystarcza tylko zwykle
naruszenie regut harmonijnego wspotzycia w rodzinie, ktore nie wykra-
cza poza sfere konfliktoéw rodzinnych zycia codziennego, czy incyden-
talnych sprzeczek. Razaca niewdzigcznosé co do zasady nie wystepuje
w sytuacji, gdy obdarowany dopuszcza si¢ nieumyslnie dziatan godza-
cych w dobra osobiste darczyncy. Istnieje tez powszechnie stosowana
przez sady zasada, ze zachowan obdarowanego nie mozna intepretowac
w oderwaniu od postawy darczyncy. Nie mozna pomijac przyczyn leza-
cych u podstawy konfliktu pomiedzy stronami umowy. W szczegolnosci
za$ nalezy zwrdci¢ uwage, czy zachowanie obdarowanego nie jest po-
wodowane przez samego darczynce, albowiem wina samego darczyn-
cy w podjeciu przez obdarowanego decyzji o nagannym zachowaniu si¢
(ewentualna prowokacja ze strony darczyncy) pozbawia z reguly zacho-
wanie obdarowanego cechy razacej niewdzigcznoscei.

Termin

Nalezy zwroci¢ uwage, ze uprawnienie darczyncy do odwotania daro-
wizny z uwagi na razacg niewdzieczno$¢ obdarowanego moze by¢ reali-
zowane jedynie w $cisle okreslonym przez przepisy Kodeksu cywilnego
przedziale czasowym. Po uptywie terminu jednego roku uprawnienie to
wygasa. Jest to stosunkowo krotki termin na realizacje przez darczynce
swoich uprawnien, ale uzasadniony potrzeba wyeliminowania stanu nie-
pewnosci po stronie obdarowanego. Bieg wspomnianego terminu roz-
poczyna si¢ od momentu dowiedzenia si¢ przez darczyncg o przyczynie
odwotania darowizny, a wiec powziecia wiedzy o niewdzigcznym za-
chowaniu si¢ obdarowanego. Przyja¢ nalezy, ze skoro uprawniony (dar-
czynca) przez jeden rok darowizny nie odwotuje, to albo obdarowanemu
przebaczyl, albo tez nie odczul, ze zachowanie obdarowanego nosi zna-
miona zachowania niewdzi¢cznego.

Jak odwola¢ darowizne?

Do odwotania darowizny uprawniony jest darczynca oraz jego spad-
kobiercy. Jesli chodzi o tych drugich, proces odwotania moga oni zaini-
cjowac jedynie w przypadku, gdy darczynca w chwili §mierci byt upraw-
niony do odwotania darowizny, lub gdy obdarowany umyslnie pozbawit
darczyncg zycia lub umyslnie wywotat rozstr6j zdrowia, ktorego skut-
kiem byta $mier¢ darczyncy. Czynnosci odwotania dokonuje darczynca
(ewentualnie jego spadkobiercy) poprzez ztozenie obdarowanemu sto-
sownego o$wiadczenia na pismie o odwotaniu darowizny. Pismo powin-
no zawiera¢ uzasadnienie oraz — dodatkowo — zadanie zwrotu darowa-
nej rzeczy. W przypadku spehienia ustawowych przestanek do odwo-
fania darowizny, po stronie obdarowanego powstaje prawny obowigzek
powrotnego przeniesienia wlasnosci przedmiotu umowy. Nalezy zazna-
czy¢, ze samo oswiadczenie nie przywraca pierwotnego stanu wlasnosci
przedmiotu darowizny. Oznacza to, ze w momencie ztoZenia o$wiadcze-
nia o odwotaniu darowizny, darczynca zobowigzuje w ten sposob obda-
rowanego do ztozenia o$wiadczania o zwrotnym przekazaniu przedmio-
tu darowizny. W sytuacji, gdy obdarowany nie godzi si¢ na przekazanie
przedmiotu darowizny z powrotem, darczynca moze dochodzi¢ swoich
praw przed sadem, wytaczajac powodztwo o stwierdzenie obowiazku
zlozenia przez obdarowanego oswiadczenia woli w przedmiocie zwrot-
nego przeniesienia prawa wiasnosci na darczynce.

Podsumowujac, spetnienie przestanki razacej niewdzigcznosei za-
wsze rozpatrywane i oceniane bedzie na tle konkretnego stanu faktycz-
nego, ktory w kazdej sprawie sagdowej, bedzie uksztattowany mniej lub
bardziej odmiennie. Jednakze zawsze istotne pozostaje, aby darczynca
mogt skutecznie darowizng odwotaé, by dziatania obdarowanego prze-
ciwko darczyncy kierowane byly z zamiarem nieprzyjaznym oraz by za-
chowanie obdarowanego w $wietle istniejacych regut, przede wszyst-
kim moralnych, ale i rtéwniez prawnych, mozna byto uzna¢ za wysoce
ujemne. Istotnym aspektem w tego typu sprawie bedzie zawsze analiza
motywow okreslonego zachowania obdarowanego, w tym zwlaszcza te-
go, czy zachowania jego nie s3 powodowane czy wrecz prowokowane
—wprost lub posrednio — przez samego darczyncg.

Marta Krajewska

GLOS TYSIACLECIA



Lipiec 2014

Nr 2 (114) 2014

Wiosenno-letni okres remontow

Na naszym osiedlu na dobre ruszyty remonty.

Spoéldzielnia prowadzi na biezaco prace remontowe wg za-
twierdzonego przez Rade Nadzorczg planu na 2014r.

Na Osiedlu Dolnym prowadzone sa lub w najblizszym czasie
beda rozpoczete nastgpujace prace: w tzw. ,,Kukurydzy”, czy-
li w budynku przy ul.Zawiszy Czarnego 6 — jest odnawiana cata
elewacja wraz z remontem balkonow i ociepleniem $cian. Przy
wykonywaniu robot o tak szerokim zakresie nasza Spotdzielnia
korzysta z dofinansowania z programow Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach.

Od polowy czerwca biezacego roku rozpoczynaja si¢ rowniez
roboty przy kolejnej ,,Kukurydzy”, tym razem przy ul. Zawiszy
Czarnego 10. Natomiast prace przy ul. Tysiaclecia 13 i Tysiac-
lecia 23 obejma termo-modernizacj¢, a takze remont elewacji
z zadaszeniem ostatniej kondygnacji.

Ponadto przy ul. Piastow 3 i Piastow 5 zostanie wyremonto-
wana elewacja w segmentach garazowych a przy ul. Tysiaclecia
21 zakonczono wilasnie remont polegajacy na ociepleniu $cian,
z kolei przy ul. Tysiagclecia 7 wymieniane jest pokrycie dacho-
we. W najblizszym czasie rozpocznie si¢ przebudowa ciggu ko-
munikacyjnego przy ul. Tysiaclecia 6. Natomiast obiekt przy ul.
Armii Krajowej 289 bedzie miat naprawiong elewacje, podobnie
jak pawilon handlowy na ul. Piastow 8.

Przy budynku Zawiszy Czarnego 4 juz niedtugo rozpocznie
si¢ realizacja wniosku zgloszonego przez mieszkancow dotycza-
cego budowy schodow laczacych korong parkingu zewnetrzne-
go z chodnikiem biegngcym wzdtuz ,,Kukurydzy”. Rozbudowa-
no roéwniez

Strefe Aktywnos$ci Rodzinnej i Wypoczynku w rejonie Zawi-
szy Czarnego 8 — 10 poszerzajac ja o cz¢s$¢, na ktorej zabudowa-
no urzadzenia do ¢wiczen fitnes. Teren zostat ogrodzony, oswie-
tlony i jest dodatkowo monitorowany.

SM ,,Piast” wraz z Urzedem Miejskim w Katowicach planu-
je przeprowadzenie remontu nawierzchni traktu pieszego bie-
gngcego od przejscia podziemnego — wejscia glownego do Par-
ku Slaskiego do przejscia dla pieszych przy ul. B. Chrobrego.

Wspolne zamierzenia Urzedu Miasta 1 Spotdzielni Mieszka-
niowej ,,Piast” w Katowicach zostaly ustalone w maju br. w cza-
sie spotkania Prezydenta Miasta Katowice pana Piotra Uszoka
z mieszkancami Osiedla Tysiaclecie.

Jedng z inicjatyw zgloszonych podczas tego spotkania byto
przedstawienie koncepcji wspdlnego zagospodarowania terenu
wokot stawu polozonego pomiedzy posesjami przy ul. B. Chro-
brego 29 — 43 a Zawiszy Czarnego 8 — 10. Przedstawiona kon-
cepcja spotkata si¢ z zyczliwym zainteresowaniem Prezydenta
Uszoka.

Zarzad Spoéldzielni przychylajac si¢ do postulatow mieszkan-
cow naszego osiedla kontynuuje rozbudowe istniejacych parkin-
gow poprzez zwigkszenie ilosci miejsc postojowych dla samo-
chodow osobowych. W tym roku planowana jest ich realizacja
m.in. przy ul. Zawiszy Czarnego 4 oraz Zawiszy Czarnego 8,
Piastow 24 i Piastow 26, B.Chrobrego 9 i B.Chrobrego 37. Pra-
ce zwigzane ze zwickszeniem ilosci miejsc postojowych wyko-
nano juz wokot budynku przy ul. Tysigclecia 90.

Poszerzony zakres remontow dzwigéw osobowych polaczony
7 cz¢sciowa wymiang urzadzen bedzie przeprowadzony w bu-
dynkach przy ul. Piastow 9, 10, 16, 18, 26 i 47 oraz w mniej-
szym zakresie w obiektach przy ul. Zawiszy Czarnego 2 oraz
Utanskiej 51 9.

Na Osiedlu Goérnym kontynuowany jest remont m.in. budyn-
ku przy ul. B. Chrobrego 43 i Utanskiej 16. Z uwagi na wyste-
pujace opoznienia w prowadzonym remoncie budynku przy ul.
Utanskiej 16, Zarzad Spoétdzielni podjat decyzj¢ o ograniczeniu
robot przez dotychczasowego wykonawce do prac w segmen-
cie garazowym, natomiast do robot przy kontynuacji remontu
W segmencie piwnicznym zostanie zaangazowana nowa firma.
W zwiazku z przedtuzajacym si¢ czasem remontu budynku Za-
rzad przeprasza P.T. Lokatoréw za wynikle stad utrudnienia, za-
pewniajac jednoczesnie, ze pomimo wyniktych komplikacji re-
mont zostanie sfinalizowany do konca 2014r.

¥
3
Y
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W pawilonie handlowym przy ul. Utanskiej 12 zostanie cze-
sciowo wymienione pokrycie dachu. a w budynku przy ul. Utan-
skiej 16 wyremontowano kominy.

Przy ul. B. Chrobrego 9 i B. Chrobrego 32 zostanie wykonana
przebudowa ciggdw komunikacyjnych

Na biezaco prowadzone sg tez wszystkie niezbedne prace re-
montowe wynikajace z sytuacji awaryjnych, w tym wynikajace
takze z dewastacji.

Zaznaczy¢ nalezy, iz gdyby zaoszczgdzono wydatki na usu-
wanie skutkow bezmyslnej dewastacji, pozyskane stad $rodki fi-
nansowe mogly by zosta¢ przeznaczone na poszerzenie plano-
wego frontu prac remontowych.

B
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BRASIL 2014

W dniach 17-31 maja na naszym osiedlu mialy miej-
sce pitkarskie rozgrywki w ramach Turnieju Amatorskich
Druzyn Brasil 2014". Sportowe zmagania odzwierciedlaty §
fabulg Pitkarskie Mistrzostwa Swiata, ktore rozpoczng si¢
juz 12 czerwca w Brazylii. Dzigki temu wszyscy, ktorzy
zglosili si¢ do wzigcia udziatu w rozgrywkach, mogli na
wilasnej skorze poczué dreszcz pitkarskich emocji, wcie-
lajac si¢ w postacie najwigkszych gwiazd takich reprezen-
tacji jak Brazylia, Portugalia, Hiszpania, czy nawet Nige-
ria. Kazda z 32, druzyn bioracych udzial w zmaganiach
— reprezentowata wybrany droga losowa kraj, ktory wez-
mie udzial w rzeczywistych Mistrzostwach w Brazylii. =
Wszystkie mecze poprzedzone zostaty oficjalng prezenta-
cja druzyn, odstuchaniem panstwowych hymnow, a kaz-
demu z rozgrywanych meczy towarzyszyt energiczny do-
ping kibicow. Nie zabrakto rowniez efektownej oprawy
pirotechnicznej oraz zdobigcych boisko flag. :

Warto wspomnie¢, ze pomystodawca tego wielkiego, |
sportowego przedsiewziecia byt Kazimierz Mirkowski
— mieszkaniec Osiedla Tysigclecia. Pomyst znalazt popar-

wych zmagan. W nastepnym tygodniu rywalizowali za-
wodnicy w pozostatych grupach, a wiec E, F, G oraz H.
Tam tytut niepokonanej druzyny przypadt reprezentan-
tom Ekwadoru, Iranu oraz Niemiec. Najlepiej w opi-
nii obserwatorow zaprezentowatla si¢ druzyna Niemiec,
ktéra przez wielu uwazana byta za faworyta rozgrywek.
W ostatnim tygodniu sportowych zmagan rywalizowa-
fa najlepsza ,,16”. Tam poziom byt niezwykle wyrow-

A 2 ‘ . nany. Cho¢ w pierwszym meczu Brazylia rozgromita
r““l!" e BN : SR o= Y, Hiszpanow 7:1, to w pozostatych pojedynkach wyni-
‘ﬂ“!" | 2 =Y B b <. ki rozstrzygaty si¢ dopiero w ostatnich minutach, a nie-
i!" i | i 7 - Rl S Y i AN raz nawet sekundach spotkania. Najlepiej w 1/8 wy-

;’ﬁ' ‘ i F A S ¥ ~ | padta druzyna Gregji, ktora trafita w kolejnej rundzie

na reprezentacj¢ gospodarzy tegorocznego Mundia-
lu — Brazylig. Wielu okrzykneto ten pojedynek przed-
wczesnym finalem. Grecy zwyciezyli 2:1 i zapewnili
sobie awans do polfinatu. W kolejnym pojedynku fa-
woryzowani Niemcy pewnie prowadzili z druzyng Ni-
gerii, jednak nieoczekiwany zryw reprezentanta Afry-
ki doprowadzit ich do zwycigstwa 5:4. Nastepnie do
potfinatow awansowali Holendrzy, ktorzy wygrali 3:1
z Anglig oraz Portugalczycy, ktorzy ograli 2:1 Francu-

cie wérdd wielu osob zwigzanych ze srodowiskiem sporto-
wym, dlatego tez podjeto dziatania organizacyjne, ktorych
gtownym celem bylo zebranie az 32 druzyn, ch¢tnych do
wziecia udzialu w turnieju. Poszukiwania, ku zaskoczeniu
wielu trwaty tylko... 6 dni. Gtéwnym organizatorem i spon-
sorem turnieju byta Spotdzielnia Mieszkaniowa Piast w Ka-
towicach wraz z Urzedem Miasta Katowice, Slaska Liga
Gornicza oraz Stadionem Slaskim.

W pierwszym tygodniu zmagan rywalizowali zawodni- §
cy z grup A, B, C oraz D. Zgodnie z zasadami obowigzu-
jacymi na Mistrzostwach Swiata, do dalszej fazy rozgry-
wek awansowaly po dwa najlepsze zespoly z kazdej gru- |
py. Wsréd wszystkich zespotow prym wiodly reprezenta-
cje Grecji, Brazylii oraz Anglii, ktore zgromadzity komplet
punktoéw 1 wygraly wszystkie mecze w grupach. Najcieka-
wiej rywalizacja wygladata w grupie B, gdzie o awansie do
dalszych rozgrywek decydowat bilans bramkowy miedzy
zainteresowanymi druzynami. Pomimo niesprzyjajacych
warunkow pogodowych, turniej rozpoczat si¢ zgodnie z pla-
nem, a padajacy deszcz nie zepsut dobrej zabawy 1 sporto-

Redaguje zespot pracownikéw i spotecznikdw SM ,Piast”’, Redaktor techniczny: Sergiusz Flanczewski.

Materiaty kierowane do Redakgji prosimy sktada¢ pod ww. adresem lub w administracjach osiedlowych. Tekstow nie zamdwionych, nie
wykorzystanych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo skrotu dostarczonych materiatow. Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.

Zamowienia reklamy lub ogfoszenia do nastepnego numeru przyjmowane sq w budynku Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Piast”. Naktad 10.000 egzemplarzy.
Sktad, typografia komputerowa, druk: Centrum Ustug Drukarskich — Henryk Miler, www.cuddruk.pl

G L O S é‘ — czasopismo Spotdzielni Mieszkaniowej ,Piast’. Adres wydawcy: Katowice, ul. Zawiszy Czarnego 8, tel. 32 254-65-05, www.smpiast.pl.
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zo6w. Wszystkie te spotkania odbywaty si¢ na boisku ,,Kajtek i Przy-
jaciele” na Osiedlu Tysiaclecia przy ulicy Utanskiej. Mecze potfina-
towe i finatowe odbywaly si¢ natomiast na bocznym boisku Stadionu
Slaskiego w Chorzowie. Tam na naszym ,,$laskim gigancie” najlepsi
stoczyli boj o medale. W pierwszym potfinale Grecja zwyciezyta Ni-
geri¢ 3:1 i awansowata jako pierwsza druzyna do finatu. Ich przeciw-
nikiem zostali Holendrzy, ktorzy pokonali 3:2 Portugali¢. Nastgpnie
przyszta pora na walke o brazowe medale, ktore ostatecznie zawisty
na szyjach zawodnikoéw Portugalii i po tym jak pokonali Nigeri¢ 8:5
w meczu o 3 miejsce. W wielkim finale, a wigc pojedynku najlep-
szych druzyn catego turnieju, Holandia zwycigzyla 3:0 reprezenta-
cje Grecji, dzigki czemu to ,,pomaranczowi’” zostali Mistrzami Swia-
ta w naszym osiedlowym mundialu.

Dzigckujemy wszystkim, ktorzy stuzyli swoja pomoca i1 zaangazo-
waniem w czasie realizacji turnieju. Dzigki podjetym przez organiza-
torow staraniom w promowanie tego przedsiewzigcia, turniej ,,Brasil
2014 znalazt takze zainteresowanie wsrod mediow. Reportaz z na-
szych pitkarskich zmagan nakrecita Telewizja Katowice, ktora wy-
emitowata dokument podczas wieczornych aktualnosci sportowych.
Zaznaczy¢ nalezy, ze w rozgrywanych meczach, oprocz mieszkan-
cow Katowic brali takze udzial amatorzy pitki noznej z Jaworzna,
Mystowic, Bytomia oraz Chorzowa. Wszystkie zdjecia oraz relacje
wideo mogg Panstwo znalez¢ na stronie internetowej www.slaskali-
gagornicza.futbolowo.pl oraz na Facebooku CanalMinus.

Cieszymy si¢ bardzo, Ze nasze Osiedle tetni zyciem i dzigki wspa-
nialemu obiektowi ,,Kajtek i Przyjaciele”, umozliwia organizowa-
nie roznego rodzaju imprez sportowych. Cieszy rowniez fakt, ze co-
raz wigcej 0sob angazuje si¢ w realizacje tego typu imprez, ktorych
glownym celem jest promowanie aktywnego spedzania czasu, po-
pularyzacji sportu w naszym regionie, rozwijania swoich pasji oraz
wzajemnej integracji i dobrej zabawy.

Tomasz Cichy
Sebastian Nowicki
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Problem dewastacji

Do podstawowych obowigzkow kazdego zarzadcy nieruchomosci,
ktorym jest Spotdzielnia, nalezy utrzymanie administrowanych zaso-
bow w nalezytym stanie technicznym oraz estetycznym — w tym ce-
lu przeprowadzane sg remonty i biezace konserwacje nieruchomo-
$ci wspolnych oraz czynione sg starania majgce na celu poprawe es-
tetyki otoczenia budynkow. Osiedle ,, Tysiaclecia” jest jednym z naj-
lepiej utrzymanych osiedli w Katowicach. Zarzadzajacy Spotdzielnia
oraz pracownicy klada duzy nacisk na to by Nasze Osiedle spetia-
fo nie tylko swoja podstawowa, mieszkalng funkcje. Dbatos¢ o czy-
sto$¢ oraz o przyjemne otoczenie jest priorytetowym celem pracow-
nikow Spotdzielni. Nie trzeba daleko szuka¢. Czyste windy i klatki
schodowe w blokach, wypielggnowane rabaty i trawniki, pickne pla-
ce zabaw szczego6lnie wazne dla rodzin z dzie¢mi, jakze wazne sa by
czu¢ si¢ dobrze w miejscu swojego zamieszkania.

Najbardziej niepokojacym problemem naszej Spotdzielni, ktore-
go nie da si¢ catkowicie wyeliminowac jest ciagle narastajace zja-
wisko dewastacji, ktore dotyczy zaréwno budynkow jak i ich naj-
blizszego otoczenia, a takze obiektow matej architektury, ktorymi
sa np. tawki stojace przy osiedlowych alejkach, a takze rozbudo-
wane place zabaw czy tez boiska sportowe. Dewastacjom nie opar-
ly si¢ takze trawniki i chodniki osiedlowe, ktore w przewazaja-
cych przypadkach czynione sg §wiadomie z premedytacja, czasem
z braku wyobrazni, a czasem z nieswiadomosci np. poprzez parko-
wanie samochodow niszczacych nawierzchnig, wyrzucanie $mie-
ci w miejscach niedozwolonych, a takze poprzez niesprzatanie za-
nieczyszczen po swoich zwierzetach. Najczestszymi przypadkami
dewastacji w zasobach Spoétdzielni sa zniszczone windy osobowe,
wybite szyby w drzwiach dymoszczelnych na korytarzach lokator-
skich oraz w drzwiach wejsciowych do budynkow, dewastacje kla-
mek i réznego rodzaju uchwytdéw, dewastacje placow zabaw, ich
ogrodzen. Jednym stowem wszystko, co mozna wyrwaé, urwac,
rozbi¢ i zniszczy¢.

Nie mozna zrozumie¢ takich czynow. Jakie przyjemnosci czer-
pie sprawca, gdy niszczy bez wyraznego powodu wspdlne mienie?
Ale réowniez ogolnego przyzwolenia na podobne zdarzenia. Bar-

dzo rzadko zdarza si¢ by ktokolwiek reagowat, gdy widzi wanda-
li. Przeciez nie trzeba bezposrednio zwraca¢ uwagi, poniewaz cze-
sto wigze si¢ to z okreslonym ryzykiem. Wystarczy powiadomic
odpowiednie stuzby porzadkowe lub pracownikéw Spoétdzielni
o zauwazonych czynach niedozwolonych. Ogélny brak reakcji da-
je przyzwolenie na brak poszanowania naszego wspolnego mienia.
Wszystkie stwierdzone przez Spoldzielni¢ akty wandalizmu zgta-
szane sg na Policje, jednakze w wigkszosci przypadkoéw nie udaje
si¢ zidentyfikowa¢ sprawcy i Policja umarza postgpowanie. Spot-
dzielnia podejmuje stosowne kroki majace na celu zminimalizowa-
nie dewastacji, jak i poprawe skutecznosci identyfikacji sprawcow,
poprzez np. propagowanie wsrod mieszkancow poczucia obowigz-
ku dbania o posiadany, jak i wspdlny majatek.

Mylne jest twierdzenie, ze za calg pigkna 1 przyjemng oprawe na-
szego Osiedla odpowiedzialni sa tylko Zarzadzajacy i1 pracownicy,
bo jest to nasze wspolne dobro, za ktore wspdlnie odpowiadamy
mniej lub bardziej bezposrednio.

Co prawda Spoétdzielnia posiada odpowiednie polisy ubezpiecze-
niowe, chronigce mienie przed skutkami dewastacji i wandalizmu.
Ale sktadki za powyzsze ubezpieczenia obliczane sg wprost propor-
cjonalnie do szkodowosci w zasobach Spotdzielni. Jednym stowem
im wyzsza szkodowos¢, tym wyzsza sktadka z tytutu ubezpieczenia.
Sktadki stanowia koszt dziatalno$ci Spotdzielni, ktory jest wkalkulo-
wany w czynsz za kazde mieszkanie, a wigc podsumowanie jest pro-
ste — odpowiadamy solidarnie, ptacimy wszyscy razem za zniszczo-
ne mienie. Moze warto si¢ zastanowic, czy si¢ nam to optaca? Za de-
wastacje zaptacg wszyscy mieszkancy niezaleznie od posiadanego
tytulu prawnego do lokalu, w ktéorym zamieszkuja. Apelujemy, wigc
do mieszkancow naszej Spotdzielni o zwigkszenie czujnosci i dbato-
$ci 0 wspolne mienie oraz zglaszanie wszelkich zauwazonych przy-
padkow aktow wandalizmu, obecnosci 0sob bezdomnych na terenie
budynku itp. do Administracji wlasciwej pod wzglgdem zamieszka-
nia oraz po godzinach pracy Administracji Spotdzielni na Policje lub
Straz Miejska — telefony alarmowe: 112, 997 lub 986.

DJ
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Nie dokarmiajmy golehi

Zanieczyszczone elewacje, balkony, chodniki. To czgsty obrazek
na osiedlu. Odchody ptasie powoduja nie tylko szkody gospodar-
cze, ale takze zdrowotne.

Gotebie odchody i gniazda zawieraja olbrzymie ilo$ci muszych
larw, pchet, molikdéw czy innego rodzaju robakow. Ptaki w duzych
koloniach przechodza do legu niekiedy bez budowania gniazd, czy-
nigc to na warstwach odchodow, a takze na mtodych martwych go-
ebiach.

Golebie bezposrednio lub posrednio rozsiewaja rdzne zarazki
chorobowe, ktore moga powodowaé m.in. zapalenie opon mozgo-
wych, toksoplazmoze czy choroby uktadu oddechowego. Blisko 60
chorob zakaznych powigzanych jest wlasnie z ptakami.

Dostarczanie tatwego pozywienia powoduje, ze gotebie nie szu-
kaja juz niczego same, a resztki jakie pozostawiaja sa wspaniala po-
zywka dla gryzoni np. szczurow.

Walka z gotebiami, ktore w poczuciu falszywej troski dokarmia-
my to takze duze koszty, ktore musimy potem ponosi¢. Czyszcze-
nie elewacji, zabudowa kolcy, odszczurzanie, leczenie chorob prze-
noszonych przez gotebie.

O ile w stosunku do ptakéw nie mozna wyciagna¢ zadnych kon-
sekwencji to pod adresem ludzi mozna kierowac prosby i stosowaé
kary. Rozrzucanie jakichkolwiek odpadow, w tym jedzenia, w miej-
scach publicznych jest zanieczyszczeniem Srodowiska i zgodnie z art.
145 kodeksu wykroczen jest zagrozone karg nagany lub grzywny.

Apelu]emy o rozwage. Nie dokarmiajmy gotebi. Miejmy na uwa-
dze najwazniejsze dobro tj. nasze zdrowie, a takze estetyczny wy-
glad naszego osiedla.

B.K.

Zasady przestrzegania Regulaminu uzywania
lokali oraz porzadku domowego i wspoizycia
mieszkancow w Spotdzielni

Niestosowanie si¢ do regulaminu porzadku domowego lub z nie-
przestrzeganiem zasad porzadku domowego moga si¢ wigzaé bar-
dzo powazne konsekwencje. Warto wigc blizej zapoznac si¢ z prze-
pisami na ten temat. O porzadku domowym i regulaminie porzadku
domowego mowi kilka ustaw. Na pierwszym miejscu nalezy wska-
za¢ ustawe z dnia 21 czerwca 2001r. o ochronie praw lokatoréw
mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego.

Ustawa ta dotyczy stosunkoéw miedzy lokatorami, a wlasciciela-
mi mieszkan, przy czym do grona wiascicieli zalicza si¢ kazda oso-
be, ktora wigze lokatora stosunek prawny umozliwiajacy lokato-
rowi korzystanie z mieszkania. A wigc zalicza do grona wlascicie-
li nie tylko faktycznych wtascicieli budynkow lub lokali mieszkal-
nych, ale takze spoldzielni mieszkaniowej, ktore wynajmujg in-
nym osobom. Do lokatorow zalicza si¢ wszystkie osoby, ktore ko-
rzystaja z lokali do celéw mieszkalnych na podstawie jakiegokol-
wiek tytulu prawnego z tym wyjatkiem, ze lokatorami nie sg wia-
Sciciele zamieszkujacy w swoich lokalach lub domach. Lokatora-
mi s3 natomiast najemcy, podnajemcy, osoby majace spotdzielcze
lokatorskie lub wtasnosciowe prawa do lokali mieszkalnych, osoby
ktéorym uzyczono mieszkanie, osoby korzystajg z lokali na podsta-
wie stuzebnosci lub uzytkowania. O porzadku domowym wspomi-
najg przepisy, w ktorych przewidziano dotkliwe sankcje za wykra-
czanie lokatora przeciwko porzadkowi domowemu w postaci moz-
liwo$ci rozwigzania umowy z lokatorem, albo mozliwosci wyto-
czenia przeciw niemu powo’dztwa do sadu o rozwiqzanie przez sad
stosunku prawnego uprawniajacego do uzywama lokalu.

Zgodnle z obowigzujaca ustawa na miesigc naprzod na koniec
miesigca kalendarzowego, wlasciciel moze wypowiedzie¢ stosunek
prawny, jezeli lokator pomimo pisemnego upomnienia nadal uzy-
wa lokal w sposob sprzeczny z umowa lub niezgodnie z jego prze-
znaczeniem lub zaniedbuje obowiazki, dopuszczajac do powstania
szkod, lub niszczy urzadzenia przeznaczone do wspdlnego korzy-
stania przez mieszkancow albo wykracza w sposob razacy lub upo-
rczywy przeciwko porzadkowi domowemu, czynigc ucigzliwym
korzystanie z innych lokali.

Jak wida¢ sankcje w postaci rozwigzania umowy groza za upo-
rczywe lub razace wykraczanie przeciwko porzadkowi domowe-
mu, a nie za wykroczenie jednorazowe lub za czyny btahe. Nato-
miast jezeli lokator wykracza razaco lub uporczywy przeciwko po-
rzadkowi domowemu, czynigc ucigzliwym korzystanie innym lo-
kali w budynku, inny lokator lub wlasciciel innego lokalu w tym
budynku moze wytoczy¢ powodztwo o rozwigzanie przez sad sto-
sunku prawnego uprawniajacego do uzywania lokalu i nakazanie
jego oproznienia.

Kodeks cywilny nakazuje najemcy lokalu stosowac si¢ do po-
rzagdku domowego, o ile ten nie jest sprzeczny z uprawnieniami
wynikajacymi z umowy umozliwia wypowiedzenie najmu bez za-
chowania terminow wypowiedzenia jezeli najemca lokalu wykra-
cza w sposob razacy lub uporczywy przeciwko obowigzujemy po-
rzadkowi domowemu albo przez swoje niewlasciwe zachowanie
czyni korzystanie z innych lokali w budynku ucigzliwym.

Naruszenie porzadku domowego jest zatem utozsamiane z naru-
szaniem praw innych mieszkancoéw innych lokatoréw i w zwigz-
ku z tym wywotuje sankcje okreslone przytoczonymi wczesniej
przepisami ustawy dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw loka-
torow mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywil-
nego oraz Kodeksu cywilnego.

W sprawie o rozwigzanie umowy najmu i nakazanie przez sad
oproznienia lokalu stronie przystuguje kasacja bez wzgledu na
warto$¢ przedmiotu zaskarzenia. Nie dotyczy to sytuacji, gdy stro-
na zaskarza wyrok jedynie w czg$ci dotyczacej oproznienia lokalu.

Chociaz osoby majace spoldzielcze lokatorskie lub wiasnosciowe
prawa do lokali mieszkalnych sa w $wietle ustawy lokatorami i obo-
wigzuja ich w odniesieniu do porzadku domowego i regulaminu po-
rzadku domowego przepisy ustawy o ochronie praw lokatoréw miesz-
kaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego, to oprocz
tego do tych, ktorzy maja prawa wlasnosciowe zastosowanie ma usta-
wa z dnia 15 grudnia 2000r. o spoldzielniach mieszkaniowych.

Przepis ten mowi, ze m.in. w przypadku razacego lub uporczywe-
go wykraczania osoby korzystajacej z lokalu przeciwko obowiazujace-
mu porzadkowi domowemu albo niewtasciwego zachowania tej oso-
by czynigcego korzystanie z innych lokali lub nieruchomosci wspolnej
uciazliwym, przepis ustawy z dnia 24 czerwca 1994r. o wlasnoéci loka-
li stosuje si¢ odpowiednio. Z zadaniem, o ktérym mowa w tej ustawie,
wystepuje zarzad spotdzielni na wniosek rady nadzorcze;j.

Stosowanie odpowiednie tego przepisu do 0sob majacych spotdziel-
cze wlasno$ciowe prawa polega na tym, ze spotdzielnia moze przeciw
takiej osobie wystapi¢ z powodztwem do sadu o orzeczenie przymuso-
wej sprzedazy jego spoldzielczego wtasnosciowego prawa do lokalu.
Powddztwo wytacza zarzad spoétdzielni na wniosek rady nadzorczej
oczywiscie tylko w przypadku, gdy osoba majaca spotdzielcze wiha-
snosciowe prawo do lokalu mieszkalnego. Przepis tej ustawy mowi,
ze sankcje te groza za naganne zachowanie si¢ nie tylko osob, ktorym
przystuguje spotdzielcze wlasnosciowe prawo do lokalu, ale takze in-
nych oso6b korzystajacych do lokalu, do ktorego ustanowiono takie pra-
wo wszystkich, ktorym osoba majaca spotdzielcze wlasnosciowe pra-
wo oddata lub udostepnita lokal do uzywania.

M.W.
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Finansowe decyzje najwyzszego organu statutowego Spotdzielni

W dniu 16.05.2014 roku odbyto si¢ Walne Zgromadzenie Czton-
kow, ktore jest najwyzszym statutowym organem Spoétdzielni.

Zatwierdzenie sprawozdania finansowego za rok 2013, przez
Walne Zgromadzenie Cztonkow, oficjalnie zakonczylto prace ksie-
gowo-rachunkowe, zwigzane z zamkni¢ciem roku ubiegtego.

W okresie poprzedzajacym Walne Zgromadzenie, sprawozdanie
finansowe za rok 2013, zostalo poddane badaniu przez biegltego re-
widenta. Do wykonania tej ustugi, Rada Nadzorcza Spotdzielni wy-
brata Biuro Audytorskie ,,LEXTON” z siedzibg w Bukownie.

Wedlug opinii audytora, sprawozdanie finansowe Spoétdzielni zo-
stato sporzadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, rze-
telnie 1 jasno przedstawia wszelkie informacje niezbedne do oceny
sytuacji majatkowej i finansowej podmiotu.

W wydanej opinii i raporcie biegly rewident stwierdza iz:

- zachowana jest bezpieczna struktura finansowania majatku
Spotdzielni,

- wskazniki ptynnos$ci ulegly znaczacej poprawie w poréwna-
niu do roku 2012,

- wskazniki rentownosci pozostaty na zblizonym poziomie jak
w roku 2012,

- nie stwierdza si¢ istotnych zagrozen dla kontynuacji dziatalno-
$ci przez Spotdzielnie.

W okresie poprzedzajacym Walne Zgromadzenie, kazdy czlo-
nek Spotdzielni, zgodnie z jej statutem, miat prawo zapoznaé si¢
szczegbtowo ze sporzadzonym za rok 2013 sprawozdaniem finan-
sowym, opinig i raportem audytora oraz przygotowanymi projek-
tami uchwat.

W dniu 16.05.2014 r. Walne Zgromadzenie Cztonkéw Spotdziel-
ni, przegtosowato uchwaty o zatwierdzeniu sprawozdania finanso-
wego za 2013 rok oraz o podziale wyniku finansowego. Zgodnie
z podjeta uchwata, zysk na dziatalnosci gospodarczej, po zasile-
niu kwotg 50 tys. zt. dziatalnosci Spoldzielczego Osrodka Kultury,
przeznaczony zostat na fundusz zasobowy Spotdzielni.

A.M.

Jak obnizy¢é rachunki za media?

Podwyzki cen mediow — pradu, wody, gazu czy centralnego ogrze-
wania to w naszej rzeczywistosci ,,staty punkt programu”. Wyzsze staw-
ki wprowadzane przez dostawcow to wyzsze rachunki, ktore negatyw-
nie odbijajg si¢ na domowym budzecie. Wystarczy jednak zmieni¢ nieco
SWoje przyzwyczajenia, by sporo zaoszczedzic.

Trudno wyobrazi¢ sobie wspdlczesne gospodarstwo domowe bez
energii elektrycznej, ale rachunki za prad mozna skutecznie obnizy¢. Za-
cznijmy od o$wietlenia. Koszt zakupu §wietlowek energooszczednych
jest zwykle znacznie wyzszy niz ich tradycyjnych odpowiednikow (ce-
ny wahaja si¢ zwykle od kilkunastu do kilkudziesigciu zt w zalezno$ci od
producenta). Inwestycja zwraca si¢ Srednio po kilku latach. Jednak zuzy-
waja one pigciokrotnie mniej energii, a ich trwalo$¢ szacowana jest na 10
tys. godzin. Czesto producenci dajg na ich zywotnos¢ 5-, a nawet 10-let-
nig gwarancje. Dzieki czemu konieczno$¢ wymiany zachodzi raz na kilka
lat. Jeszcze bardziej energooszczedna jest technologia o$wietlenia opar-
ta na diodach LED, ale — jak dotad — najdrozsza i ciagle unowoczesniana.

Wraz z postepem technologicznym w naszych mieszkaniach przyby-
wa urzadzen elektrycznych. Wiele z nich pobiera prad nawet w stanie
czuwania. Zazwyczaj sg to wielkosci niewielkie, rzedu kilku W/h, ale
w skali roku przektada si¢ to na kilkanascie, a nierzadko nawet kilka-
dziesiat ztotych rachunku. Pamietajmy zatem, aby odtaczy¢ wszelkie ta-
dowarki, zasilacze, ktore akurat nie faduja telefonu, laptopa czy innego
urzadzenia wyposazonego w akumulator, a urzadzenia pracujace w try-
bie czuwania wylacznikiem w urzadzeniu, a nie pilotem.

Dokonujac zakupu nowego sprzetu RTV 1 AGD warto tez zwrdcié
uwage na deklarowane przez producenta zuzycie energii elektryczne;.
Shuzy do tego etykieta (klasa) efektywnosci energetycznej, dofaczona
w formie naklejki na sprzedawanym urzadzeniu. Dobrym tego przykta-
dem sg lodoéwka czy tez pralka. Urzadzenia te uznawane sg za najbar-

dziej energochtonne w gospodarstwie domowym. By¢ moze bardziej
korzystny bedzie zakup modelu drozszego, ale zuzywajacego mniej
energii elektrycznej. Pamietac nalezy rowniez o stanie uszczelek drzwi
lodowki, czy tez o korzystaniu z programow EKO, ktore pozwalaja ob-
nizy¢ temperaturg prania.

Wydatki zwigzane z woda, kosztami jej podgrzania i odprowadzania
to zazwyczaj najbardziej dotkliwe obcigzenie dla domowego budzetu.
W jaki sposob mozna ograniczy¢ rachunki? Odpowiedz wydaje si¢ ba-
nalna — zuzywac mniej wody, a to wcale nie jest takie trudne. Na jed-
ng kapiel w wannie potrzebujemy okoto 100 litrow wody. Tymczasem
wziecie prysznica to okoto 40 litrow. Pilnujmy tez sprawnosci urzadzen
sanitarnych. Ciekngcy kran czy sptuczka w toalecie to niby niewielki
problem, ale jego konsekwencja jest rachunek za wodg wyzszy nawet
o kilkanascie ztotych miesigcznie. Korzystnym rozwigzaniem moze by¢
réwniez zakup zmywarki do naczyn. Wspolczesne urzadzenia tego ty-
pu zuzywaja zwykle nie wiecej niz 20 1 zimnej wody na jedno mycie.
Nawet wliczajac koszty zwigzane z poborem energii elektrycznej i za-
kupem $rodkow chemicznych, oszczedno$¢ w pordwnaniu z recznym
zmywaniem jest znaczna, a dodatkowo zyskujemy sporo czasu. Z kolei
wykorzystanie naktadek na baterie umywalkowe i zlewowe — perlato-
réw — moze przynies¢ korzysci, ale wylacznie, jesli zdecydujemy si¢ na
produkty sprawdzonych firm. Nawet w tym przypadku jednak zreduko-
wanie rachunkow o 25% uznaé nalezy za spore osiggnigcie.

Tak jak we wszystkim, w oszczedzaniu takze nalezy zna¢ umiar.
Aby ograniczy¢ wydatki na media nikt nie musi chodzi¢ niedomyty,
ani ktas¢ sie spac ,,z kurami”. Wystarczy bardziej $wiadomie korzystac¢
z cywilizacyjnych dobrodziejstw w naszych domach.

Jarostaw Bedkowski

,0d malucha do seniora”

W czerweu biezacego roku w Miejskim Przedszkolu nr 90 w Katowicach im. g =
Wrobelka Elemelka grupa ,, Tygryski” i ,,Biedroneczki” zaprosita do siebie za-

cnych gosci z Domu Pomocy Spotecznej w Katowicach.

Po uroczystym przywitaniu, na scenie nasi mali arty$ci przedstawili tance
z roznych stron $wiata m.in. cha-che, walca, tango, sambg, rumbg oraz coun-
try dance. Zebrani goscie nagrodzili wystepy gromkimi brawami. Po czesci ar-
tystycznej nastapit czas na wspdlng zabawe. Razem z naszymi go$émi bawili-
Smy sie w rozne zabawy, ktore tak naprawde kazdy z nas pamigta do dzi$. Pani
Beatka (terapeutka) oraz jej podopieczni byli bardzo zachwyceni. To spotkanie
byto Zzrédlem radosci i niezapomnianych wzruszen zarowno dla widzow jak
i artystow. Kazdy gos¢ otrzymat niespodzianke zrobiong przez naszych przed-
szkolakow. Nie zabrakto takze stodkiego poczestunku dla kazdego. Z utesk-

nieniem czekamy na kolejne spotkanie.

mgr Ewa Kupietz
mgr Dorota Rosa
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Dzien Dziecka w SOK

W Spoétdzielczym Osrodku Kultury w ramach $wieta Dnia
Dziecka, zostata zorganizowana specjalna zabawa dla naj-
mlodszych mieszkancéw naszego osiedla. Dla przybytych
dzieci czekato wiele niespodzianek, konkursow, zabaw 1 sma-
kotykow. Nie zabrakto oczywiscie wspolnych tancoéw i wspa-
niatych nagréd dla wszystkich uczestnikow.

Dzieci mogly sprobowaé swoich sit w konkursach takich
jak taniec na gazecie, taniec z balonem, bieg z pileczka na
czas, rzucanie pitka do celu czy sprawdzi¢ swoja wiedze¢
w quizie dotyczacym bohaterow ich ulubionych bajek. Nie za-
braklo rowniez malowania twarzy dzieki czemu dzieci mo-
gty wcieli¢ sie w postacie ich ulubionych kreskowek. Najcie-
kawszg zabawa okazato si¢ jednak wspdlne przecigganie li-
ny a najwigkszym powodzeniem w$rod dzieci cieszyt si¢ pra-
zony popcorn. Wszystkie konkursy przeplatane byty tanca-
mi. Nasi najmtodsi uczestnicy w swietle dyskotekowych lamp
mogli tanczy¢ i $piewaé w rytmach Smerfnych hitow, piose-
nek Majki Jezowskiej czy pie$ni dzielnych przedszkolakow.
Nasi animatorzy zadbali o to by kazdy z uczestnikéw wroécit
do domu pelen wrazen i radosci.

Byla to juz kolejna zabawa zorganizowana dla dzieci
w tym roku i warto zaznaczy¢, ze tego typu akcje przycia-

gaja coraz wigcej uczestnikow. Mamy nadzieje, ze na kolej-
nej zabawie bedzie rownie wesolo, a dzieci znéw beda mo-
gty Swietnie si¢ bawic.

Tomasz Cichy

Zamierzenia SOK

Ogolne cele Spotdzielczego Osrodka Kultury, a przede wszystkim
stworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi indywidualnemu
oraz pobudzenie aktywno$ci cztonkéw spotdzielni w przestrze-
ni kultury, sa z powodzeniem, od wielu lat realizowane. Zgodnie
z zatozeniami, nasz Spotdzielczy Osrodek Kultury, funkcjonuje
w oparciu o analiz¢ lokalnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej. In-
tegruje nasza spoteczno$¢ lokalng za pomocg dziatan kulturalnych
i os$wiatowych. Dotychczas pasje i zainteresowania indywidualne
mozna bylo realizowa¢ w ponad 20 kotach zainteresowan o profilu:
plastycznym, jezykowym, wokalnym, tanecznym, muzycznym, ba-
letowym, informatycznym itp.

Wychodzac naprzeciw spolecznym potrzebom, Spoétdzielnia
Mieszkaniowa Piast, planuje uatrakcyjnienie form pracy SOK. Wy-
maga to udoskonalenia i poszerzenia w znacznym stopniu posiada-
nej ,,bazy warsztatowej”. Tuz obok istniejacego placu zabaw, przy
Zawiszy Czarnego 8 byt niezagospodarowany teren. Zostato tam
zabudowanych ponad 20 urzadzen do ¢wiczen, w tym urzadzenia,
na ktorych mozna bedzie trenowac coraz bardziej popularny w Pol-
sce crossfit (szereg urozmaiconych ¢éwiczen ogolnorozwojowych
wykonywanych w szybkim tempie). Taki trening jest co prawda
meczacy, ale doskonale poprawia kondycje 1 daje przy tym mno-
stwo satysfakcji. Teren strefy ¢wiczen zostal ogrodzony, oswietlo-
ny, a nawet posiada nagltosnienie.

To wlasnie ta ,baza warsztatowa” oraz przystosowanie sali —
jednej z posiadanych przez SOK — do tego rodzaju ¢wiczen po-
zwoli na pelng ,,stymulacje¢” fizyczng nie tylko dzieci i miodziez
lecz réwniez oséb dorostych.

Nowe zaplecze da mozliwo$¢ organizacji réznych ,eventow”
oraz zawodow. Polska obecnie jest na koncu listy panstw europej-
skich jezeli chodzi o kulture fizyczna, rozwoj fizyczny dzieci, nie
wspominajac o osobach starszych.. Chcemy da¢ mozliwo$¢ dbania
o zdrowie zamiast cigglego leczenia. Wszystkie dobrze prosperuja-
ce sekcje w SOK zostang zachowane a nowe sekcje urozmaicg za-
jecia i poszerza mozliwosci.

Redakcja

Uhezpieczenie mieszkan przy czynszu

Towarzystwo Ubezpieczenn UNIQA we wspotpracy ze Spotdzielnig
Mieszkaniowsa ,,Piast” od miesigca listopada 2013r. daje mozliwos¢
ubezpieczenia mieszkania ze sktadka ptatng miesi¢cznie ,,przy czyn-
szu”. Oferta skierowana jest do wszystkich mieszkancéw naszych za-
sobow, zardwno wiascicieli jak i najemcow, ktorzy dbaja o bezpieczen-
stwo wiasnego mieszkania, komorki, piwnicy oraz garazu przed poza-
rem, zalaniem, kradziezg z wlamaniem, rabunkiem, a takze w zakresie
odpowiedzialno$ci cywilnej w zyciu prywatnym.

Oferta Towarzystwa Ubezpieczeniowego UNIQA ze wzgledu
na swoja atrakcyjng forme oraz dogodny sposob jej optacania od
momentu pojawienia si¢ w Spotdzielni cieszy si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem.

Duza zaleta ubezpieczenia mieszkania ,,przy czynszu” jest to, ze sktad-
ki ptacone sa miesigcznie razem z optacanym czynszem w zwiazku z tym
nie obcigzaja budzetu gospodarstwa domowego. Ubezpieczenie zawie-
rane jest tylko jeden raz na czas nieokreslony, wigc nie ma koniecznosci
pamigtania 0 wznowieniu ubezpieczenia, istnieje natomiast mozliwosé
zwigkszania lub zmniejszania sumy ubezpieczenia w dowolnym mo-
mencie jak rowniez rezygnacja. Osoby, ktore do tej pory nie skorzysta-
ly z proponowanej oferty ubezpieczeniowej moga przystapi¢ do ubezpie-
czenia wybierajac dogodna dla siebie sume i sktadke, wypisujac wniosek
w siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Piast” przy ul. Zawiszy Czarne-
go 8 w pokoju nr 31. Ogolne warunki ubezpieczenia sg dostgpne na
stronie www.uniqa.pl MK
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Jak radzi¢ sohie z letnimi upatami

Nareszcie wakacje i czas urlopdw a z nimi zwigzana jest
opalenizna, luz i beztroskos¢.

Nie zwalania to nas jednak z dbania o bezpieczenstwo, za-
rowno na plazach, skwerach, w parkach, placach zabaw jak
rowniez na wycieczkach.

Upaty sa niebezpieczne dla zdrowia, a nawet Zycia i nieste-
ty rzadko sa traktowane powaznie. Podstawowa zasada, ktora
proponuja dermatolodzy i biometeorolodzy jest ochrona, bo-
wiem jes$li stonce wisi nad horyzontem na wysokosci wigkszej
niz 45 stopni, trzeba si¢ przed nim chroni¢. Przebywajac na
stoncu nalezy $ledzi¢ rozmiary wilasnego cienia. Dopoki jest
on dtuzszy od nas, jestesmy wzglednie bezpieczni, kiedy staje
si¢ krotszy — trzeba mie¢ si¢ na bacznosci.

Cho¢ wiele oso6b zapewne powie, ze nie po to czekato na
lato, zeby teraz zwiewac przed sloncem, niektoérzy bowiem
w najwickszy skwar lezg na plazy, inni marza o tym, by szyb-
ko wskoczy¢ do wody. Jednak powoddéw, aby chroni¢ si¢ przed
upatami jest wiele: przegrzanie i odwodnienie, oparzenia sto-
neczne, za¢ma, nowotwory skory lub szok termiczny, gdy roz-
grzany czlowiek wskakuje do zimnej wody. Wigkszo$§¢ z nas
raczej ignoruje niebezpieczenstwo, albo nawet jest nieSwiado-
ma, jak sobie z nimi radzi¢.

Jak zatem przetrwac fale upatow? Jak reagowac, gdy kilka
dni temperatury powietrza dochodza do 35°C i wigcej, a w no-
cy nie spadaja ponizej 25°C?

Po pierwsze, trzeba si¢ schladza¢ — stara¢ si¢ nie wycho-
dzi¢ w ciggu dnia na zewnatrz, przebywa¢ w klimatyzowa-
nych pomieszczeniach (jesli to mozliwe), bra¢ chtodne kapiele
lub prysznice, nosi¢ jasna, lekka odziez. Po drugie, nalezy pi¢
duzo wody i nie czekac, az poczuje si¢ pragnienie. Podczas in-
tensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz nalezy wypijac
litr wody na godzing! Nie wolno natomiast spozywac alkoho-
lu i ptynéw zawierajacych duzo cukru. Jesli styszymy w radiu
lub telewizji komunikat ostrzegajacy przed upatami, nalezy
potraktowaé go powaznie i w miar¢ mozliwos$ci zosta¢ w do-
mu, zamkna¢ okna, wzig¢ chtodny prysznic, pi¢ chtodne na-
poje i wlaczy¢ wiatrak.

Upal nasila problemy z krazeniem krwi. Pojawiajg si¢ bol,
opuchlizna, cigzkos¢ nég. Nalezy unikaé¢ dtugotrwalego sta-
nia i siedzenia, lepiej odpoczywac lezac ze stopami uniesiony-
mi powyzej linii tutowia (np. podlozy¢ pod tydki poduszke).
Warto zaopatrzyc¢ si¢ w zele z wyciggiem z kasztanowca, kto-
re poprawiaja krazenie w konczynach.

Jesli osoba przyjmuje srodki moczopedne, nalezy zapytac le-
karza, czy bra¢ suplementy z solami mineralnymi. Odwadnia-
jace dziatanie majg nie tylko leki na receptg, a nawet ziota, np.
kwiat czarnego bzu, wyciagi z brzozy, mniszka lekarskiego,
pokrzywy czy skrzypu polnego, ktore sa czgsto sktadnikami
mieszanek wspomagajacych odchudzanie. Bezwzglednie trze-
ba pamigtac, by pi¢ duzo wody a takze odpowiednio odzywiaé
si¢ 1 pielegnowac. Dlatego nalezy jes¢ duzo warzyw i owocow,
bowiem zawieraja one przeciwutleniacze, ktére od wewnatrz
wzmacniaja i chronig skore przed uszkodzeniem stonca.

Objawem przegrzania i odwodnienia organizmu sg zawroty
gltowy, oslabienie, problemy zotadkowe, goraczka i bole mig-
$ni. To z kolei jeszcze bardziej ostabia organizm i uniemozli-
wia odprowadzenie nadmiaru ciepta. Gdy dochodzi do zaburze-
nia naszego uktadu termoregulacyjnego, najpierw zaczynamy
si¢ mocno poci¢, a nasza skora staje si¢ zimna i blada. Czuje-
my si¢ ostabieni, mamy zawroty gtowy i puls staje si¢ szybszy.
Wtedy trzeba si¢ potozy¢ w chlodnym miejscu, zdjac¢ krepuja-
ce nas ubranie, pi¢ wod¢ i zrobi¢ sobie zimny, wilgotny oktad.
Po pét godzinie objawy przegrzania powinny zaczaé ustepo-
wac. Jesli si¢ nasilajg a puls jeszcze przyspiesza, temperatura
ciata ro$nie powyzej 39,5°C, pojawiaja si¢ nudno$ci, wymioty
i dreszcze. To sa juz objawy udaru stonecznego, ktory moze do-
prowadzi¢ do utraty przytomnosci. Dlatego trzeba natychmiast
zadzwoni¢ po pogotowie. Najlepiej, gdy podstawowe numery
alarmowe zapisane sa w naszym telefonie komdérkowym. Naj-
wazniejszymi sg: centrum powiadamiania ratunkowego — 112,
policja — 997, straz pozarna — 998, pogotowie ratunkowe — 999.

Dobrym pomystem jest rowniez stworzenie w telefonie kontak-
tu ICE. Skrot ICE to ogolnoswiatowy symbol ratujacy zycie.
Pod nim nalezy zapisa¢ numer telefonu osoby, ktéra mozna po-
wiadomi¢ w razie wypadku. Tak zapisany kontakt pozwala ra-
townikom na zadzwonienie pod wskazany numer i uzyskanie
waznych informacji o poszkodowanej osobie, takich jak grupa
krwi, przyjmowane leki itp. Jesli istnieje kilka osob, ktore mo-
gq udzieli¢ tych informacji, ich numery nalezy zapisa¢ jako na-
zwy kontaktéw ICEL, ICE2 itd.(wigcej na temat ICE jest na stro-
nie internetowej: www.icefon.eu).

Upaty niebezpieczne sg przede wszystkim dla ludzi star-
szych, matych dzieci, a takze osob chorych i otytych. Ich or-
ganizmy nie radzg sobie z utrzymaniem prawidtowej tempe-
ratury, dlatego koniecznie powinni$my si¢ zatroszczy¢ o bli-
skich i sgsiadow w podeszlym wieku, ktorzy mieszkajg sami.
Warto zadzwoni¢ do nich kilka razy dziennie, aby przypo-
mnie¢ o schladzaniu si¢ i piciu wody.

Upatl moze zagraza¢ zyciu naszych pupili, bowiem stale
ocieplajacy sie klimat powoduje coraz czestsze przypadki wy-
stapienia u naszych psow udarow cieplnych. W odroznieniu
od ludzi psy pozbawione sg gruczotdw potowych (oprocz tych
pomiedzy poduszkami tap). Podstawowy sposob, w jaki radzg
sobie psy, aby schtodzi¢ organizm — to ziajanie. Przy duzych
upatach nie zawsze moze to wystarczy¢. Dlatego tez wilasci-
ciele psow powinni podja¢ pewne dziatania, aby im ten trud-
ny czas pomoc latwiej przetrwaé. Przede wszystkim trzeba za-
pewnic¢ psu troche cienia (wystarczy daszek, parasol, geste li-
$ciaste drzewo) oraz staly dostep do wody, ktorg nalezy zmie-
nia¢ przynajmniej dwa razy dziennie. W przypadku bardzo
goracych dni, psy nalezy w ciggu dnia polewac¢ zimna woda
z konewki, prysznica lub weza. Tym trzymanym w mieszka-
niu nalezy umozliwi¢ lezenie na chtodnej terakocie. Mozna
rowniez zastoni¢ okna, aby obnizy¢ temperatur¢e w calym do-
mu. Nalezy ograniczy¢ zabawy w najgoretszej porze dnia a na
spacery chodzi¢ wcze$nie rano i pé6znym wieczorem.

Psy w czasie upatow jedzg zwykle mniej, poniewaz potrze-
buja mniej energii na utrzymanie statej temperatury ciata. Nie
przejmujmy si¢ wiec, jesli latem nasz pupil ma gorszy apetyt.

Natomiast kotowate dos¢ dobrze znosza upaly. Cho¢ im tez
doskwiera wysoka temperatura, najwazniejsze, aby miaty sta-
ty dostep do wody. Nalezy dba¢, by miska z zimng woda byta
caly czas petna. Jes§li mamy fontanne dla kota — niech nie stoi
bezczynnie w kacie, ale caty czas dziata. Szczegolnie wazne
w przypadku kotéw z chorymi nerkami oraz jedzacych gtow-
nie suchg karme¢ — ich zapotrzebowanie na wodg jest wigksze.
Koty instynktownie ochtadzajg si¢, wylizujac futerko a dodat-
kowo mozna je chtodzi¢ wentylatorkiem. Koty sg indywiduali-
stami i uwielbiajg swobode, dlatego pozwolmy im wybraé ta-
kie miejsce do odpoczynku i spania, jakie sobie wybiorg.

Latem oprdécz upatdow mocno we znaki daja si¢ owady.
Szczegolnie ucigzliwymi sg komary i osy. Niezaleznie od
miejsca, gdzie si¢ znajdujemy ich ataki i ukaszenia powoduja
opuchnigcia i natretne uczucie swedzenia. Jad owadow blon-
koskrzydtych, do ktorych zalicza si¢ osy, pszczoty, szerszenie,
u osoby uczulonej na ich jad, moze spowodowac obrzek gor-
nych drog oddechowych, spadek ci$nienia t¢tniczego, omdle-
nie, a w skrajnych przypadkach nawet wstrzas anafilaktyczny.
Wtedy bezwzglednie konieczna jest natychmiastowa pomoc
lekarza Wazne jest, aby po ukaszeniu pszczoty lub osy nie po-
zostato zadto — nalezy je usuna¢ i dopiero wtedy od razu prze-
my¢ i zrobi¢ oktad z roztworu sody oczyszczonej, chtodne-
go mleka lub nawet pasty do zgboéw — bowiem zawarty w niej
mentol doskonale ztagodzi §wiad. Prosty i szybki oktad moz-
na zrobi¢ z roztworu sody, wystarczy jedng tyzeczke sody roz-
pus¢ w szklance zimnej wody, po czym zamoczy¢ gazik lub
inny kompres i przylozy¢ w miejsce ukaszenia.

Wigcej na temat bezpieczenstwa w czasie lata i wakacji
mozna znalez¢ w internecie pod adresem: http://bezpieczne.
wakacje.pl lub http://strefamlodych.pl.
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BIURO POSREDNICTWA
MIESZKANIOWEGO

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z oferty naszego biura. Szukasz mieszkania lub domu? Chcesz
sprzedac¢, wynajac¢ lub zamienic¢ swoje mieszkanie? Nie wiesz gdzie szuka¢ ofert? Jaka cena bedzie naj-
lepsza? Boisz si¢ podpisa¢ niewlasciwa umowe? Nie wiesz jak to zrobic i boisz si¢ pas¢ ofiara oszusta?

ZAUFAJ NAM
— powierz swoje problemy specjalistom, to nasza praca, zrobimy to dobrze.

Nasze biuro Swiadczy ushugi w zakresie posrednictwa:
w zakupie/sprzedazy

zamianie

wynajmie mieszkan, lokali uzytkowych

Dzieki wykwalifikowanej kadrze, doSwiadczeniu i kompleksowej obsludze pomozemy Ci znalez¢ lub
zamiesci¢ oferte spelniajaca wszystkie Twoje wymagania.

Do przegladania ofert zapraszamy na nasza strong internetowa www.smpiast.pl zakladka Posrednic-
two Mieszkaniowe

W chwili obecnej Spotdzielnia posiada w ofercie:
Lokale mieszkalne:

* Do sprzedazy lokal mieszkalny przy ul. B. Chrobrego 9, o pow. 56,80m?, sktadajacy si¢ z 3 niezaleznych
pokoi, przedpokoju, widnej kuchni, tazienki z WC i komérki wewnatrz mieszkania. Lokal znajduje si¢ na wy-
sokim parterze 13 kondygnacyjnego budynku. Okna nowe plastikowe. Pozostata cze$¢ lokalu nadaje si¢ do
remontu. Cena przedmiotowego lokalu 210.000,00 zt — do negocjacji.

* Do sprzedazy garaz przy ul. B. Chrobrego w Katowicach o pow. 13,50 m*.Cena przedmiotowego lokalu ga-
razowego 35.000,00 z1.

Lokale uzytkowe (do wynaje¢cia) w budynkach mieszkalnych z przeznaczeniem na male sklepiki,
punkty uslugowe, biura, itp. przy ulicy:

Tysiaclecia 84A w Katowicach (Baza Spotdzielni) o pow. uzytk. 64,0 Om?,

Tysiaclecia 84A w Katowicach (Baza Spoétdzielni) o pow. uzytk. 82,20m?,

Tysiaclecia 84A (Baza Spoldzielni) o pow. uzytk. 404,90 m?,

Utanska 5 w Katowicach, o pow. uzytk. 39,10 m*do zasiedlenia od dnia 1 wrze$nia 2014r,
Utanska 7 w Katowicach, o pow. uzytk. 38,90 m? do zasiedlenia od dnia 1 wrzesnia 2014r,
Utanska 12 w Katowicach, o pow. uzytk. 67,63 m? do zasiedlenia od dnia 1 sierpnia 2014r.
Tysiaclecia 21 w Katowicach, o pow. uzytk. 29,00 m? do zasiedlania od dnia 1 sierpnia 2014r.;
Tysiaclecia 6 w Katowicach, o pow. uzytk. 25,00 m?,

Zawiszy Czarnego 4 w Katowicach o pow. uzytk. 65,00 m?,

Zawiszy Czarnego 10 w Katowciach o pow. uzytk. 88,30 m?,

Zawiszy Czarnego 16 w Katowicach, o pow. uzytk. 150,10 m?,

Tysiaclecia 78 w Katowicach, o pow. uzytk. 46,00 m?;

B. Chrobrego 9 w Katowicach, o pow. uzytk. 29,50 m? do zasiedlenia od dnia 1 sierpnia 2014r.;
B. Chrobrego 29 w Katowicach, o pow. uzytk. 123,60 m?,

Teatralna 4 w Katowicach, o pow. uzytk. 1.607,00 m?.

Blizszych informacji udziela Zespol Czlonkowsko-Lokalowy i Posrednictwa Mieszkaniowego
pok. nr 14 przy ul. Zawiszy Czarnego 8 w Katowicach (tel. 32 2546-505 wew. 143-145, fax 2541-025).
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ZAKLAD USLUGOWY

Montaz i naprawa gazowych piecow fazienkowych
I kuchennych

Badanie
szczelnoSci

Vaillant - Sunier Duval

Naprawa
pogwarancyina

Beretta

Katowice, 0s. Tusiaclecia

g61ic

tel. 693-114-408, 32 2544-099

CZYSZCZENIE DYWANOW,
WYKLEADZIN, TAPICERKI,
TAPICERKI SKORZANEJ

KLAR EXPRESS
602 684 306, 32 25 18 468

EKSPRESOWA

NAPRAWXA
PROTEZ ZEBO\X/YCHI

techn. dent. Maria Stemplewska
Katowice, ul. Piastéw 16,
tel. 32 2543-148, tel. kom. 691 675 404
od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-10.00i 15.00-17.00

GABINET STOMATOLOGICZNY

dr med. JADWIGA DYDUCH

Adiunkt Kliniki Stomatologii w Zabrzu
Specjalista Stomatologii Zachowawczej

* NOWOCZESNA STOMATOLOGIA KOSMETYCZNA

« BEZBOLESNE LECZENIE ZEBOW U DOROSLYCH,
MLODZIEZY | DZIECI .

* NAJNOWSZE MATERIALY SWIATLOUTWARDZALNE

* LICOWKI NA ZEBY PRZEBARWIONE

* ZMIANA KOLORU | KSZTALTU ZEBOW

- ODBUDOWA ZEBOW ZL AMANYCH

* WYBIELANIE .

* PROFILAKTYKA | LECZENIE CHOROB PRZYZEBIA

* ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA NAZEBNEGO

* PROTEZY: AKRYLOWE, SZKIELETOWE

* KORONY | MOSTY PORCELANOWE

* PROTEZY NATYCHMIASTOWE

* GWARANCJA

(D 32 254 44 04
tel. kom 604-22-77-21

PRZYJMUJE GODZIENNIE od pon. do piatku
w godz. 16.00 do 21.00
konsultacje hezpiatne

KATOWICE 0S. TYSIACLECIA — GORNE, ul. Tysiaclecia 86 (parter
naprzeciw koficowego przystanku autohusowego

SPROBUJ ZMIENIC SWOJ USMIECH!
LECZ ZEBY - UNIKNIESZ BOLU | WYRYWANIA

MEBLE
NA WYMIAR

Kuchnie, szafy, wneki

POMIAR | WYCENA
GRATIS
tel. 503 592 364
www.armarium.pl

g460b

Kompleksowe
Ustugi Remontowe
+ doradztwo
Wystawiamy faktury VAT

Falana Bogdan
tel. 666 210 743

9604

ODOBOWO

* naprawa +montaz urzadzen
+gazowych i instalacji wodnych
+kanalizacyjnych+ C.Q.

+ elektrycznych

Opiekun/ka senioréw -.Inlnpmvm

CARE 24

Zapewniamy:

« bardzo atrakcyjne zarobki

« legalne zatrudnienie (umowa zlecenia, ZUS, formularz A1)

« bezptatny dojazd do klienta

- zakwaterowanie w domu podopiecznego

« ubezpieczenie w NFZ oraz prywatng polise zdrowot-
na, OC, NNW

Wymagania:

« gotowo$¢ do podjecia zatrudnienia na min. 2-3 miesiace

« minimum komunikatywna znajomos¢ jezyka niemieckiego

~remonty fazienek+ kafelkowanie
« do$wiadczenie w opiece nad osobami starszymi — 2
Katowice, ul. Moniuszki 7, tel. +48 32 204 12 55 J"nke's‘y 1050 z‘ ?

katowi ivats 24.pl
wwwpriatecarezapl N 241 99 81, 601 477 527

www.privatecare24.pl

SPRZEDAM
MIESZKANIE

dolne Os. Tysigclecia,
47 m2, | pietro, niski blok

501 609 508

SZKLARSKIE
USLUGI
U KLIENTA

tel. 601 525 940
lub 32/258 27 24

GAZOWNIK HYDRAULIK
JUNKERS

naprawy, montaze

Chemia, Matematyka
Korepetycje

piecykéw gazowych
oraz hydraulika
KATOWICE

tel. 606-344-009

Dojazd do domu ucznia
tel. 609-313-634

9554 9593a

ZAMIENIE, mieszkanie
2-pokojowe 44m2 wiasno-
sciowe, po remoncie na 0s.

Paderewskiego
NA 2-3 pokojowe
na os Tysigclecia
tel. 732-857-045

CZYSZCZENIE
DYWANOW,
WYKLADZIN,

TAPICERKI
tel. 503 592 364
32 254 37 46

KUPIE MIESZKANIE
NA OS. 1000-LECIA
0 pow. powyzej 70 m2,
3 lub 4 pokoje, najchetniej
w budynku
przy ul. Piastow 9
tel. 600 485 095

TRANSPORT
Przeprowadzki
telefon:

506 867 565

9692

Auto-handel BESTCAR zaprasza:
Kupujemy samochody:
osobowe, dostawcze, stan obojetny
Przyjezdzamy na miejsce, placimy gotowka
Zadzwon: 660-476-276 lub 32-24-76-200
Chorzow, ul. Zgrzebnioka 15a

9587

PRANIE Dywanoéw

Tapicerek meblowych
Tapicerek samochodowych

CZYSZCZENIE Tapicerek skérzanych
Nagrobkéw tel. 517-483-860
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PROMOCYJINE MYCIE! MoaniA

CZYNNA

PRZYJEDZ I SPRAWDZ! 4
Myjnia Wap '

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

NOWE DOMY!!!
WOLNOSTOJACE
I SZEREGOWE 3
igh
SIEMIANOWICE SLASKIE Pracuj jako:
BANGOW, BYTKOW dogoterapeuta

felinoterapeuta
zoopsycholog

Kontakt z biurem sprzedazy:
Tel. 502 445 574

32 73003 01

E-mail: nowedomy.sprzedaz@gmail.com

zapraszamy do uczestnictwa
w organizowanych przez nas

- kursach zawodowych
- szkoleniach dla specjalistow

w=Ei WWW.Zzooterapia.org.pl

Katowice, Klimczoka 4
T tel.511363206

INSIDE GARDEN iHOME
Juzop 3600,- m? ZAMIESZKAJ NA PRZEDMIESCIACH KATOWIC

€©COHOME

ENERGOOSCZEDNOéC
W STANDARDZIE NF40

DESIGN
YOURSELF
WYJATKOWA MOZLIWOSC
INDYWIDUALNE)
ARANZACJI WNETRZ

Projekt iHome to pierwsza na Slgsku inwestycja mieszkan energooszczednych budowana wedtug
standardu 2020 roku. Ten innowacyjny projekt zachwyci wszystkich, nawet najoardziej wymagajgcych
Klientéw. Inteligentne apartamenty powstajg na zamknietym, strzezonym i komfortowym osiedlu o
powierzchni od 35 do 156 m2. Zamieszkaj i ciesz sie ogrodami lub tarasami o pow. nawet do 40m2.
Kupizyskaj40.000PLN w ramach doptat z programdw MDM oraz NF40.

Dowiedzsie wiecejna homeapartamenty.pl

664152 992 / 32 731 50 50 2] e [ eaanes

¢ CONSTRUCTION A
NINIEJSZE OGLOSZENIE JEST WYLACIZNIE INFORMACJA HANDLOWA, | NIE STANOWI OFERTY W MYSL ART. 66, § 1. KODEKSU CYWILNEGO. SPRZEDAJACY NIE ODPOWIADA ZA EWENTUALNE BLEDY LUB NIEAKTUALNOSC OGLOSZENIA.
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Bez limitu
100 Mbit/s za jedyne 49zt!

Katowice, Tysiaclecia 84
0327453100
www.1000lecie.pl

Lider jest tylko jeden (E"/: SYSTEL
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