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Koniec roku to czas podsumowarn prac zre-
alizowanych w ciagu roku, ktdry rozpocze-
to robotami termomodernizacyjnymi na
budynku przy ul. B.Chrobrego 38.

Prace obejmowaty...
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Koniec roku w SOK

Koniec roku w Spétdzielczym Osrodku
Kultury obfitowat w wiele wydarzef
dla dzieci z Osiedla Tysiaclecia takich
jak Andrzejki, spotkanie z Mikotajem,
turnieje, czy tez konkursy.
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Swieta Bozego Narodzenia

Przed nami najpigkniejsze i najbardziej magiczne Swieta w roku. Od tygodni otaczaja
nas przystrojone choinki, dekoracje Swigteczne i kolorowe $wiatetka, a z radia dobiegaja
dZwieki koled i pastoratek. Jak co roku spodziewamy sie, Zze w Swigtecznym czasie Swiat
zwolni tempa, a naszymi umystami zawtadnie dobro¢, Zyczliwo$é i wybaczenie.

Tymczasem coraz czgsciej styszymy o postepujacym ,,grudniowym szalenstwie”, ,,ko-
mercjalizacji $wiat”, ,,$§wigtecznym wyS$cigu” lub nawet ,,wariactwie”. Procesy, te, cho¢
ostatnio si¢ nasilily, nie zaczgly si¢ wezoraj i nie dotycza wszystkich.

Dobrze jest pamigtac, ze ten kto daje pieniadze, daje wiele, ten, kto daje czas, daje wie-
cej, lecz ten, kto daje z siebie, daje wszystko. Boze Narodzenie to czas dawania bez mysli
o otrzymywaniu. Bo posrod oso6b samotnych, opuszczonych, starzejacych sig, a szczegol-
nie tych, ktorzy cierpig z powodu samotnosci sg tacy, ktorzy rozpaczliwie pragng wyra-
z6w mitoéci. Chtodny wiatr utraconych nadziei i porzuconych marzen wieje posrod zaste-
péw ludzi zagubionych zyciowo i tych, ktorzy osiagaja wiek, kiedy traci si¢ zdrowie i sity.

Kiedy przezywamy Boze Narodzenie w XXI wieku, moze si¢ w nas budzi¢ tesknota
za dawnymi czasami, w ktorych zachowany byt naturalny i tradycyjny rytm swigtowa-
nia. Jestem przekonana, ze Boze Narodzenie przetrwa, jesli wcigz na nowo bedziemy za-
chwycac sie tajemnicg Wcielenia. To ona nadaje wyzszy sens przepisom na potrawy wi-
gilijne oraz milionowym nakladom ptyt z kolgdami dotaczonymi do §wiatecznych gazet.

To wiasnie to, powrdt do tradycji, do korzeni, do sprawdzonych warto$ci gospodaro-
wania, to refleksja jaka nasuwa mi si¢ w sferze naszych spétdzielczych zmagan. Rzady
panstw europejskich starajg si¢ promowac spotdzielnie, oferujac im preferencje podatko-
we 1 inne systemy wsparcia znaczacej wielkosci, nie tylko dlatego ze stanowig wazny ele-
ment w systemie spoleczno-gospodarczym, ale ze realizujg wiele zadan w imieniu pan-
stwa. Spotdzielnie dziataja bowiem non profit i prowadza przy tym dziatalnos$¢ kultural-
no-oswiatowa, w odroznieniu od spotek handlowych dziatajacych dla zysku. Podczas gdy
inne kraje Swiata przezywaja rozkwit spotdzielczosci, w naszym kraju nadal, ustawowo
i sukcesywnie niszczy si¢ cate sektory spotdzielcze. Po zachly$nigciu si¢ gospodarke wol-
norynkowa, przestaje si¢ widzie¢ wtasciwie ekonomig spoteczng. Spotdzielnie mieszka-
niowe, jak wszystkie inne sektory spotdzielcze, potrzebuja stabilnego prawa, oczekuja, by
im nie przeszkadza¢ w samorealizacji jako dobrowolnych zrzeszen cztonkéw, a na pew-
no sprostaja wszystkim wyzwaniom z korzyscia dla Polski.

Niszczone formy samorzadnosci spotdzielczej stanowia szkotg wychowania obywatel-
skiego i ucza demokracji. Niestety, dzi$ rozwigzanie tego problemu, w sposob niekorzyst-
ny dla spétdzielczosci, podejmuja legislatorzy......

A na koniec, aby ani na moment nie zatraci¢ §wigtecznego nastroju, zZyczenia zawarte
w stowach Adama Zagajewskiego:

[ moze wtedy stanie si¢ cos nieprzewidzianego

poruszy sie serce ukryte pod migkkg bawelng

zapadnie cisza, blysnie flesz.”

Nina Topolewska

2 okazji swigt Bozeqo Narsdzenia
Lyczymy Aduzo zdvowia,
vadosci z dnia. codzienneqo,
awansu w Zyciu zawodowzm
oAz /)owvdw w Zycin ?’/W”‘f"'%m'
Wesolych Swigt!
Zarzad, Rada Nadzorcza
oraz pracownicy SM Piast
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Koniec roku to czas podsumowan prac zrealizowanych w ciggu ro-
ku, ktory rozpoczgto robotami termomodernizacyjnymi na budynku
przy ul.B.Chrobrego 38. Prace obejmowaty wymiang istniejgcego ocie-
plenia ktore nie spehiato juz aktualnych wymagan termoizolacyjnch
przegrod. Spoétdzielnia pozyskata na powyzsze roboty dofinansowa-
nie z WFOS. Podobne prace termomodernizacyjne aktualnie trwaja na
budynku przy ul. Tysigclecia 1 niemniej tam jest to potaczo-

napinajace bram oraz linki naciggowe w parkingach przy Zawiszy Czar-
nego 2, 4, 6, 10; Piastow 6, 12,

- zabudowano zapory parkingowe sterowane za pomoca petli ma-
gnetycznych i sterownikow reagujacych na sygnat alarmowy pojazdow
uprzywilejowanych, przy budynkach: Piastow 5, 10, 22, 24, 26, Tysiac-
lecia 1, 19, 21, Utanskiej 5, 7, Chrobrego 37.

ne z wymiang skorodowanej i przeciekajacej $lusarki okiennej
na przewiazkach oraz remontem tychze przewiazek. W trak-
cie prac budowlanych na przewiazkach zmodernizowane be-
dzie oswietlenie elektryczne. Prace dociepleniowe trwaja tak-
ze na budynku przy ul. Piastow 16. W roku biezagcym udato si¢
réwniez docieplic strop parkingo-garazu przy ul. Armiii Krajo-
wej 310. Wszystkie te prace maja na celu zapewni¢ odpowied-
ni komfort cieplny w budynku jak i dostosowac do obowigzu-
jacych standardow.

Na ul. Armii Krajowej 281-283 wykonywany jest remont
elewacji zwigzany z rozebraniem zniszczonej $ciany ostono-
wej 1 ocieplenia. Po przemurowaniu $cian bloczkami z betonu
komoérkowego wykonywane jest ocieplenie budynku w tech-
nologii ETICS.

Prace dekarskie zwiazane z naprawa przeciekajacego pokry-
cia dachowego sa realizowane na dachu hali przy ul. Tysiacle-
cia 84A. Powyzsze prace polaczone sg z czgsciowg wymiang
zawilgoconej izolacji termicznej z welny mineralnej. Remont
koryta dachowego wykonano w budynku przy ul. Tysiaclecia
1 natomiast w budynku przy ul. Tysigclecia 25 wykonano re-
mont pokrycia dachowego z remontem kominow.

W biezacym roku wybudowano dodatkowe miejsca posto-
jowe z droga dojazdowa przy ul. B. Chrobrego 37. Nowo zago-
spodarowany teren powiekszyt ilo$¢ miejsc postojowych o 52
miejsca. Uzyskano zgode Miejskiego Zarzadu Ulic i Mostow
oraz firmy ,,TAURON” na wykonanie o$wietlenia w/w miejsc
parkingowych i wlaczenie do sieci miejskiej. W trakcie tej in-
westycji wykonano rowniez kanalizacje deszczowa. W roku
obecnym zakonczono prace zwigzane z remontem plyty par-
kingowej wraz z wykonaniem izolacji wodochronnej nad par-
kingo-garazem w budynku Z. Czarnego 2a. Prace wykonano
w dwoch etapach rozpoczynajac roboty w 2015r. Liczne prze-
cieki do garazy wystepujace w latach ubiegtych w zwiazku ze
ztym stanem izolacji wytaczyly znaczng cze§¢ miejsc z eksplo-
atacji. Obecnie wszystkie miejsca postojowe w parkingo-gara-
zu przywrocono do uzytkowania.

W pazdzierniku zakonczono remont elewacji wraz z remon-
tem wylewek i montazem zadaszenia w segmencie piwnicz-
nym budynku przy ul. Piastow 5. Wieloletnie oddziatywanie
czynnikéw atmosferycznych (deszcz, $nieg, mréz) spowodo-
walo, iz tynki na budynku w wielu miejscach byty ghuche i od-
spojone, wylewki balkonowe nieszczelne a rury odptywowe
skorodowane. Podobny remont elewacji, ktory dodatkowo jest
polaczony z termomodernizacjg jest kontynuowany na budyn-
ku przy ul. Zawiszy Czarnego10.

Jak co roku realizowane sg remonty mieszkan zgtoszonych i zakwa-
lifikowanych w trakcie przegladéw jesiennych w roku ubiegtym. Kon-
tynuowana jest rOwniez wymiana okien wraz z ociepleniem §ciany bal-
konowej metoda lekko-mokra zgodnie z regulaminem wymiany stolar-
ki okienne;j.

W ramach remontow instalacji elektrycznych:

- wymieniono osprzet i oprzewodowanie w tablicach pietrowych
i administracyjnych w budynkach przy ul. Tysigclecia 6, 15, 19, 21, 47,
Piastow 9, 16, 24, 26,

- wymieniono drzwiczki tablic licznikowych z przystosowaniem do
swobodnego odczytu energii elektrycznej w budynkach przy ul. Tysigc-
lecia 88, 90, 92, Chrobrego 31,

- wykonano remont tablic gléwnych w budynku przy ul. Utanskiej
11,

- wykonano instalacje domofonowe w budynkach przy ul. Tysiacle-
cia 23125,

- wymieniono napg¢dy bram garazowych do parkingéw w budynkach:
Zawiszy Czarnego 9, Piastow 6, Armii Krajowej 281-295 oraz sprezyny
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W ramach remontow dzwigow:

- wymieniono: wciggarki dzwigéw wraz z olinowaniem, drzwi kabi-
nowe, kasety wezwan i sterowanie oraz odnowiono kabiny w dzwigach
nr 4728, 4729 w budynku przy Utanskiej 7, oraz w dzwigach nr 1790,
1791 w budynku przy Chrobrego 31,

- w zwiazku z pokontrolnymi zaleceniami Urzedu Dozoru Tech-
nicznego wymieniono tacznie 7 ogranicznikow predkosei i 3 falowni-
ki w budynkach przy ul. Zawiszy Czarnego 6, Piastow 9, Chrobrego 9,
Tysiaclecia 21, 88, 90.

Pogarszajacy si¢ stan techniczny instalacji kanalizacji sanitarnych
powodujacej jej coraz czestsza awaryjnosc i zalewanie lokali fekaliami,
zmusza Spoldzielni¢ do jej sukcesywnej wymiany. W biezacym roku
dokonano wymiany czesci pionéw kanalizacyjnych w budynkach przy
ul.Piastow 9 oraz przy ul.Tysiaclecia 21 i 90. Ponadto, wymieniono po-
ziom kanalizacyjny w segmencie piwnicznym budynku przy ul. Utan-
skiej 9. W planie remontéw na przeszly rok na pewno znajda si¢ kolej-
ne budynki do wymiany pionéw kanalizacyjnych
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29 lat Glosu Tysiaclecia

Pierwszy numer Glosu Tysigclecia ukazat si¢ 1 pazdziernika 1991
roku. Glos Tysigclecia to czasopismo, ktorego idea — od poczatku ist-
nienia — opiera si¢ na inspirowaniu i przekazywaniu informacji, spo-
fecznosci SM ,,Piast”. Ukazujemy si¢ co kwartal (regularnie) lub
—w zaleznosci od tego, czy informacje sa wazne dla spotecznosci Ty-
sigclecia — cze$ciej. Dlatego nasze pismo mozna $miato nazwac nie-
regularnikiem. Nazywani (w przesztosci) bylismy roznie, od ,,fuby
propagandowej” az po pogardliwg nazwe ,,gazetki propagandowej”,
co daj boze — taki naktad kazdemu czasopismu (10.000 egz.). Przez
wszystkie lata, ukazywania si¢ Glosu Tysigclecia, gazeta nasza prze-
szta szereg zmian, jednak ich celem pozostato dostarczenie jak najrze-
telniejszych informacji czytelnikom. Nigdy nie byliSmy gazetg poli-
tyczng. To co nas interesowato to sprawy naszego Osiedla oraz mia-
sta Katowice. I niech tak pozostanie. C6z, mozemy si¢ dorobi¢ nowe;j
nazwy: ,.,gazety sukcesu”, poniewaz (w wigkszosci) opisujemy tylko
dobre sprawy, nie epatujemy czytelnikow tym, czym jest dla niejednej
rodziny — dramatyczne przezycie. Zatozenie — ,,im o gorszych spra-
wach piszemy tym lepiej” — jest nam obce. Te zte sprawy, nie sg war-
te naszej pamigci, a przede wszystkim pamigci — naszych czytelnikow.
Z okazji jubileuszu, pragniemy ztozy¢ naszym czytelnikom — wszyst-
kiego najlepszego, oraz tego by Glos Tysigclecia goscit w ich domach.

Redakcja

GLos
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Program hudowy mieszkai lokatorskich

Odpowiedz w sprawie programu budowy mieszkan loka-
torskich sekretarza stanu w Ministerstwie Infrastruktury
i Budownictwa Kazimierza Smolinskiego

Warszawa, 20-09-2016
Szanowny Panie Marszatku,

Odpowiadajac na interpelacj¢ nr 5672 Pana Posta Pawta Grabow-
skiego w sprawie programu budowy mieszkan lokatorskich, nadesta-
na w dniu 25 sierpnia br., przekazuje nastepujace wyjasnienia. Zgod-
nie z exposé Prezesa Rady Ministrow, Pani Beaty Szydto, wygtoszo-
nym w Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 18 listopada 2015
roku, polityka mieszkaniowa jest jednym z priorytetow obecnego
rzadu, uzupelniajgc dziatania zwigzane z przelamaniem negatyw-
nych tendencji demograficznych (w tym program ,,Rodzina 500+").
Podstawowym instrumentem tej polityki, stanowiagcym réwniez je-
den z projektéw strategicznych ,,Strategii na Rzecz Odpowiedzial-
nego Rozwoju” jest Narodowy Program Mieszkaniowy, ktory po za-
konczeniu konsultacji publicznych i uzgodnien migdzyresortowych
oczekuje na rozpatrzenie przez Staty Komitet Rady Ministrow.

Glownym kierunkiem dziatan przewidzianym w Narodo-
wym Programie Mieszkaniowym jest wspieranie budowy tanich
mieszkan z wykorzystaniem gruntow nalezacych do Skarbu Pan-
stwa oraz gruntow samorzadowych. Nalezy podkresli¢, ze prefe-
rowang formg uzytkowania tych mieszkan begdzie najem, z ewen-
tualng mozliwos$cia przysztego nabycia prawa wtasnos$ci wynaj-
mowanego mieszkania.

Podstawowg grupa docelowa nowych propozycji mieszkanio-
wych sg osoby i rodziny o dochodach, ktore nie pozwalajg na za-
kup mieszkania na wolnym rynku lub najem mieszkania na wa-
runkach rynkowych. Aby umozliwi¢ wynajem mieszkania o czyn-
szach dostepnych dla 0sob o niskich i przecietnych dochodach na-
lezy wdrozy¢ mechanizmy pozwalajace na redukcje¢ kosztow bu-
dowy mieszkan, w tym poprzez dostarczenie gruntow bedacych
w zasobach publicznych. W ramach tak zarysowanej grupy doce-
lowej, wazne bedzie rowniez wsparcie rodzin wielodzietnych, co
powinno by¢ traktowane rowniez jako element dziatan rzadu ma-
jacych na celu przetamanie aktualnych negatywnych tendencji de-
mograficznych. W tym kontek$cie podstawowym beneficjentami
wsparcia powinny by¢ przede wszystkim mtode osoby, ktore dzig-
ki uzyskaniu samodzielnego mieszkania moga podejmowac decy-
zje¢ o zatozeniu i rozwijaniu rodziny.

Zaktada sig, ze program bedzie realizowany przy wspoétpra-
cy z podmiotami, ktérzy w swojej dziatalno$ci mieszkaniowej
kieruja si¢ zasadg not-for-profit. Podstawowym partnerem rzadu
w tym zakresie beda samorzady gminne, a takze inne podmio-
ty wspolpracujace z samorzagdami. Wazng rolg¢ w nowym pro-
gramie powinny rowniez odgrywac spotdzielnie mieszkaniowe,
jako podmioty dysponujace do§wiadczeniem i wiedza umozli-
wiajaca sprawne realizowanie inwestycji mieszkaniowych. Pro-
gram odnosi si¢ do spotdzielczosci w trzech aspektach:

e zostang zaproponowane zmiany w regulacjach obejmujacych
funkcjonowanie spétdzielczosci mieszkaniowej w celu zapew-
nienia odpowiednio stabilnych warunkéw umozliwiajacych po-
dejmowanie inwestycji mieszkaniowych, w tym réowniez w za-
kresie regut przeksztatcania spdtdzielczego lokatorskiego pra-
wa do lokali mieszkalnego; przyjecie ww. regulacji przez Rade
Ministrow jest zaktadane na I kwartat 2017 r.;

e zostang zaproponowane instrumenty wspierajace podaz no-
wych mieszkan dostepnych cenowo dla gospodarstw domowych
o przecigtnych i niskich dochodach, wsérod beneficjentow tych
instrumentow beda réwniez spotdzielnie mieszkaniowe; prze-
widuje sig, ze odpowiednie regulacje zostang przyj¢te przez Ra-
de¢ Ministrow w I kwartale 2017 r.;

e zostang zaproponowane instrumenty wsparcia gospodarstw
domowych w systematycznym oszcze¢dzaniu na cele mieszka-
niowe, w tym rowniez cele realizowane za posrednictwem spot-
dzielni mieszkaniowych (wptata wktadu mieszkaniowego przy
ubieganiu si¢ o mieszkanie spotdzielcze lokatorskie); odpowied-
nie regulacje w tym zakresie zostang przyjete przez Rade Mini-
strow w II kwartale 2017 r.

Podstawowym instrumentem wsparcia inwestycji, w wyni-
ku ktorych powstana mieszkania spotdzielcze lokatorskie be-
da preferencyjne kredyty udzielane przez Bank Gospodarstwa
Krajowego, ze wsparciem panstwa w postaci doptat do odsetek.
Aktualnie, w ramach uruchomionego pod koniec 2015 r. rzado-
wego programu spolecznego budownictwa czynszowego, z kre-
dytow takich moga korzysta¢ spétdzielnie mieszkaniowe, jed-
nak tylko na budowe¢ mieszkan na wynajem. W Ministerstwie
Infrastruktury i Budownictwa trwaja obecnie zaawansowane
prace nad projektem ustawy zmieniajgcej ustawe z dnia 26 paz-
dziernika 1996 r. o niektérych formach popierania budownic-
twa mieszkaniowego, ktéra stanowi podstawe rzadowego pro-
gramu w ramach ktorej przewiduje si¢ rozszerzenie zakresu
przedmiotowego udzielania finansowania zwrotnego o budowe
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Nizszy wiek emerytainy a wysokos¢ Swiadczenia

W zwiazku z niedawna decyzja rzadzacych o obnizeniu wieku
emerytalnego do 60 lat dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn, odzywa dys-
kusja, jaka bedzie wysokoS¢ przysztych emerytur.

Emerytura jest §wiadczeniem, na ktore kazdy pracuje przez ca-
e swoje zawodowe zycie. Nie jest to bynajmniej prezent od pafistwa,
jako iz panstwo nie posiada Zadnych wtasnych pienigdzy, jedynie te,
ktdre zabierze nam — podatnikom.

Niektére grupy zawodowe maja specjalne przywileje emerytalne
— np. gornicy, rolnicy, prokuratorzy, stuzby mundurowe itp. Emery-
tura dla przedstawicieli tych zawodoéw, jest wyliczana w inny spo-
sob niz dla wszystkich pozostatych oséb — z tego wzgledu jest ko-
rzystniejsza niz wynikatoby to z iloSci zgromadzonych w ZUS (lub
KRUS) sktadek.

ZUS jest instytucja, ktora gromadzi sktadki na ubezpieczenie
emerytalne wigkszoS$ci zatrudnionych (za wyjatkiem rolnikéw). Wy-
sokosc¢ tej sktadki wynosi 19,52% wynagrodzenia brutto (ptacone po
potowie przez pracodawce i pracownika).

Obowiazkiem odprowadzenia sktadek na ubezpieczenie emery-
talne, sa objete wszystkie umowy o prace, umowy zlecenia oraz te
umowy o dzieto, ktére sa realizowane na rzecz aktualnego praco-
dawcy. Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, planuje w przyszto-
$ci osktadkowanie wszystkich uméw o dzieto.

Roéwniez osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza, odprowa-
dzaja comiesigczna sktadke do ZUS z tytutu réznych ubezpieczen
—w tym sktadke emerytalna.

Po zakonczeniu aktywnoSci zawodowej, kazda z ubezpieczonych
0s6b wystepuje do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych z wnioskiem
o wyliczenie §wiadczenia emerytalnego.

Na wysoko$¢ §wiadczenia wyliczanego wg tzw. ,,nowych zasad”
wplyw maja:

— zwaloryzowany kapital poczatkowy (w przypadku podlegania
ubezpieczeniu spotecznemu przed 1 stycznia 1999r.)

— zwaloryzowane sktadki na ubezpieczenie emerytalne zgroma-
dzone na koncie ubezpieczonego

—tzw. §rednie dalsze trwanie zycia.

Jako iz do konca roku 1998, ZUS nie prowadzil imiennych kont
dla kazdego ubezpieczonego, kapital poczatkowy jest wyliczona na
podstawie zgromadzonych dokumentéw — suma wplat na ubezpie-
czenie emerytalne za caly okres zatrudnienia do 31.12.1998r. Po-
czawszy od 1.01.1999r. wplacane sktadki ewidencjonowane sa na in-
dywidualnych kontach.

Zaréwno kapitat poczatkowy jak i biezace sktadki podlegaja wa-
loryzacji, tak by ustrzec je przed dziataniem inflacji i utrzymac ich
realng wartos¢.

W duzym uproszczeniu, wzér na wyliczenie wysokoSci przysziej
emerytury stanowi utamek, ktérego licznikiem jest podstawa be-
daca suma zwaloryzowanego kapitalu poczatkowego i wptaconych
sktadek, za§ mianownikiem tzw. Srednie dalsze trwanie zycia dla
0s6b w wieku rownym wiekowi, w jakim ubezpieczony przechodzi
na emeryture.

Srednie dalsze trwanie zycia ustala si¢c wspélnie dla mezZczyzn
i kobiet oraz wyraza si¢ w miesigcach — jest ono ogtaszane corocznie
przez Prezesa GUS w formie tzw. tablic trwania zycia, ktére stano-
wig podstawe do obliczenia emerytur.

GUS przyjmuje w nich, iz statystyczny Polak bedzie zyl przeszto
81 lat.

Z podstawowej matematycznej zasady wynika, iz im wyzszy licz-
nik i nizszy mianownik, tym wyzszy ostateczny wynik wyliczenia.

Nalezy zatem rozumie¢, Ze emerytura bedzie tym wyzsza im wyz-
sze zgromadzimy sktadki oraz im nizsza bedzie spodziewana dlu-
gos§¢ zycia (czyli pdZniejszy wiek przejScia na emeryture.)

Bardziej obrazowo rzecz mozna przedstawi¢ na uproszczonym
przyktadzie.

Zaktadajac iz osoba zarabiajaca przez 35 lat Srednia krajowa (tj.
wg dzisiejszych nominatéw ok. 4 000 zl. brutto) przechodzi na eme-
ryturge w wieku 60 lat to:

» zwaloryzowane sktadki z kapitatem poczatkowym: 4 000 x
19,52% x 12 m-cy x 35 lat = 327 936 zi.

» $rednie dalsze trwanie zycia (wg aktualnych tabel GUS)=
259,5 m-ca

W tej sytuacji spodziewana wysoko$¢ emerytury wyniesie 1 263,72
zt brutto tj. 32% pensji.

Gdyby ta sama osoba wydtuzyta aktywnos$¢ zawodowa do 65 roku
zycia osiagajac tym samym 40-letni staz pracy to:

» zwaloryzowane sktadki z kapitatem poczatkowym: 4 000 x
19,52% x 12 m—cy x 40 lat = 374 784 zt.

» $rednie dalsze trwanie zycia (wg aktualnych tabel GUS)=
216,1 m-ca

Spodziewana emerytura wyniesie 1 734,31 zt. tj. 43% pensiji.

Naturalnie powyzszy przyktad nie uwzglednia wszystkich da-
nych majacych wplyw na wysoko$§¢ emerytury, takich jak ilos¢
okresow sktadkowych i niesktadkowych, szczegdtowe zasady walo-
ryzacji, miesiac ztozenia wniosku o ustalenie Swiadczenia, udzial
w Otwartych Funduszach Emerytalnych itp. Dodatkowym proble-
mem jest fakt, iz skladki na ZUS wptacane przez aktualnie pra-
cujacych, nie sa inwestowane, a na biezaco wydawane na wypta-
te emerytur.

Tak wiec wysokos¢ sktadek zgromadzonych na indywidualnych
kontach emerytalnych w ZUS, to jedynie zapisy ksiegowe, a nie re-
alne pieniadze. Skutkuje to tym, ze im mniej aktualnie pracuja-
cych, ptacacych sktadki do ZUS w stosunku do liczby emerytéw,
tym wigcej do wyplaty Swiadczen musi doktadac budzet Pafistwa.
Budzet za$ posiada tylko te pieniadze, ktére wptaca do niego po-
datnicy — a wigc my wszyscy.

Pozostaje zatem zaakceptowacd fakt, iz przyszta emerytura be-
dzie §wiadczeniem niewysokim, nie si¢gajacym nawet polowy do-
chodéw osiaganych w czasie aktywnosci zawodowej. Moze by¢ wigc
tak, iz sytuacja ekonomiczna zmusi nas do dluuuugiej pracy bez
wzgledu na oficjalnie ustalony wiek przejscia na emeryture.

A.M.

P przez spotdzielnie mieszkaniowe lokali mieszkalnych, do kto-

rych ustanowione zostanie spétdzielcze lokatorskie prawo do
lokalu mieszkalnego.

W przypadku programu bytego Krajowego Funduszu Miesz-
kaniowego, (ktory funkcjonowat w latach 1996-2009), finanso-
wanie mieszkan spotdzielczych lokatorskich stanowito, co do
zasady, podstawowa forme¢ wykorzystania poprzedniego instru-
mentu wsparcia przez spotdzielnie mieszkaniowe. Mozliwosé
budowania przez spétdzielnie mieszkaniowe w ramach nowego
programu wylacznie mieszkan uzytkowanych na zasadach naj-
mu, a nie na zasadach spotdzielczego lokatorskiego prawa do lo-
kalu mieszkalnego, byta w zwiazku z tym odbierana przez cze¢sé
srodowiska jako rozwigzanie pozbawiajace je istotnej przewagi
w konkurowaniu o $rodki finansowe oraz jako forma, ktora nie
oddaje specyfiki celow spotdzielczosci mieszkaniowe;.

Na realizacj¢ rzadowego programu spotecznego budownictwa
czynszowego budzet panstwa przeznaczy w perspektywie kolej-

nych 10 lat na doptaty do oprocentowania okoto 750 mln zi. War-
to podkresli¢, ze wysokos$¢ optat ponoszonych przez spotdziel-
cow (w przypadku spédtdzielczych lokatorskich praw do lokali
posiadacze tych praw nie optacaja czynszu, lecz optaty pokry-
wajace koszty utrzymania budynku, w tym réwniez koszty fi-
nansowania jego budowy) bedzie uzalezniona gléwnie od kosz-
tow budowy mieszkan. Decydujacy wplyw na te koszty beda
mieli sami spoldzielcy wybierajac odpowiedni projekt budow-
lany oraz technologi¢ i standard budowy. Nalezy przy tym za-
znaczy¢, ze wyzszy standard np. energetyczny powoduje wzrost
kosztow na etapie budowy budynku, jednak w catym okresie zy-
cia budynku wystapia oszczgdnosci dla mieszkancow ze wzgle-
du na nizsze koszty utrzymania i eksploatacji budynku, w tym
nizsze koszty energii cieplne;j.
Lacze wyrazy szacunku,
Kazimierz Smolinski
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»GZYy W Twoim sercu jest jeszcze wolne miejsce ...?"

Niezyjacy juz lider zespotu Dzem, Ryszard Riedel w jednej
ze swoich piosenek $piewal, ze ,,w zyciu pigkne sg tylko chwi-
le” i niewatpliwie jest w tym co$, co kazdy z nas podobnie od-
czuwa. Szukamy szcze$cia, dazymy do niego, probujemy go do-
$wiadczaé na najrozniejsze sposoby. Swieta kojarza nam z takim
czasem, w ktorym mozemy si¢ na chwilg zatrzymacé i przezy¢
go rados$nie, wyjatkowo i inaczej. Jesli si¢ tak nie dzieje, to czu-
jemy si¢ rozczarowani i zniechg¢ceni. Czasami wkladamy sporo
wysitku i zaangazowania w przygotowanie si¢, my$limy o uro-
czystej kolacji, gosciach, prezentach, gdy jednak juz nastaje ten
wyjatkowy moment czgsto czego$ brakuje. Oczekujemy duzo,
a niewiele z tego si¢ wydarza. Wydaje si¢ jednak, ze recepta czy
tez kluczem do dobrego przezycia tego wyjatkowego okresu jest
tak de facto blisko$¢ z innymi ludzmi, wi¢zi rodzinne, z przy-
jaciélmi, to tak naprawde w naszym zyciu gtéwnie o to chodzi,
by mie¢ zdrowe relacje z bliskimi nam osobami. Swieta Bozego
Narodzenia w naszej tradycji sa najbardziej rodzinnymi $wie-
tami w roku. Choinka, zapach tradycyjnych potraw, dawno nie-
widziani cztonkowie rodziny, prezenty, koledy i wszechobecna
Swigteczna atmosfera sprawiajg, ze dla wielu oséb sa to najwaz-
niejsze $wigta w roku. I chociaz skarzymy sie na to, ze §wiatecz-
ne ozdoby i piosenki pojawiaja si¢ w supermarketach za wcze-
$nie, na ttumy kupujace prezenty na ostatni moment albo na rok
rocznie powtarzajace si¢ nudne filmy, to jednak Boze Narodze-
nie ma swego rodzaju urok i atmosfere, ktorej nie da si¢ podro-
bi¢. Jest jednak pewna grupa ludzi, dla ktorej ten okres nie koja-
rzy si¢ dobrze, wrecz chciatyby wymazaé go z kalendarza. Dla
0s0b samotnych, ktore nie maja z kim spedzié¢ tego czasu z roz-
nych powodow, wigilijny wieczOor czgsto staje si¢ najsmutniej-
szym dniem w roku. W naszej tradycji utrwalil si¢ motyw ,,wol-
nego miejsca” podczas wigilijnej kolacji, przyznajmy jednak czy
naprawde jest to mozliwe aby kto§ na nim zasiadl i spedzit ja
z nami? By¢ moze nie chodzi o to czy przy naszym stole jest do-
datkowe nakrycie dla nieproszonego gos$cia, ale czy w naszym
sercu, w naszym nastawieniu mamy to otwarte miejsce dla dru-
giej osoby. Doskonale wiemy, ze pomimo chegci i pragnien nie
jeste$my w stanie rozwigzac¢ problemow tego Swiata, a do jed-

nych z nich niewatpliwie nalezy samotno$¢, to by¢é moze jeste-
$my w stanie co§ w tym zakresie uczynié, a przyktadajac do tego
swoja reke — na miarg swoich mozliwosci, wychodzac naprzeciw
potrzebom mozemy pomoéc drugiemu, co niewatpliwie zaowocu-
je satysfakcja i poczuciem szczg$cia.

Kilka lat temu zrodzita si¢ taka mysl, by wtasnie w ten wigi-
lijny wieczor spedzi¢ w gronie 0sob potrzebujacych i samotnych,
aby oni mogli ten okres przezy¢ z innymi, godnie i w radosci.
Tak by stworzy¢ ,,wolne miejsce” z ktorego bedzie mozna auten-
tycznie skorzystac¢ i to nie tylko jedna osoba ale wiele. Ten po-
myst poruszyt ideg, ktora sprawila, ze juz od kilku lat odbywaja
si¢ wlasnie ,,Wigili¢ dla samotnych”. Pierwsza z nich odbyla si¢
w Parku Slaskim w 2012 roku, przybyto ponad 600 0séb, blisko
100 wolontariuszy pomogto w przygotowaniu i przeprowadzeniu
tego wydarzenia. Od tamtej pory liczba gos$ci wzrastata, przyby-
walo rowniez miejsc w ktérych udawato si¢ przeprowadzi¢ ten
pomyst. Zaistnienie tej inicjatywy nie byto by mozliwe, gdyby
nie szereg réznych czynnikoéw, sam pomyst jest wazny, ale tez
Ci ktorzy poswieca swoj czas na przygotowania i przeprowadze-
nie takiej kolacji, istotny jest tez wktad darczyncéw i sponsordw,
bez ktorych skala byta by zdecydowanie mniejsza. Od samego
poczatku, co warto podkresli¢ Spoétdzielnia Mieszkaniowa Piast
mocno wspierata ten pomyst i partycypowata w kosztach za co
jestedmy ogromnie wdzigczni. Fundacja Wolne Miejsce po raz
kolejny chce sprawié, by w Katowicach i okolicznych miastach
nie bylo oséb spedzajacych $wigta samotnie. W Wigilijny wie-
czor w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowi-
cach oraz w hali Miejskiego O$rodka Rekreacji i Sportu w Cho-
rzowie odbeda si¢ ,,Wigilie dla samotnych”. Tradycyjne potra-
wy, $wiateczne przedstawienie, chor $piewajacy koledy, a takze
prezenty dla kazdego goscia. To wszystko bedzie czekaé na na-
szych go$ci. Mamy nadziej¢, ze i tym razem petna dobroci i mi-
tosci, §wigteczna atmosfera sprawi, ze kazda osoba odwiedzajaca
nas przezyje radosne i pigkne wydarzenie, ktére na dlugo zatrzy-
ma si¢ W jej pamigci. Serdecznie zapraszamy, przyjdz 24 grudnia
o0 godzinie 16:00 do Migdzynarodowego Centrum Kongresowego
w Katowicach. Wolne Miejsce bedzie czeka¢ na Ciebie. MR

Co nowego w przepisach prawa pracy
| w podatku dochodowym od osoh fizycznych

1. Minimalne wynagrodzenie za prace

Od 1 stycznia 2017 r. wysoko$¢ wynagrodzenia dla wszyst-
kich pracownikéw zatrudnionych na podstawie umowy o pra-
c¢, w pelnym wymiarze czasu pracy, nie bedzie mogta by¢ niz-
sza niz wysoko$¢ minimalnego wynagrodzenia za prace, kto-
re wynosi¢ bedzie 2000 zt. Jednoczesnie od nowego roku przy
obliczaniu minimalnego wynagrodzenia za prac¢ nie bedzie
uwzgledniany dodatek za pracg w porze nocnej.

2. Minimalna stawka godzinowa

Do przepiséw ustawy o minimalnym wynagrodzeniu za praceg
wprowadzono stawke godzinowa, ktéra bedzie oznaczata mini-
malne wynagrodzenie za kazda godzing wykonania zlecenia lub
Swiadczenia ustugi. Regulacja ta zostaty objete umowy — zlece-
nia oraz umowy o $wiadczenie ustug. Od 1 stycznia 2017 r. mi-
nimalna stawka godzinowa wynosi¢ bedzie 13 zt brutto. Wyso-
ko$¢ minimalnej stawki godzinowej bedzie corocznie walory-
zowana

3. Kwota wolna od podatku

29 listopada 2016 r. Prezydent RP podpisat ustawe zmieniajg-
ca kwote wolng od podatku dochodowego od 0so6b fizycznych.
Kwota wolna od podatku dla os6b najmniej zarabiajacych wzro-
$nie do 6 600 zt, natomiast podatnicy osiagajacy dochdd wigk-
szy niz 127 tys. zt nie beda mieli kwoty wolnej w ogole. Od 1

stycznia 2017 r. kwota zmniejszajaca podatek, odliczana w rocz-
nym rozliczeniu podatku wynosi: a) 1188 zl — dla podstawy ob-
liczenia podatku nieprzekraczajacej kwoty 6600 zt; b) 1188 zt
pomniejszone o kwote obliczong wedtug wzoru: 631 zt 98 gr x
(podstawa obliczenia podatku — 6600 zt) + 4400 zt, dla podsta-
wy obliczenia podatku wyzszej od 6600zt i nieprzekraczajacej
kwoty 11000 zt; ¢) 556 zt 02 gr — dla podstawy obliczenia podat-
ku wyzszej od 11000 zt i nieprzekraczajacej kwoty 85528 zt; d)
556 zt 02 gr pomniejszone o kwote obliczong wedtug wzoru: 556
zt 02 gr x (podstawa obliczenia podatku — 85528 zt) + 41472 zi,
dla podstawy obliczenia podatku wyzszej od 85528 zt i nieprze-
kraczajacej kwoty 127000 zt; e) 0 zt — dla podstawy obliczenia
podatku przekraczajacej kwote 127000 zt.
Podatek dochodowy od 0séb fizycznych za 2016 rok rozlicza-
my na starych zasadach.
Oprac. IW.

BIURO RACHUNKOWE
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SP0OSOBY DYSPONOWANIA MIESZKANIEM -
PRZEKAZYWANIE MAJATKU W RODZINIE

Lokal mieszkalny niewatpliwie dla wiekszosci wtascicieli nale-
zy do najbardziej wartosciowych sktadnikow majatkowych. Dlatego
tez warto za zycia uporzadkowac kwestie prawne zwigzane z prawem
wtasnosci przystugujacym nam do mieszkania, aby byé pewnym, Ze
ten zwykle najistotniejszy sktadnik naszego majatku trafi w przyszto-
§ci w odpowiednie rece — cztonka naszej rodziny, czy innej wskaza-
nej przez nas osohy.

Istnieje wiele sposobow na przekazywanie majatku. Czynnosci zmie-
rzajace do przekazania majatku najtatwiej mozna podzieli¢ na dwie gru-
py: mortis causa — na wypadek $mierci oraz inter vivos czyli migdzy zyja-
cymi. Do czynno$ci mortis causa zaliczy¢ nalezy testament, zapis i polece-
nie, zapis windykacyjny, ale tez na przyklad umowg o zrzeczenie si¢ dzie-
dziczenia. Natomiast czynno$ciami inter vivos sg na przyktad umowa da-
rowizny lub umowa o dozywocie.

Dokonanie czynnosci na wypadek $mierci w praktyce oznacza, ze 0so-
ba spisujaca np. testament do konca zycia pozostaje wlascicielem rzeczy
(mieszkania), ktorg dopiero po swojej $Smierci chce przekaza¢ wskazanej
przez siebie osobie lub tez nie chce, aby konkretna osoba po niej dzie-
dziczyta (wydziedziczenie lub umowa o zrzeczenie si¢ dziedziczenia). Po
$mierci osoby, ktdra spisata testament konieczne jest przeprowadzenie po-
stepowania spadkowego, badz to w sadzie spadku badz u notariusza w wy-
padku, gdy wszyscy spadkobiercy, takze ustawowi, sg zgodni. Jesli nie
dojdzie do spisania testamentu, mieszkanie wejdzie w sktad masy spadko-
wej 1 po $mierci spadkodawcy zostanie w drodze dziedziczenia przekazane
bliskiej osobie, zgodnie z ogdlnymi regutami dziedziczenia, w tej sytuacji
takze koniczne pozostaje przeprowadzenie postgpowania spadkowego.

Do grupy czynnos$ci inter vivos zalicza si¢ m.in. umowe darowizny
oraz umowe¢ dozywocia. Najwazniejszy skutek prawny zwiazany z za-
warciem kazdej z tych umow polega na tym, ze zbywca z chwila podpi-
sania czy to umowy darowizny, czy to umowy dozywocia przestaje by¢
wlascicielem rzeczy.

Osoby, ktorym przystuguje spotdzielcze wtasno$ciowe prawo do lo-
kalu mieszkalnego lub tez prawo odrebnej wlasnosci maja petna swobo-
de w dysponowaniu w/w prawami. Wtasciciel lokalu mieszkalnego cheac
by¢ pewnym, ze po jego $mierci lokal trafi do konkretnej osoby, mo-
ze juz za zycia przekazaé je wskazanej osobie na mocy umowy darowi-
zny. Jak wskazuje przepis art. 888 kodeksu cywilnego (w dalszej czgsci
k.c.) — przez umowg¢ darowizny darczynca zobowiazuje si¢ do bezptatne-
go $wiadczenia na rzecz obdarowanego kosztem swojego majatku. Daro-
wizna jest zatem swego rodzaju prezentem i to od darczyncy zalezy kto
i w jakim zakresie obejmie jego majatek. Jest to umowa umozliwiajaca
dokonywanie przysporzen majatkowych bez ekwiwalentu. W praktyce
spotecznej jest ona stosunkowo czg¢sto wynikiem realizacji uczu¢ i po-
staw, zwykle w celu udzielenia wsparcia osobom dotknigtym nieszczg-
$ciami osobistymi, realizacji ogdlnych celow charytatywnych. Stanowi
element grupy umow, ktdre umozliwiaja w obrocie przenoszenie wlasno-
$ci 1 innych zbywalnych praw majatkowych. Natomiast zawsze, jezeli
chodzi¢ bgdzie o umowe darowizny lokalu mieszkalnego — aktualny wia-
$ciciel oraz przyszly obdarowany bezwzglednie musza udac si¢ do nota-
riusza celem jej zawarcia. Czgsto rodzice jednego z matzonkoéw wybie-
rajg darowizng jako sposob przekazania mu majatku, aby lokal mieszkal-
ny wszedl w sktad majatku osobistego dziecka, a nie za$ stanowit sktad-
nik majatku wspodlnego matzonkoéw. Zdarza si¢, ze darczynca obawia si¢
umowy darowizny ze wzgledu na ewentualna niewdzigczno$¢ osoby ob-
darowanej, dlatego ustawodawca zabezpiecza darczynce, w ten sposob,
ze przepisy przewiduja mozliwos¢ odwotania darowizny, jezeli obdaro-
wany dopuscit si¢ wzgledem darczyncy razacej niewdzigcznos$ci (prze-
pis art. 898 k.c.). Zatem obdarowany musi liczy¢ si¢ z ewentualnym od-
wotaniem darowizny i obowigzkiem zwrotu, w praktyce natomiast tego
typu przypadki zdarzaja si¢ do$¢ rzadko.

Mozna réwniez dokona¢ darowizny na rzecz matoletnich. Wowczas to,
osobami reprezentujacymi dzieci sg rodzice jako ich ustawowi przedstawi-
ciele, pod warunkiem, iz dzieci pozostaja pod ich wladza rodzicielska (czyli
jesli rodzicie nie zostali pozbawieni praw rodzicielskich). W takim przypad-
ku, jesli darowana zostata nieruchomos$¢ wolna od dtugéw i cigzarow, kazdy
z rodzicow moze samodzielnie dziata¢ jako przedstawiciel ustawowy dziec-
ka. Zgodnie ze stanowiskiem Sadu Najwyzszego (uchwala z dnia 30 kwiet-

nia 1977 roku o sygn. akt: III CZP 73/76) rodzice moga bez zezwolenia sg-
du opiekunczego przewidzianego w art. 101 § 3 k.r.o. nabywa¢ dla matolet-
niego dziecka nieruchomosci na podstawie umowy darowizny w stanie wol-
nym od zobowigzan wobec darczyncy lub osob trzecich. W przypadku, gdy
darowana nieruchomos$¢ jest obcigzona jakimikolwiek prawami lub dluga-
mi, niezbedne do przyjecia takiej darowizny jest uzyskanie przez ustawo-
wych przedstawicieli, zgody sadu rodzinnego i opieckunczego. Trzeba zwrd-
ci¢ uwagg, ze rodzic reprezentujacy dziecko i zarzadzajacy jego majatkiem
moze dokonywac tylko czynnosci zarzadzajacych i zmierzajacych do zacho-
wania tego majatku, a czynnosci rozporzadzajace (np. sprzedaz, obcigzenie)
moga by¢ dokonane tylko za zgoda sadu rodzinnego i opiekunczego.

Podsumowujgc, nalezy pamigtaé, ze zawierajac umowe darowizny, dar-
czynca definitywnie traci tytul prawny do lokalu mieszkalnego, dlatego tez
chcac w dalszym ciggu zamieszkiwaé w lokalu, obdarowany moze ustano-
wi¢ na jego rzecz stuzebno$¢ mieszkania. Jest to stuzebno$¢ osobista, ktora
uprawnia do korzystania z cudzej nieruchomosci w okreslonym w umowie
zakresie. Osoba fizyczna, ktorej przystuguje osobista stuzebno$¢ mieszkania
ma prawo do zamieszkiwania i korzystania z okre$lonych czgsci lub catosci
lokalu mieszkalnego, bez ponoszenia przez nig zadnych dodatkowych kosz-
tow. Takie rozwigzanie sprawdza si¢ w praktyce przede wszystkim pomig-
dzy najblizszymi cztonkami rodziny, zwlaszcza w sytuacji, gdy osoba obda-
rowana przez darczynceg nie zamierza zamieszkiwa¢ w nabytym na podsta-
wie umowy darowizny lokalu mieszkalnym, natomiast chce zapewni¢ sta-
1o$¢ 1 pewnos¢ miejsca zamieszkania darczyncy, w praktyce czgsto swym
rodzicom czy dziadkom. Podkreslenia wymaga, ze na spétdzielczym wia-
snosciowym prawie do lokalu nie mozna ustanowi¢ stuzebnosci mieszkania.

Istotne pozostaje, iz zgodnie z przepisem art. 301 k.c., majacy stu-
zebno$¢ mieszkania moze przyja¢ na mieszkanie swojego malzonka
i maloletnie dzieci, a takze inne osoby, jezeli sa przez niego utrzy-
mywane albo potrzebne przy prowadzeniu gospodarstwa domowego.
Dzieci za$ przyjete jako maloletnie, moga pozosta¢ w mieszkaniu tak-
ze po uzyskaniu pelnoletnosci. Regulacja ta odbiega od konstrukeji stu-
zebnos$ci osobistych, ktore ustanawiane sg gtownie celem zaspokaja-
nia osobistych potrzeb uprawnionego. Jednak potrzeby zycia wymaga-
ja, azeby ze sluzebnosci mieszkania korzystat nie tylko majacy stuzeb-
nos¢, ale i inne osoby, zwlaszcza jego najblizsza rodzina.

Stosownie do przepisow Kodeksu cywilnego, z chwila $mierci
uprawnionego, stuzebnos¢ osobista co do zasady wygasa, lokal miesz-
kalny pozostaje w cato$ci w gestii i dyspozycji obdarowanego i mo-
ze on swobodnie nim rozporzadzaé, na przyklad sprzeda¢ czy wyna-
ja¢. Natomiast zawierajac umowe stuzebno$ci mieszkania strony moga
umowic sig, iz po $mierci uprawnionego, stuzebno$¢ mieszkania przy-
stlugiwaé bedzie jego dzieciom, rodzicom i malzonkowi. Jest wigc moz-
liwos¢ przejscia stuzebno$ci mieszkania na niektére oznaczone osoby
w razie $mierci uprawnionego, mimo iz, zgodnie z tres$cig przepisu art.
300 k.c., stuzebnosci osobiste sg niezbywalne.

Kolejnym sposobem rozporzadzania lokalem mieszkalnym, a rownocze-
$nie zapewnieniem sobie mozliwo$¢ dalszego zamieszkiwania w lokalu, jest
zawarcie powszechnie funkcjonujacej w praktyce tzw. umowy dozywocia,
na mocy ktorej zbywca nieruchomosci przenosi na rzecz nabywey wtasnosé
nieruchomosci, a nabywca w zamian zobowiazuje si¢ zapewni¢ zbywcy lub
takze bliskim mu osobom dozywotnie utrzymanie. Takze i tu po $mierci oso-
by uprawnionej, nieruchomos¢ pozostaje wlasnoscia nabywcy, zobowigza-
nego z tytutu umowy dozywocia. Zgodnie z trescig przepisu art. 908 k.c., je-
zeli w zamian za przeniesienie wlasnosci nieruchomos$ci nabywca zobowig-
zal si¢ zapewnic¢ zbywcy dozywotnie utrzymanie, powinien on w braku od-
miennej umowy, przyjac¢ zbywce jako domownika, dostarcza¢ mu wyzywie-
nia, ubrania, mieszkania, $wiatla i opatu, zapewni¢ mu odpowiednia pomoc
i pielegnowanie w chorobie oraz sprawi¢ mu wlasnym kosztem pogrzeb od-
powiadajacy zwyczajom miejscowym. Nalezy zwroci¢ uwage, ze w tresci
przepisu mowa jest o nieruchomosci, oznacza to, ze umowa dozywocia mo-
zemy przenie$¢ np. prawo do dziatki, domu lub lokalu, stanowiacego odrgb-
ng nieruchomos$¢ ale juz nie moze ona dotyczy¢ spotdzielczego wtasnoscio-
wego prawa do lokalu, gdyz nie jest ono w §wietle prawa nieruchomoscia.

Podsumowujac, stwierdzi¢ mozna, iz sposobow zadysponowania lokalem
mieszkalnym jest na tyle duzo, iz kazdy wlasciciel uregulowa¢ moze owa kwe-
sti¢ stosownie do swoich potrzeb oraz celow, jakie chce osiggnac.

Adwokat Marta Krajewska.
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Stow kilka o ,,Tauzenie” czyli przedSwiateczne
przemyslienia zwykiego mieszkanca w drodze do pracy

Miato by¢ §wiatecznie, wesoto, kolorowo, smacznie i ogdlnie pozy-
tywnie. Niestety zycie spontanicznie i bez porozumienia z nikim pod-
suwa tematy, ktore sktaniajg do réznych przemyslen — nie tylko tych
wesotych 1 $wiagtecznych. W chwili, w ktorej to Czytacie, zapewne
trwaja intensywne przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia, ale
moze kto$ znajdzie chwile i w ramach relaksu przeczyta te pare stow.

Zapewne wszyscy przypominamy sobie nagly atak zimy 28 listo-
pada, kiedy cate miasto dopadt paraliz, a epoka lodowcowa zdawa-
ta si¢ w tym dniu by¢ tylko nic nie znaczacym epizodem w dziejach
ludzkosci.

Teraz pewnie kto$ zapyta: a jaki to ma zwiagzek z naszym Osie-
dlem i dlaczego o tym pisz¢. Otéz zwiazek jest oczywisty i bezpo-
$redni. Kazdy z nas wychodzit w tym dniu z pracy czy z domu i do-
$wiadczyt tego uczucia, ze utrzymanie pozycji pionowej byto duzym
wyzwaniem ze wzgledu na nagle oblodzenie, ktore dopadto nie tylko
drogi i chodniki, ale rowniez samochody czekajace na swoich wia-
$cicieli wychodzacych z pracy. Ciezko byto doj$¢ i dojecha¢ do do-
mu, ale to bylo zrozumiate...nie da si¢ tak od razu zlikwidowa¢ na-
glego oblodzenia, cho¢ niewatpliwie niejeden z Mieszkancow nasze-
go Osiedla pomyslat sobie w tym momencie, ze stuzby oczywiscie
zaspaty, ze zima znowu zaskoczyta drogowcow i zarzadcoOw nieru-
chomosci. I tutaj dochodzimy do sedna sprawy.

Zostawmy tym razem naszych ,,biednych” drogowcéw, ktérzy za-
wsze sa na cenzurowanym jak co$ takiego si¢ dzieje i skupmy si¢ tym
razem tylko na naszym Osiedlu Tysiaclecia i skutkach tego kuriozal-
nego oblodzenia dla naszych Mieszkancow. Piszg ten tekst jako prze-
cigtny, statystyczny mieszkaniec Osiedla Tysigclecia, ktory po wyj-
$ciu z pracy ma okazje przejs¢ si¢ po swoim osiedlu...choc¢by po to ze-
by zrobi¢ zakupy, a rano znowu zmierza ta sama trasg do pracy. Wy-
dawaloby sig, ze nazajutrz po tym nagtym ataku lodu powinno by¢ le-
piej, bo przeciez wszyscy zarzadcy nieruchomosci na Tysiacleciu zda-
zyli juz zareagowac i pokona¢ wstretny 16d, ktory doprowadzit do glo-
balnego paralizu. Nic bardziej mylnego...

29 listopada jak zwykle wysztam do pracy, nie przeczuwajac te-
go co mnie po drodze spotkato — chociaz po tylu latach mieszkania
na osiedlu, ktore niestety nie jest zarzadzane przez tylko jednego go-
spodarza — powinnam byla si¢ tego spodziewac. Dla lepszego zobra-
zowania problemu par¢ szczegdtow dotyczacych mojej trasy z domu
do pracy. Pamigtacie zapewne zadania z matematyki: pocigg wyrusza
z punku A do punktu C po drodze mijajac punkt B? Tak mozna pokrot-

ce opisa¢ moja tras¢ z domu czyli z ul. Mieszka I 15 do punku C czyli
pracy na ul. Zawiszy Czarnego 8 (jak si¢ zapewne Domyslacie do sie-
dziby Zarzadu SM ,,Piast™).

Do rzeczy: to bytaby generalnie droga przez mgke — gdyby nie pew-
ne jej fragmenty przebiegajace przez tereny zarzadzane przez nasza
spotdzielni¢ ,,Piast”. I zeby od razu odpowiedzie¢ tym, ktérzy pomy-
$la sobie, ze bedac pracownikiem spotdzielni moge by¢ mato obiek-
tywna w tym co pisze: jestem mieszkancem bloku nie nalezacego do
SM ,,Piast” i radng Jednostki Pomocniczej Nr 9 Osiedla Tysigclecia...
moglabym chwali¢ swoja wspdlnote i stan utrzymania terenow nale-
zacych do miasta...gdybym miata za co. Ale nie mam.

Reasumujac te moje powyzsze wywody: idac do pracy 29 listo-
pada mozna byto zauwazy¢, ze tylko przejscie po terenach utrzy-
mywanych przez nasza spotdzielni¢ nie grozito upadkiem i pota-
maniem roznych czesci ciala, cho¢ muszg przyznaé uczciwie ze sa-
mo wyjscie z mojego bloku tez byto zabezpieczone i malutki kawa-
tek (dopoki nie zaczat sie teren Miasta Katowice) byt nawet mozli-
wy do przejscia. Potem byto juz tylko gorzej...zero $ladow dziatal-
nosci cztowieka (czytaj: pracownika stuzb miejskich) — przejscie
grozito uszkodzeniem ciata osobie w miar¢ sprawnej (za jaka uwa-
7a si¢ jeszcze osoba piszaca ten tekst), a co dopiero osobom star-
szym...czesto niepetnosprawnym ruchowo. Po drodze mijatam tez
teren prywatny...jak informuje nas tabliczka zlokalizowana przy
NZOZ ,.Epione”...i to wlasnie ten podmiot jest odpowiedzialny za
utrzymanie nawierzchni w tym rejonie. Niestety teren ten wygla-
da tak jakby NZOZ mial nadprogramowe zapasy gipsu i koniecznie
chciat je umiesci¢ na konczynach mieszkancoéw naszego Osiedla.

Pewnie kto$ teraz znowu zapyta: a po co o tym piszg...zima to
zima, sluzby nie sprawdzaja si¢ od zawsze i o co chodzi? Ot6z
Kochani Mieszkancy Osiedla Tysiaclecia (nie tylko SM ,,Piast”)
chodzi o to, ze prosz¢ Was o jedno: pochylcie si¢ czasami nad
ciezka praca administracji spotdzielni (szczegodlnie w okresie zi-
mowym) i Docencie prosze to, ze gospodarze budynkéw dbaja
o0 to Zebyscie wychodzac rano do pracy nie musieli obawiaé sic
o swoje kosci i uprawia¢ ekwilibrystyki na chodnikach w ramach
poranne gimnastyki.

Niestety pewnie jeszcze nie raz zima zaatakuje niespodziewa-
nie, ale wtedy Bedziecie juz wiedzie¢, ze ,,nad wszystkim czuwa
gospodarz domu (oczywiscie z SM ,,Piast”), nie da on krzywdy
zrobié nikomu”. AD

Drodzy Mieszkancy!

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Piast” informuje, Ze lokatorzy
Spoéldzielni naleznosci z tytulu uzytkowania lokali mieszkal-
nych, uzytkowych oraz miejsc postojowych moga regulowaé
bez prowizji w agencjach Monetia Sp. z 0.0.:

e W siedzibie Zarzadu przy ul. Z. Czarnego 8:
pn. 8.00+-16.00
wt.+=czw. 9.00+-15.00
pt. 8.00+-14.00

e W siedzibie Administracji Tysigclecie Gorne przy ul. Tysiac-
lecia 90a:
pn. 8.00+-16.00
wt.~czw. 9.00+15.00
pt. 8.00+13.00

e Przy ul. Tysigclecia 13:
pn.=pt. 9.00+-16.00

Ponadto inne punkty Agencji Monetia zlokalizowane na terenie
Katowic znajduja si¢ przy:

ul. Gliwickiej 204

ul. Sciegiennego

pn.+pt. 9.00+15.30

pn. 11.00+16.00, wt. 9.00+15.00,
pt. 9.00+-14.00

pn.+pt. 8.30-16.00, sob. 8.30+12.00
pn.=pt. 9.00+17.00, sob. 9.00+13.00
pn. 7.00+18.00, wt.+pt. 7.00+15.00
pn. 7.30=17.00, wt.=pt. 7.30+15.30
wt., czw. 9.00+14.00

pn., $r., pt. 9.00+14.00

pn.+pt. 9.15+18.15, sob. 9.15+15.00

ul. Lwowskiej 4

ul. 1 Maja 28

ul. Zwirki i Wigury 17
ul. Francuskiej 70

ul. Grzyski 14

ul. Zadole 37

ul. Radockiego 70b
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V PILKARSKI TURNIEJ PRZEDSZKOLAKOW

To juz pigta edycja Pitkarskiego Turnieju Przedszkolakéw na Osiedlu
Tysiaclecia. W tym roku turniej zostat objety honorowym patronatem Pre-
zydenta Miasta Katowice.

29 wrze$nia 2016r na boisko ,,Kajtek i Przyjaciele” weszli mtodzi pitka-
rze z czterech przedszkoli naszego osiedla: Miejskiego Przedszkola nr 21
im. Wesotej Ludwiczki, Miejskiego Przedszkola nr 25 im. Kréla Maciusia
I, Miejskiego Przedszkola nr 34 im. Jasia i Matgosi oraz Miejskiego Przed-
szkola nr 90 im. Wrobelka Elemelka.

Wiele emocji, dobra zabawa ale przede wszystkim sportowa rywaliza-
cja, to tylko niektore elementy, ktore towarzyszyly tej imprezie. W prze-
rwach meczow zawodnicy mogli spotkac si¢ z ulubionym przez dzieci po-
licyjnym psem Sznupkiem oraz wsigs¢ do policyjnego radiowozu, ktory
udostepnili policjanci czuwajacy nad bezpieczenstwem wszystkich uczest-
nikow spotkania.

Ks. Proboszcz Jozef Wiecek z Parafii Matki Boskiej Piekarskiej zadbat
o positek i napoje dla zmeczonych ale zadowolonych sportowcow.

Aby wyloni¢ zwycigzeg, druzyny rozegraly mecze systemem ,kazdy
z kazdym” pod czujnym okiem sedziow. Po podliczeniu punktéw Puchar
(po raz drugi z rzgdu) zdobyli pitkarze z ,,90-tki” i za rok okaze sie, czy zo-
stanie na stale w tym przedszkolu© Nie bedzie to jednak fatwe zadanie, po-
niewaz z kazdym rokiem poziom pitkarskich zmagan jest coraz wyzszy.

W podobne;j sytuacji byli zawodnicy z Miejskiego Przedszkola nr 25 im.
Krola Maciusia I, ktorzy dwa lata z rzedu byli niepokonani i do pelni rado-
$ci zabrakto im odrobiny szczescia. I wlasnie to w sporcie jest najpigkniej-
sze, ze nie mozna przewidzie¢ wynikow, zawsze trzeba walczy¢ do konca
inie nalezy zraza¢ si¢ niepowodzeniami.

Cieszymy si¢ z osiagni¢é i sukcesow naszych dzieci oraz z faktu, ze tak
chetnie biorg udziat w zabawach ruchowych na §wiezym powietrzu.

Zachecajac do zdrowego stylu zycia, wszyscy zawodnicy zostali uhono-
rowani medalami oraz pitkami i nagrodami, ufundowanymi przez Urzad
Miasta Katowice, Slaskie Towarzystwo Sportowe oraz organizatora impre-
zy — Miejskie Przedszkole nr 90 im. Wrobelka Elemelka.

Partnerami sportowej imprezy byta Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Piast”,
Parafia Matki Boskiej Piekarskiej, Tomasz Cichy ,,Events”, Komisariat VII
Policji oraz Agencja Reklamy ,,Miastostrada”.

Wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposoéb pomogli oraz przyczy-
nili si¢ do zorganizowania i przeprowadzenia V Pilkarskiego Turnie-
ju Przedszkolakow serdecznie dzigkujemy i liczymy na pomoc w ko-
lejnych latach ©

Barbara M.
Miejskie Przedszkole nr 90
im. Wrébelka Elemelka

Z wizyta u Stefana Batorego

Mieszkancy Osiedla Tysiaclecia stanowia niezwykle ciekawa zbio-
rowos$¢ o bogatej gamie zainteresowan pozazawodowych. Poczawszy
od nauki obstugi komputeréw poprzez organizowanie turniejow sza-
chowych czy brydzowych, posiadanie znakomitych zespotow tanecz-
nych i muzycznych po stowarzyszenia rekonstrukcji historycznej. Dzia-
Talno$¢ tych kot zainteresowan spotyka si¢ z przychylnoscia wtadz spot-
dzielni. Upamigtniajac 430 rocznicg $Smierci Stefana Batorego wladcy
Korony Krolestwa Polskiego i Wielkiego Ksigstwa Litewskiego oraz
ksiecia Siedmiogrodu 50 rekonstruktoréw z catej Polski w tym takze
8 przedstawicieli Katowickiego Klubu Polskiej Sztuki Walki ,,Signum
Polonicum” w Katowicach ubranych w barwne stroje z epoki wzigto
udzial w uroczystosciach udajac sie si¢ do krolewskiego miasta Grodna.
12 grudnia 1586 r. po krotkiej chorobie (przezigbienie podczas polowa-

nia) krol zmart. Uroczystosci upamietniajace to wydarzenie miato nie-
zwykle podniosty charakter. Rozpoczely si¢ od prezentacji strojow hi-
storycznych, wyposazenia husarii, pokazem szermierki, jazdy konnej
oraz prelekeji o czasach wspotczesnych krolowi Stefanowi Batoremu,
szezg$liwemu dowddcy, reformatorowi wojsk Rzeczpospolitej 1 wybit-
nemu me¢zowi stanu. Kulminacyjnym punktem obchodow byta uro-
czysta msza $wieta. Msza zostata odprawiona przez biskupa Grodna,
w obecnosci konsula Rzeczpospolitej Polskiej w Grodnie, a takze kon-
sulow Litwy i Rumunii oraz przedstawiciela ambasady Wegier. Jed-
nak przede wszystkim licznie zgromadzonych Polakow mieszkajacych
w Grodnie i jego okolicy. Na msze¢ $w. rekonstruktorzy przeszli
barwnym orszakiem z nowego zamku do Katedry. Gospodarzem ca-
tej uroczystosci byta Polska Macierz Szkolna w Grodnie. Uczestni-
cy rekonstrukcji obdarowali gospodarzy upominkami a nade wszyst-
ko licznymi ksigzkami i pomocami szkolnymi. Na zajecia w Pol-
skiej Macierzy Szkolnej uczgszcza okoto 1400 uczniow kultywuja-
cych jezyk polski i nasza kulture. Po zakonczeniu oficjalnych uro-
czystosci rekonstruktorzy zwiedzili pigknie prezentujgce si¢ miasto.
Odwiedzili takze dworek Elizy Orzeszkowej. JP
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Koniec roku w Spétdzielczym Osrodku Kultury obfitowal w wiele wydarzen dla dzieci z Osiedla Ty-
sigclecia takich jak Andrzejki, spotkanie z Mikotajem, turnieje, czy tez konkursy.

Do jednej z najciekawszych imprezy w tym okresie nalezatly Andrzejki. Byt to przepiekny wieczér pod
hastem czarow i magii. Celem tej imprezy poprzez réznego rodzaju wrézby, byto rozbudzenie w na-
szych maluchach pozytywnych emocji, rozwinigecie zainteresowan naszymi rodzimymi tradycjami, ob-
rzedowoscig i zwyczajami ludowymi.

»Mikotaju, Mikotaju Swiety przynie$ dzieciom dzi$ prezenty” pod tym hastem w tym roku bawity sie
dzieci w oczekiwaniu na przyjazd swietego Mikotaja.

My jako SOK jestesmy dumni, ze nasze pomysly, starania cieszg sie coraz to wiekszym zaintereso-
waniem wsrod najmtodszych cztonkéw naszej lokalnej spotecznosci. Widzac na ich kochanych buz-
kach usmiech i zadowolenie inspiruje to nas do dalszego, coraz lepszego dzialania.

,»Niech pokdj i spokoj nam w sercach zawita.
Niech pospiech przy stole nie gosci,
Niech tegoroczne swieta beda pefne radosci.
Niech razem z opfatkiem usmiechem sie kazdy podzieli,
Bysmy w ten czas Swigteczny byli prawdziwie weseli!”

Tego wszystkiego Wam i sobie zyczg pracownicy SOK

10 GLOS TYSIACLECIA
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Jako ,,urodzony sportowiec” uwazam, ze ruch to zycie. Nie wyobrazam
sobie zycia bez ruchu i bez uprawiania sportu. Oczywiscie sportu wyczy-
nowego nie mozna zaliczy¢ do miana zdrowej aktywnosci fizycznej nato-
miast, amatorskie uprawianie sportu jak najbardzie;.

Na poczatek przedstawiam Panstwu Rekomendacje Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego dotyczace aktywnosci ruchowej:

1. Systematyczno$¢ wykonywanych ¢wiczen.

2. Czestotliwos¢ sesji treningowych: ¢wiczenia 4-5 razy w tygodniu, mini-
mum 3 razy w tygodniu.

3. Dhugos¢ trwania ¢wiczen: glowny trening 30-45 minut, poprzedzony
rozgrzewka, zakonczony ¢wiczeniami wyciszajacymi, czyli rozcigganiem.
4. Intensywno$¢ treningu: 60-75% maksymalnej czestosci rytmu serca
— osoby zdrowe

5. Maksymalna czgsto$¢ skurczoéw serca: HR =220 —wiek (prosty wzor na
obliczenie tgtna maksymalnego). Dla osob nieposiadajacych pulsometru,
czqstothwosc ta oznacza¢ bedzie ¢wiczenia o umiarkowanym tempie wraz
z przerwami, ktore trwac beda do pelnego wypoczynku.

6. Trening wytrzymato$ciowy: ¢wiczenia dynamiczne i cykliczne, anga-
zujace duze grupy migsniowe, dhugotrwate (60 minut), umiarkowanie in-
tensywne, przemiany tlenowe — aerobowe, trening wytrzymatosciowy. Thi-
maczac prostym jezykiem wszystkie ¢wiczenia poczynajac od spacerow
(w miare intensywnym krokiem), Nordic Walking (spacer z kijami), rower,
plywanie, oraz trening oporowy (sitowy) z wykorzystaniem urzadzen lub
masy swojego ciata.

Trzymam za Panstwa kciuki i zyczg udanych i aktywnych sportowo dni.

BURPEES

Chcialbym dzisiaj opisa¢ tzw. BURPEES (padnij-powstan), bardzo pro-
ste a zarazem skuteczne ¢wiczenie, stuzace poprawie wydolnosci oraz spa-
lajagce mnostwo Kkalorii, a co za tym idzie pomagajace pozby¢ si¢ tkan-
ki thuszczowej. Skutecznos$¢ tego ¢wiczenia polega na angazowaniu wie-
lu grup mig$niowych naraz, co jest rownoznaczne z duzym zapotrzebowa-
niem na kalorie.

Cwiczenie moze by¢ wykonywane wszedzie, zaréwno w terenie np. tra-
wa, $cidtka lesna, bieznia na stadionie ale rowniez w domu, na sali sporto-
wej. Jest to bardzo duza zaleta Burpees. Cwiczenie mozna dowolnie mo-
dyfikowac jak i rowniez przeplata¢ innymi ¢wiczeniami. Jego elastycznos$¢
i funkcjonalnos¢ to kolejne zalety.

A oto schemat wg, ktorego nalezy wykonywa¢ padnij-powstan:

PSS

Jak juz wspominatem wczesniej prostota tego ¢wiczenia jest jego naj-
wiekszg zaletg. Chcge zmodyfikowac lub utrudni¢ sobie Burpees wystar-
czy doda¢ po jego wykonaniu wyskok z wysokim uniesieniem kolan lub
wyskok np. na fawke lub tzw. ,latteral jump”, czyli przeskok nad przeszko-
da bokiem obundéz itd.

Przyktadowe zestawy ¢wiczen z uzyciem Burpees

100 Burpees na czas! Na poczatek mozna zeskalowac liczbg powtorzen
do 20, 40, 60, 80 ...

10 Burpees 20 pompek 10 Burpees 20 przysiadow 10 Burpees 20 pod-
ciagnie¢ na drazku, wykonujemy 3 rundy.

21 Burpees 21 przysiadow 15 Burpees 15 przysiadow 9 Burpees 9 przy-
siadow

1 km biegu 33 pompki, 1 km biegu 33 przysiady, 1km biegu 33 Burpees.

Zycze udanych treningdw!

Dominik Kruzel

Jata wozy kolorowe I

Nie trzeba jecha¢ gdzie$ daleko, by zobaczy¢ wspaniate rzeczy. Np. Ju-
ra Krakowsko- Czestochowska w przepychu jesiennych kolorow. Ztoto,
braz, miedz, zot¢ ...

4 pazdziernika 2016 r. czlonkowie Klubu Seniora przy SOK SM
“PIAST” rozpoczgli zwiedzanie Jury od Ztotego Potoku, zrddet rzeki
Wiercicy i rezerwatu przyrody. Potem zwiedzanie patacowego parku Ra-
czynskich 1 muzeum Ignacego Krasinskiego w Dworku. W Olsztynie ru-
iny zamku krélewskiego na szlaku Orlich Gniazd.

Nadzwyczajng atrakcja byt przejazd konnymi taborami ze wsi Zrebi-
ce lasami Wyzyny Krakowsko — Czgstochowskiej. Finatem byt piknik na
polanie z pieczeniem kietbasy i powrdt w doskonatych humorach.

Dostrzeglismy pigkno i niezwyktos¢ zwyklych rzeczy. Zobaczyhsmy
$wiat w lepszych barwach. Zobaczylismy wspaniato$¢ $wiata jesienia.

Klub seniora - K. Czarkowska
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Autostrada przez Osiedle

Tytut ten moze czytelnikow powaznie zaniepokoi¢. Czyzby szykowata
si¢ jakas$ wielka inwestycja drogowa w poblizu, a moze nawet w samym
$rodku Osiedla?

Na szczescie nie. O co w takim razie chodzi z tg autostradg?

Stowo autostrada kojarzy si¢ przede wszystkim z droga posiadajaca co
najmniej cztery pasy ruchu. Pochodzi z jezyka wioskiego, w ktorym stra-
da okresla drogg, ulice. Natomiast pierwszy czton auto oznacza whasnie
auto, czyli samochdd. Nie jest to jedyne thumaczenie. Uzywany z innymi
stowami nadaje im znaczenia ,,czynnosci skierowanej ku wykonawcy lub
rezultat takiej czynnosci” (sjp.pwn.pl). Tak wiec aufo oznacza réwniez
wiasny, swdj. Taka Sciezka znaczen dochodzimy do autostrady rozumia-
nej jako wilasna droga, swoja droga.

Tytut niniejszego tekstu mozna teraz zmieni¢ na Swoja droga przez
Osiedle. Prawda, ze tak brzmi lepiej? Przymiotnik ,,swoja’ kojarzy si¢ od
razu z drogg przyjazng dla mieszkancow, zbudowang dla ich uzytku i wy-
gody. Lapidarnie dochodzimy wigc do przeciwienstwa tytutowej auto-
strady, z ktora nasza droga nie ma juz nic wspdlnego, no moze tylko licz-
be pasoéw ruchu z ciggle zawezana przez remonty autostrada A4 na odcin-
ku Katowice-Krakow.

Wréémy jednak do naszej drogi. Gdzie taka si¢ znajduje? Jest tu, na
Osiedlu. To tzw. trakt pieszo-rowerowy ciagnacy si¢ przez ponad 1,3 ki-
lometra od przejscia podziemnego pod ulicg Chorzowska przy granicy
z Chorzowem, do kolejnego przejécia do Parku przy ul. Zawiszy Czarne-
g0 8. Stanowig go dwie aleje: dhuzsza — Ksigznej Jadwigi Slaskiej i krot-
sza — Ksiecia Henryka Poboznego. W dniu 18 listopada b.r. zakonczyty
si¢ prace nad budowa krétszego odcinka biegnacego od ulicy Chrobrego
do przejscia pod ulicg Chorzowska w rejonie ulicy Zawiszy.

Prace byly finansowane przez Miasto Katowice w ramach zwycie-
skiego projektu budzetu obywatelskiego z 2015 roku. Na dtugosci oko-
o 300 metréw zostata potozona nowa nawierzchnia z kostki brukowe;j,
a takze nawierzchnia i oznakowanie dwukierunkowej drogi dla rowerow.
Zamontowano 20 sztuk tawek, kosze oraz latarnie.

Obecnie przez Osiedle Tysiaclecie ,,Gorne” mozna przejecha¢ ro-
werem z parku do parku bez zadnych przeszkéd w postaci braku na-
wierzchni lub braku odpowiedniego oznakowania. Jedziemy cata dro-
ge¢ z pierwszenstwem przejazdu, dobrze widoczng bordowa $ciezka.

Jesli kto$ nie posiada wiasnego roweru lub akurat nie ma ochoty trans-
portowac go z mieszkania, to juz od nowego sezonu 2017 bedzie mogh
skorzysta¢ z wypozyczalni rowerdw miejskich CityByBike. Jest to dru-
gi punkt wypozyczalni, ktory zostal przygotowany przy skrzyzowaniu
sciezki z ul. Chrobrego w poblizu ,,Lidla” (pierwszy na Osiedlu dziatat
juz w sezonie letnim w poblizu Komisariatu VII przy ul. Tysiaclecia 5).

Wzdhuz pieszo-rowerowego szlaku funkcjonuje wiele miejsc umozli-
wiajacych odpoczynek oraz rézne formy rekreacji ruchowej. Boisko do
pitki noznej, strefa aktywnosci rodzinnej, dwa place zabaw, strefy fitness
z urzadzeniami do ¢wiczen, a takze strefa seniora zyskaty obecnie w pel-
ni wygodny i bezpieczny dostep dla mieszkancéw poruszajacych sie pie-
szo lub na rowerach. Caty trakt sasiaduje z duzg ilocig zieleni, a zwlasz-

cza nowo powstatly odcinek Alei Ks. H. Poboznego, ktory wcina si¢ po-
migdzy staw z otaczajacym go Skwerem Jozefa Kidonia a strefe fitness
i plac zabaw.

Dzigkujemy wiadzom Miasta za realizacj¢ projektu oraz dobra wspot-
prace w zakresie dziatan inwestycyjnych na terenie Osiedla. Mamy na-
dziej¢, ze razem uda nam sig¢ zrealizowacé jeszcze wiele przedsiewzigé stu-
zacych wygodzie, rekreacji i bezpieczenstwu mieszkancow.

Andrzej Plazak

iR -

,autostrada” przez Osiedle, czyli trakt pieszo-rowerowy za-
Znaczono na czerwono, a howo oddany odcinek Alei Ksiecia
Henryka Poboznego zaznaczono na zé6tto;

SERCGE POD GHOINKA

Wzorem ubiegltych lat Zarzad i Rada Nadzorcza SM ,,Piast” wraz
z proboszczami parafii znajdujacymi si¢ na Osiedlu Tysigclecia podjeli
kolejna inicjatywe §wiatecznej pomocy mieszkancom naszego Osiedla.
Zarzad SM ,,Piast” zdeklarowat si¢ zebra¢ srodki od darczyncow i re-
klamodawcow, ktore za posrednictwem Rzymskokatolickiej Parafii Mat-
ki Boskiej Piekarskiej w Katowicach przy ul. Utanskiej 3 i Rzymskokato-
lickiej Parafii Podwyzszenia Krzyza Sw. I Matki Bozej Uzdrowienia Cho-
rych w Katowicach przy ul. Mieszka I 6, zostang przeznaczone na §wig-
teczne paczki dla najbardziej potrzebujacych mieszkancéw Osiedla.
W te szlachetng inicjatywe wlaczyli sie:
» Bazyl Piotr Bylica
* Bio-Ekos Sp. z 0.0. Spétka komandytowa
* Budomat Sylwia Czerepska
* ENG Sp. z o0.0.
» Firma Konserwacyjno Montazowo-Handlowa LIFT M&R Ryszard
Majewski
 Firma Produkcyjno-Ustugowo-Handlowa Klim Stawomir Klimiuk
 Przedsigbiorstwo Robot Elektrycznych EL-BED Agata So¢ko

* Przedsigbiorstwo Wielobranzowe Format Mariusz Tarasiewicz
* Przedsiebiorstwo Wielobranzowe GB Slask Zbigniew Staniszewski
 Zaktad Instalacji Wod.-Kan., Gazu i c.0. Stawomir Filocha
 Zaktad Remontowo-Budowlany Dachbud s.c.
 Zaklad Remontowo-Budowlany Jedrzejczyk
* Zlatex Inwestycje Zlatko Panayotov
Wierzymy, ze nasza akcja umozliwi tym osobom radosne przezycie
Swigt Bozego Narodzenia. Za zrozumienie i okazane serce dzickujemy.
Zarzad SM ,,Piast”
Rada Nadzorcza SM ,,Piast”
Ks. Jozef Wiecek — Proboszcz
Rzymskokatolickiej Parafii Matki
Boskiej Piekarskiej
Ks. Jozef Wtosek — Proboszez
Rzymskokatolickiej Parafii
Podwyzszenia Krzyza Sw. i Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych
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Jak chronic sie przed czadem
- tlenkiem wegla ,,cichym zahojca”

Czad nie posiada smaku, barwy, nie jest draznigcy i w ogodle
sprawia wrazenie, ze go nie ma. Jednak pozory myla, w odpo-
wiednim stezeniu potrafi uspi¢ a nastgpnie zabi¢ ofiare w nie-
spetna dwadziescia minut. Czad czyli tlenek wegla, bo o nim
mowa jest groznym gazem, z ktérym stykamy si¢ na co dzien.
Tlenek wegla cichym zabdjca, poniewaz jest niewidocznym,
w ogoble go nie czugé, stgzenie juz na poziomie 0,31procent w po-
wietrzu po trzydziestu minutach powoduje $mier¢.

Tragedie ludzkie sg czesto konsekwencja niewiedzy. Sposoby
na unikniecie zatrucia tlenkiem wegla (czadem) sg bardzo pro-
ste. Do zatru¢ dochodzi, bo czesto nie zdajemy sobie sprawy, co
moze sta¢ si¢, gdy nie przestrzegamy podstawowych zasad bez-
pieczenstwa, bo nie mamy $wiadomosci, ze tak naprawde¢ nie
wiele potrzeba, aby nasze mieszkania i domy staty si¢ bardziej
bezpieczne. Problem wzrasta szczegolnie w okresie jesienno-
-zimowym, chociaz do akcji ratowniczo-gasniczych zwigzanych
z tlenkiem wegla strazacy wyjezdzaja w ciggu calego roku.

Kazdego roku umiera kilkadziesigt os6b a tysiace choruje
z powodu zatrucia tlenkiem wegla.

W dobie szczelnych pomieszczen, braku wentylacji czad mo-
ze zagrazac takze tobie. Przy wysokich stezeniach tlenku we-
gla nie wystgpuja takie objawy ostrzegawcze jak np. bol glo-
wy. Pojawia si¢ natomiast uniemozliwiajace ucieczke, ostabie-
nie i utrata przytomnosci. Tlenek wegla (czad, CO) to cichy za-
bojca.

Bez wzgledu na pore roku codziennie narazeni jesteSmy na
ryzyko zatrucia tlenkiem wegla. Tlenek wegla do organizmu
wchtania si¢ w czasie, gdy oddychamy. Niestety tlenek wegla
wykazuje okoto 200-300 razy wieksze powinowactwo z hemo-
globing niz tlen. Zwiazek ten uniemozliwia tak zmienionej he-
moglobinie przenoszenie tlenu, przez co komodrki naszego ciata
i caly organizm jest mocno niedotleniony. W skutek tego dzia-
lania uszkodzenia ulegajg organy najbardziej na niedotlenienie
wrazliwe, a dla nas wazne- osrodkowy uktad nerwowy, uktad
Naczyniowo-sercowy.

Najczestszymi objawami zatrucia tlenkiem wegla sa: bol glo-
wy, mdtosci, wymioty, ostabienie mig¢éni, apatia, charaktery-
styczne zabarwienie skory na twarzy, utrata przytomnosci, trud-
nosci w oddychaniu — bezdech, zatrzymanie akcji serca. Tlenek
wegla przy duzych stezeniach moze w ciggu kilku minut dopro-
wadzi¢ do nieodwracalnych zmian w organizmie ludzkim moze
doprowadzi¢ do zgonu.

Przy bardzo duzych st¢zeniach tlenku wegla w pomieszcze-
niach zamknigtych, Smier¢ moze nastapi¢ btyskawicznie, juz po
kilku oddechach, na skutek porazenia osrodkow oddechowych.

Przy zatruciu tlenkiem wegla nalezy natychmiast zapewnié
doptyw $§wiezego, czystego powietrza i jak najszybciej wynie$é
osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, na §wieze powie-
trze. Rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie — rozpiaé pasek, gu-
ziki, ale nie rozbiera¢ go, gdyz nie mozna doprowadzi¢ do jego
wyziebienia. Wezwaé stuzby ratownicze — pogotowie ratunko-
we — 999, straz pozarng — 998 — 112, jesli po wyniesieniu zacza-
dzony nie oddycha, nalezy niezwlocznie przystapi¢ do wykony-
wania sztucznego oddychania i masazu serca.

Warto w domu lub mieszkaniu zainstalowaé czujk¢ dymu lub
czujke tlenku wegla. Podstawowa funkcja czujki tlenku wegla
jest wykrywanie czadu i generowanie sygnatlow alarmowych
w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stezenia powietrza. Pod-
nosi ona poziom bezpieczenstwa w pomieszczeniach, zmniej-
sza ryzyko zaczadzenia, pozwala na szybka reakcj¢ w sytuacji
zagrozenia zycia. Tego typu czujki powinny znalez¢ si¢ w po-
kojach z kominkiem lub piecem kaflowym, w pomieszczeniach
kuchenkami gazowymi, w tazienkach z gazowymi podgrzewa-
czami wody, w kotlowniach, garazach, warsztatach. Czujka od-
powiednio wczednie zasygnalizuje niebezpieczenstwo, wydajac
bardzo gto$ny dzwick. Nawet $§pigcego sygnal ten potrafi obu-
dzi¢ i postawi¢ na nogi. Mamy wtedy szans¢ na opuszczenie

zagrozonego obszaru. Nie nalezy montowaé czujek przy oknie,
klatkach, przewodach wentylacyjnych czy w miejscach zbyt za-
wilgoconych. Niewtasciwie dobrane ustawienie czujki moze ne-
gatywnie wpltynaé na jej prace i skutecznos$é. Zalecane umiej-
scowienie czujek, jak rowniez lokalizacje, ktorych nalezy uni-
ka¢, znajduja si¢ w instrukcjach dotaczonych ww. urzadzen.

Tlenek wegla, potocznie zwany czadem, jest gazem silnie tru-
jacym, bezbarwnym i bezwonnym, nieco lzejszym od powie-
trza, co powoduje, ze tatwo si¢ z nim miesza i w nim rozprze-
strzenia. Potencjalne zrodta czadu w pomieszczeniach miesz-
kalnych to kominki, gazowe podgrzewacze wody, piece weglo-
we, gazowe lub olejowe i kuchnie gazowe. Powstaje w wyniku
niepelnego spalania wielu paliw, miedzy innymi drewna, ole-
ju, gazu, benzyny, nafty, propanu we¢gla, ropy, spowodowane-
go brakiem odpowiedniej iloSci tlenu, niezb¢dnej do zupetne-
go spalania. Moze to wynika¢ z braku doplywu $wiezego ze-
wnetrznego powietrza do urzadzenia, w ktéorym nastepuje spa-
lanie albo z powodu zanieczyszczenia, zuzycia lub ztej regulacji
palnika gazowego, a takze przedwczesnego zamknigcia paleni-
ska pieca lub kuchni, czy tez zapchanego i nieszczelnego prze-
wodu kominowego lub uszkodzonego potaczenia migdzy komi-
nem i piecami.

Szczelnie pozamykane okna, pozaklejane kratki, brak otwo-
row wentylacyjnych w drzwiach tazienkowych, jak réwniez brak
regularnych kontroli droznosci przewoddéw wentylacyjnych ko-
minkowych sprawiaja, ze w naszych mieszkaniach lub domach
mozemy nie by¢ bezpieczni. W niewietrzonych pomieszcze-
niach bardzo tatwo moze doj$¢ do tragedii.

Do zatru¢ najcze$ciej dochodzi w nowo wyremontowanych
mieszkaniach, z nowymi piecami, nie majacymi indywidual-
nych przewodow napowietrzajacych i gdzie z przyczyn oszczed-
no$ciowych zlikwidowano — zastonig¢to przewody wentylacyjne,
a okna i drzwi sg zbyt szczelne. Mieszkanie doskonale szczelne
nie oddycha, brak dostepu tlenu moze doprowadzi¢ do wypad-
ku. Na dziatanie tlenku wegla narazona jest kazda osoba prze-
bywajaca w $Srodowisku w nim skazonym.

Podstawowa przyczyna zatru¢ jest niepetne spalanie, do kto-
rego moze dojs$¢, np. gdy zbyt szczelnie zamknigte sa okna, brak
jest wlasciwej wentylacji. Powoduje to powstanie tlenku wegla
i utrudnia jego odptyw. Tyle spalin wyptynie na zewnatrz, ile
$wiezego powietrza naptynie do pomieszczenia. Przede wszyst-
kim nalezy, wigc zapewni¢ mozliwo$¢ stalego doptywu $wie-
zego powietrza do paleniska pieca gazowego, kuchenki gazo-
wej oraz swobodny odptyw spalin. Ponadto nalezy regularnie
sprawdza¢ prawidtowosci dziatania urzadzen mogacych by¢
zrodtem tlenku wegla, szczelnos¢ wewnetrznych instalacji ga-
zowych, przewodow kominowych i wentylacyjnych oraz kana-
16w nawiewnych.

Pamigtajmy aby:

* Dokonywa¢ okreslonych przegladow instalacji wentylacyjnej
i przewodow kominowych oraz ich czyszczenia. Zarzadca bu-
dynku lub wtlasciciel ma obowiazek m.in. przegladu instalacji
wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku.

» Uchyli¢ okno w mieszkaniu, gdy korzystasz z jakiegokolwiek
zroédta ognia pieca gazowego z otwartg komorg spalania, ku-
chenki gazowej lub weglowe;j.

* Nie zastania¢ kratek wentylacyjnych otworéw nawiewnych.

* Przy instalacji urzadzen i systemow grzewczych korzystaé
z ustug wykwalifikowanej osoby.

» Uzytkowaé sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odby-
wa si¢ proces spalania.

+ Systematycznie sprawdzaé ciagg powietrza, np. poprzez przy-
ktadanie kartki papieru do otworu, badz kratki wentylacyjnej,
jesli nic nie zakldca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do
otworu.
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Nasze biuro $wiadczy ustugi w zakresie posrednictwa:
» w zakupie/sprzedazy
* zamianie
* wynajmie mieszkan, lokali uzytkowych

BIURO POSREDNICTWA
MIESZKANIOWEGO

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z oferty naszego biura. Szukasz mieszkania
lub domu? Chcesz sprzeda¢, wynajac¢ lub zamieni¢ swoje mieszkanie? Nie wiesz gdzie
szuka¢ ofert? Jaka cena bedzie najlepsza? Boisz si¢ podpisa¢ niewlasciwg umowe? Nie
wiesz jak to zrobi¢ i boisz si¢ pas¢ ofiara oszusta?

ZAUFAJ NAM - powierz swoje problemy specjalistom, to nasza praca, zrobimy to dobrze.

Dzigki wykwalifikowanej kadrze, doSwiadczeniu i kompleksowej obstudze pomozemy Ci znalezé lub zamie$cié¢ oferte
spelniajaca wszystkie Twoje wymagania. Do przegladania ofert zapraszamy na nasza strone¢ internetowa www.smpiast.pl
zakladka PoSrednictwo Mieszkaniowe. Wszelkie dodatkowe informacje oraz uzgodnienie terminu obejrzenia mieszkania
u posrednika w siedzibie Spéldzielni Mieszkaniowej ,,Piast” w Katowicach, ul. Zawiszy Czarnego 8, pok. 14.

Telefon kontaktowy: 32 254-65-05 wew. 144.

» - Czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym odbywa si¢ pro-

ces spalania — kuchnie, tazienki wyposazone w piecyki gazowe,
a najlepiej zapewni¢ nawet niewielkie rozszczelnienie okien.

* Rozmiesci¢ czujki tlenku wegla w tej czesSci mieszkania,
w ktorej §pi twoja rodzina. Dla zwigkszenia bezpieczenstwa do-
datkowe czujki warto umies$ci¢ w kazdym pomieszczeniu.

W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ popraw-
nos¢ dziatania wentylacji, poniewaz nowe okna sa najczgsciej
o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych
w mieszkaniu i moga pogarsza¢ wentylacje.

Nie bagatelizowac¢ takich objawow jak: dusznosci, bole
i zawroty glowy, nudno$ci, wymioty, ostabienie, przyspiesze-
nie czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢ sygnalem, ze
ulegamy zatruciu czadem, w takiej sytuacji nalezy natychmiast
przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujemy i zasie-
gna¢ porady lekarskie;.

Zainstalowania lub wymiany piecyka gazowego moze do-
konywa¢ jedynie uprawniony specjalista, zgodnie z instrukcja
producenta. Wykonywanie prac instalacyjnych i regulacyjnych
przez osobg¢ nieuprawniona moze stworzy¢ zagrozenie dla zdro-
wia i zycia mieszkancoéw. Takie same wymagania, co do prac in-
stalacyjnych i regulacyjnych, dotycza kuchenek gazowych. Ku-
chenka powinna znajdowac si¢ jak najblizej wywiewnej krat-
ki wentylacyjnej, a stanowiska pracy powinny by¢ usytuowane
mie¢dzy oknem a kuchenka tak, aby nast¢gpowat nad nimi prze-
plyw $§wiezego powietrza.

Staty doptyw §wiezego zewnetrznego powietrza do urzadze-
nia, w ktérym nastgpuje spalanie gazu ma podstawowe znacze-
nie. Brak doptywu §wiezego powietrza powoduje niedobor tle-
nu. Wynikiem tego niedoboru jest niezupeine spalanie i powsta-
wanie tlenku wegla. Nastepuje to wowczas, gdy okna w miesz-
kaniu sa szczelnie zamknigte. Staly doptyw §wiezego powie-
trza do mieszkania jest rowniez warunkiem niezbednym swo-
bodnego odptywu spalin. W zwigzku z tym nalezy pamigtac,
aby przed kazda kapielg dobrze przewietrzy¢ tazienke, szczelne
okna powinny by¢ wyposazone w nawiewniki powietrza, a pod-
czas kapieli uchyli¢ okno lub lufcik w mieszkaniu. Zastanianie
kratek wentylacyjnych, zarowno nawiewnej w drzwiach do ta-

zienki, jak i wywiewnej na wlocie do przewodu wentylacyjne-
go, grozi $miertelnym zatruciem.

Piecyk gazowy powinien by¢ szczelnie przytaczony do prze-
wodu spalinowego, a ten musi by¢ szczelny i drozny. Nieszczel-
ny komin powoduje ostabienie ciggu lub moze by¢ przyczy-
na przenikania spalin do sasiadujacych pomieszczen i zatrucia
znajdujacych si¢ tam oséb. Przewody kominowe — dymowe, spa-
linowe 1 wentylacyjne nalezy kontrolowa¢ zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami. Kontrola powinna by¢ przeprowadzona
przez osoby uprawnione, obowigzek poddania obiektu kontro-
li spoczywa na wilascicielu mieszkania lub zarzadcy budynku.
Warunkiem swobodnego odptywu spalin jest jednak nie tylko
drozny przewdd spalinowy, lecz takze staly doplyw $wiezego
powietrza do pomieszczenia, w ktorym nastepuje spalanie gazu.
Nie bedzie odptywu spalin, jezeli pracujacy piecyk gazowy be-
dzie si¢ znajdowal w zamknietym, uszczelnionym mieszkaniu.
Staty doptyw powietrza do pomieszczenia, w ktorym wlaczono
piecyk gazowy jest, wigc warunkiem niezbednym do spetnie-
nia dwdch podstawowych wymagan bezpieczenstwa — zupetne-
go spalania gazu i swobodnego odptywu spalin. Podczas kapieli
nie nalezy wilaczaé wentylatora w kuchni lub w innym miejscu
w mieszkaniu, poniewaz jego dziatanie ostabia naturalny cigg
spalin w przewodzie spalinowym piecyka gazowego.

Dbajac o bezpieczefistwo mieszkaficéw duzych blokéw pa-
mietaj:

» utatwiaj kominiarzom wykonywanie ich obowigzkow poprzez
umozliwienie dostgpu do kominow,
* usuwaj stwierdzone przez kominiarza usterki,
« w zadnym wypadku nie zakrywaj kratek wentylacyjnych po-
mieszczeniach, gdzie znajduja si¢ urzadzenia gazowe,
» o wadliwie dziatajacych urzadzeniach grzewczo-kominowych
natychmiast informuj wtasciciela lub zarzadc¢ budynku,
* nie dokonuj samowolnych przerébek i podtaczen do przewo-
déw kominowych.

PM/MW/IV/2016
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Wspomnienie Sw. Barhary

Wspomnienie §w. Barbary, patronki gornikow, to
uroczysto$¢ bardzo celebrowana w naszym rejonie
a doktadnie na Gornym Tysiacleciu. Cho¢ ubywa ko-
paln i moze wydaje si¢, ze wigcej jest gornikéw eme-
rytdw niz tych pracujacych czynnie to wciaz nie bra-
kuje czcicieli §wigtej meczennicy patronujacej ludziom
cigzkiej pracy $w. Barbary. Z tej okazji 3 grudnia nasza
parafia wraz bra¢mi goérnikami i ich rodzinami wspdl-
nie $wigtowata. Uroczystos$ci rozpoczety si¢ o godzinie
9:00 uroczysta Msza §w. w tym roku uczestniczyt po
raz pierwszy, jako zaproszony gos¢ ks. pratat Stanistaw
Noga, ktory przez 32 lata na Gornym w tym szczegdl-
nym dniu gromadzit bra¢ goérniczg wraz ich rodzinami,
w tej Eucharystii uczestniczyt réwniez ks. Jozef Wig-
cek nowy proboszcz tej parafii, ktory wygtosit homili¢ do zgroma-
dzonych goérnikéw, przypomi-
najac w niej o rodzinach gorni-
czych, ktore zawsze byly silne
Bogiem i pelne wiary. Wspomi-
najac wspolna modlitwe rodzin-
ng przed wyjsciem ojca gorni-
ka na grube 1 wspdlng modlitwe
calej rodziny po powrocie m¢za
lub syna gornika z gruby, dzie-
kujac Bogu za to, ze powroci-
li z pracy bezpiecznie. Kazno-
dzieja nawiazywal réwniez do
czasOw wspotczesnych uka-
zujac nieco mniejsze zaufanie
Bogu i wspolne omadlanie si¢
w rodzinach gorniczych. Wskazat na obraz §w. Barbary, ktory zostat
znaleziony na $mietniku przez gérnikow z naszej parafii, a potem ci
sami gornicy ten obraz odnowili i oprawili w nowa rame obecnie ob-
raz ten znajduje si¢ w naszej $wiatyni i kazdego roku towarzyszy ob-
chodom goérniczym.

Z uwagi na tragiczng $mier¢ o$miu gérnikow w kopalni miedzi
Rudna w Polkowicach uroczystosci byty mniej huczne niz zwykle.

Po Mszy $w. goérnicy wraz z rodzinami
udali si¢ do salki na skromne biesiado-
wanie. Nie bylo przemdwien ani biesiad-
nych $§piewdw, byly wspomnienia po ko-
legach, ktorzy odeszli, swoim $wiadec-
twem podzielita si¢ pewna wdowa po
niedawno zmarlym gérniku, mowita ona
jak jej jest cigzko, jak brakuje jej meza,
jak bardzo cierpi po stracie ukochanego,
swoim przejmujacym $Swiadectwem po-
dzielifa si¢ rowniez pewna corka gorni-
ka obecnie rowniez gornik. Opowiada-
ta o swoim ojcu, ktéry bardzo ja kochat
1 przejmujacym glosem mowita o ojcu
gorniku, ktéry zging na posterunku pracy, miata wtedy siedem lat, mo-
wila, ze wybrata ten zawod z mito$ci do swojego ojca i jest pewna, ze
jej ojciec jest bardzo z niej dumny. Tu na Gérnym kazdego roku pa-
mietamy o goérnikach i wszystkich ludziach cigzkiej i niebezpiecznej
pracy wszystkim nam bardzo zalezy nam na tym, aby kultywowac te
tradycje gornicze oraz wszystko to, co wazne dla Slaska, aby to czar-
ne zloto, na ktérym Slask wyrdst nie zacierato si¢ w naszej pamieci
1w pamigci tych, ktérzy po nas ida. ks. proboszcz J.W.

Pot zartem pot serio o Swietach

Znowu zblizajg si¢ §wieta. Niech mi kto$ powie jak to mozliwe.
Mam wrazenie, ze dopiero co byly, a tu juz przelecial kolejny rok.
Jeszcze czasami przy robieniu porzadkow znajduje igly z zesztorocz-
nej choinki.

Czas galopuje coraz szybciej, a z wiekiem jeszcze przyspiesza.
Czas dluzy si¢ chyba tylko do osiemnastki, gdy nie mozemy si¢ do-
czekac petnoletnos$ci, no a potem to juz z gorki.

Okres przed$wigteczny, a w szczego6lnoscei ten przed Swigtami Bo-
zego Narodzenia to przede wszystkim wielkie porzadki i zakupy.
Znowu wydamy mnostwo pienigdzy na wyjatkowe jedzenie, smako-
tyki i oczywiscie na prezenty.

Z moich obserwacji wynika, ze wystarczy jeden wolny dzien (tzw.
$wigto na czerwono) w $rodku tygodnia, a ludzie okupuja sklepy
i robig zapasy , jakby miata by¢ wojna albo ... Boze Narodzenie.
Strach pomysle¢ co bedzie teraz.

Juz wystartowat na rynku jarmark bozonarodzeniowy, z roku na
rok prezniejszy. Zastanawiam si¢ ile lat jeszcze potrzeba, aby$Smy
dogonili te wspaniate jarmarki znane z duzych miast zachodnich.
Ale nie ma co narzekad, rozwijamy si¢ i na jarmarku mozemy kupié¢
i podarowa¢ innym wiele pigknych i nikomu niepotrzebnych rzeczy.

Osobiscie uwazam, ze nie nalezy popada¢ w przesadg i stara si¢
zachowac umiar.

Wspotczuje tym, ktorzy daja si¢ omami¢ reklamom bankow lub
parabankow w stylu: wez pozyczke i wypraw godne $wigta. Super,
ale po $wigtach czesto przychodzi kac moralny. Pamigtajmy wszyst-
ko, co si¢ pozyczy, trzeba odda¢ najczesciej z sowitg nawiazka.

Poza tym w §wieta wazniejsze powinny by¢ rzeczy, ktorych tak
naprawdg za pieniadze nie da si¢ kupi¢. Na przyktad uczucia bliskich
i nie mowig¢ tu o uczuciach niektorych wnuczkow, ktoérzy bardzo ko-

chaja swoich dziadkow, czesto ich odwiedzaja i przy okazji odwie-
dzin kasuja pi¢¢ dych.

Dlatego jedzmy w $wigta z umiarem, obdarujmy najblizszych do-
brym stowem, uczuciami i to szczodrze. Niech przemyslane prezen-
ty beda do tego mitym dodatkiem. Badzmy dla siebie po prostu mili
w catym tym przed$wigtecznym stresie.

Ja, jesli w wigili¢ stysze sygnat karetki pogotowia to nie mysle
o jakiej$ kolejnej tragedii w ten szczeg6lny dzien, tylko mysle, no
$wigta si¢ udaty, kto§ znowu przecenil swoje mozliwosci i si¢ prze-
jadt. Wybaczcie Panstwo ta nutke czarnego humoru.

A tak w ogole to zycze wszystkim zdrowych, pogodnych i rado-
snych Swigt Bozego Narodzenia w gronie rodzinnym lub nie — w za-
leznosci, jak kto woli.

L.W.
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507-155-415, 500-069-766
Biuro: ul. Utariska 11, Katowice

MEBLE NA WYMIAR
Kuchnie, szafy, wneki
POMIAR I WYCENA

GRATIS
tel. 503 592 364
www.armarium.pl

CZYSZCZENIE
DYWANOW,
WYKLADZIN,

TAPICERKI
tel. 503 592 364
32 254 37 46

KATOWICE

32208 77 17 4

a+montaz urzadzen
gazowych i instalacji wodnych
+kanalizacyjnych = C.0.
+ elektrycznych

«~remonty tazienek+ kafelkowanie

Junkersy— 1050 zf &
241 99 81, 601 477 527

GAZOWE URZADZENIA
MONTAZ - NAPRAWA
- KONSERWACJA
- MIEDZIANE INSTALACJE
GAZOWE | WODNE

tel. 783 367 264

TRANSPORT
Przeprowadzki
telefon:

506 867 565

9692

REGULACJA
I NAPRAWA OKIEN PCV

WYMIANA USZCZELEK
MALOWANIE MIESZKAN

tel. 602 314 720

KAFELKOWANIE

tazienek i kuchni

REMONTY

instalacje wodno-
kanalizacyjne
elektryczne

zabudowy gipsowo-
kartonowe

Kompleksowe
Ustugi remontowe
+ doradztwo
Wystawiamy f-ry VAT
Falana Bogdan
tel. 666 210 743

malowanie, panele
wymiana drzwi, kabin,
sedesow, umywalek
transport

tel. 512 646 314

Auto-handel BESTCAR zaprasza:

Kupujemy samochody:
osobowe, dostawcze, stan oboje¢tny
Przyjezdzamy na miejsce, placimy gotowka
Zadzwon: 660-476-276 lub 32-24-76-200
Chorzow, ul. Zgrzebnioka 15a

9587

KOMPLEKSOWE NAUKA
REMONTY J. ANGIELSKIEGO
LAZIENEK OD PODSTAW

KAFELKOWANIE
tel. 660 333 612

tel. 660-186-988
LEKCJE W DOMU

CZYSZCZENIE DYWANOW,

WYKLADZIN,

TAPICERKI,

TAPICERKI SKORZANEJ
KLAR EXPRESS
602 684 306, 32 25 18 468

EKSPRESO\WA

NAPRAX/A
PROTEZ ZEBOX/YCH

techn. dent. Maria Stemplewska
Katowice, ul. Piastow 16,
tel. 32 2543-148, tel. kom. 691 675 404
od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-10.00i 15.00-17.00

SZKLARSKIE
USLUGI
U KLIENTA
tel. 601 525 940
lub 32/258 27 24

Chemia, Matematyka
Korepetycje
Dojazd do domu ucznia
tel. 609-313-634

g554

ZAKLADANIE | OBSLUGA
WSPOLNOT
MIESZKANIOWYCH
ZARZADZANIE
INWESTYCJE
TEL. 794 434 607

PRACA -
Telefoniczny Doradca Klienta
Praca stata,
wynagrodzenie godzinowe
+ atrakcyjne prowizje.
Jestes zainteresowany?
pisz lub dzwon
d.pekala@leasingteam.pl
506 229 584

GARAZE PODZIEMNE
MONITOROWANE WYNAJME
UL. TYSIACLECIA 24
TEL. 667 94 82 62

"ZAPRASZAMY

oD
A KWARYSTYKA o ponoonnscormu

J‘)' oo
0]

2.

JESTESMY TU DLA CIEBIE

WEDKARSTWO
O00OLOGIA

TYSIACLECIA | WITOSA

10:00 - 17:00
S080TY

Tysiaclecie
ul. Piastéw 22
[WEJSCIE OD
DOSTAWA ZA DARMO NA TERENIE S22t a8 v\ LY

tel. 667887120

9:00 -13:00

Katowickie Cmentarze Komunalne
Katowice ul. Murckowska 9, tel. dyZur catodobowy
2552132, 2551551, kom. 607399321
email: kzup@kzup.katowice.pl
Cmentarz w Ligocie tel. 2525502 w godz. 7.00 - 15.30

Zaktad wykonuje pelny zakres ustug pogrzebowych i cmentarnych:
- duzy wybor trumien i urn, kwiaciarnia, organizacja styp, oprawa
muzyczna, catodobowy, przewoz zwlok, ustugi w zakresie pochowkow
tradycyjnych i kremacji na cmentarzach wlasnych i innych
nekropoliach, przechowalnia zwlok
- catodobowa moZliwosé korzystania z naszych Kaplic - zalatwianie
dokumentacji pogrzebowych (ZUS,USC,KRUS)

- rozliczenia bezgotowkowe ZUS - ustugi przez Internet

www.kzup.katowice.pl - internetowa wyszukiwarka grobow

GLOS TYSIACLECIA
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GABINET STOMATOLOGICZNY

dr med. JADWIGA DYDUCH

Adiunkt Kliniki Stomatologii w Zabrzu
Specjalista Stomatologii Zachowawczej

* NOWOCZESNA STOMATOLOGIA KOSMETYCZNA

« BEZBOLESNE LECZENIE ZEBOW U DOROSLYCH,
MLODZIEZY | DZIECI

* NAUINOWSZE MATERIALY SWIATLOUTWARDZALNE

* LICOWKI NA ZEBY PRZEBARWIONE

* ZMIANA KOLORU | KSZTALTU ZEBOW

- ODBUDOWA ZEBOW ZLAMANYCH

 WYBIELANIE

+ PROFILAKTYKA | LECZENIE CHOROB PRZYZEBIA

* ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA NAZEBNEGO

« PROTEZY: AKRYLOWE, SZKIELETOWE

* KORONY | MOSTY PORCELANOWE

* PROTEZY NATYCHMIASTOWE

* GWARANCJA

(D 32 254 44 04
tel. kom 604-22-77-21

PRZYJMUJE CODZIENNIE od pon. do piatku
w godz. 16.00 do 21.00
konsultacje hezplatne

KATOWICE 0S. TYSIACLECIA - GORNE, ul. Tysiaclecia 86 (parter
naprzeciw koficowego przystanku autobusowego

SPROBUJ ZMIENIC SW0J USMIECH!
LECZ ZEBY - UNIKNIESZ BOLU I WYRYWANIA

g460b

apteka i

-w
BLISKA
pon - pt 8:00 - 19:00
sobota 8:00 - 14:00
niedziela 9:00 - 14:00

CZYNNE
W NIEDZIELE

ul. Zawiszy Czarnego 16A
( z tylu za Tesco)

TWOJE OPLATY

Gabriela Lubczyk

Czynne
pon - pt 10-18 oraz w sobota 9-13
ul. Tysigclecia 21
tel. 603698658

Optata na koncie
nastepnego dnia roboczego

Optata czynszowa SM Piast z prowizjy 0zt

Przedsigbiorstwo Wielobranzowe

FORMAT

poszukuje pracownikéw do pracy na stanowisku
monter instalacji wodno-kanalizacyjnych
i gazowych.
Praca na terenie osiedla 1000-lecia.
Wymagania:
- wyksztatcenie min. zawodowe
- prawo jazdy kat. B
- mile widziane uprawnienia zawodowe
tel. 728 497 610

POGOTOWIE
KOMPUTEROWE

Naprawa sprzetu komputerowego, konfiguracja
oraz odzyskiwanie utraconych danych u klienta.
Ustugi swiadczone przez technika-informatyka.

Tel. 503-30-3540

gwarancja uczciwej ceny!

(32) 254 11 80

SALON
ST N & HsAzgER
ZAPRASZAMY

do skorzystania z nowosci
* Malijaz permanentny brwi
* Nanoplex - pielegnacja wlosow
potlezas farbowania

* Keratynowe prostowanie wlosow
= tym ogloszeniem zapewniamy 10% rabatu na kazdg usluge w ofercie

Katowite
ul.Zawiszy Czarnego 2

o o
Ve

hrps Mavito. plsalon-ﬁyzjersko-kosmelyczny—aura
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ANEEESY" CENY HURTOWE

| AKUMULATOROW

T34

UPER CENA
CASTROL EDGE 5W30

Pojemnosé: 4L
Klasa lepkosci: 5SW30

UPER CENA

MOBIL SUPER 2000 DIESEL
Pojemnosc: 4L
Klasa lepkosci: 10W40

| TYLKO U NAS UPER CENA
L TUNGSRAM H7 2 SZTUKI
o KOZAK KO720 Moc: 55W Megalight Ultra +90%
Prad tadowania: 800A Pojemnosdé: T2Ah Trzonek: PX26d

NOWY MODEL

Prad tadowania: T00A

LucArt Automotive oddz. 1000-LECIE
ul. Utanska 16

Godziny otwarcia: :
SHELL HELIX ULTRA C3 l' FILTRON OE 640/1

Pojemnosc: 41 Pn-Pt: 9.00-17.00 Iyp: filtr oleju
Klasa lepkosci: 5W30 Sobota. 10 00_13 m Producent: Filtron

10945424 KATOWICEZBLUCARTPL

FILTRON'

T T~ tel. 32 2412017

MOTORYZACJA SP. Z O.0. www.motoryzacja.chorzow.pl

PROFESJONALNY SERWIS | PUNKT SPRZEDAZY
SAMOCHODOW ZAPRASZA
relg DO SALONU PRZY AL. WOJSKA POLSKIEGO 20

SAMOGHODY -+ | DA W orznusewy |
"d;" ' ™ = { « szeroki zakres obstugi serwisowej marki Fiat
- ‘ o » mozliwos¢ wykonania badan technicznych
« zakup sprawdzonego samochodu
« odkup samochodow uzywanych

« leasing, kredyty i ubezpieczenia

« sprzedaz czesci samochodowych

Jestesmy dostepni
od poniedziatku do pigtku
7.00-19.00

oraz w soboty
8.00-13.00

BOSCH

GLOS TYSIACLECIA
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