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Podsumowanie
remontow i inwestygcji...

Rok 2017 obfitowat w liczne
remonty i inwestycje przeprowa-
dzane przez Spdétdzielnie na na-
szym osiedlu.

Catos¢ na stronie 3

VI Pitkarski Turniej
Przedszkolakow

28 wrzesnia, jak co roku bo-
isko ,,Kajtek i Przyjaciele” w Stre-
fie Aktywnosci Rodzinnej zapetni-
to sie zawodnikami, ktérzy przy-
byli, aby zmierzy¢ si¢ w sportowej
walce.
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Nowe zasaidy czionkostwa
w Spotdzielni

W poprzednim numerze Glosu Tysigclecia informowali§my Panstwa o ogdélnych przestankach
kolejnej nowelizacji ustawy o spotdzielniach mieszkaniowych, ktora weszta w zycie z dniem 9
wrze$nia 2017 roku. Tym razem skupimy si¢ na zmianach dotyczacych cztonkostwa w Spoétdziel-
ni. Wedlug nowych uregulowan zréznicowana bowiem zostata w tym zakresie sytuacja 0sob po-
siadajacych lokale o statusie spotdzielczym (spotdzielcze lokatorskie prawo do lokalu mieszkalne-
go oraz spoldzielcze wlasno$ciowe prawo do lokalu) i wiascicieli lokali wyodrgbnionych na wia-
snos¢. Ci pierwsi zostali obowigzkowo weieleni do korporacji spotdzielczej, niezaleznie od woli
i bez obowigzku sktadania deklaracji, natomiast wtasciciele lokali moga do spétdzielni przystapié
stosownie do posiadanych preferencji.

Cytujqc postanowienia ustawy wskazuje, Ze czlonkiem spoldzielni (z mocy prawa) jest osoba fi-
zyczna, ktorej przystuguje spoldzielcze lokatorskie prawo do lokalu mieszkalnego, spoldzielcze
wlasnosciowe prawo do lokalu lub roszczenie o ustanowienie takiego prawa (np. w zwigzku z za-
wartq umowq o budowg lokalu). Czlonkiem Spoldzielni jest takze osoba prawna, ktorej przystugu-
Jje spotdzielcze wlasnosciowe prawo do lokalu, osobie tej nie przystuguje spotdzielcze lokatorskie
prawo do lokalu mieszkalnego.

Czlonkami Spoldzielni sq oboje matzonkowie, jezeli prawo do lokalu przystuguje im wspaolnie,
albo jezeli wspdlnie ubiegajq si¢ o zawarcie umowy o ustanowienie spoldzielczego lokatorskiego
prawa do lokalu mieszkalnego albo prawa odrebnej wlasnosci lokalu (tez w zwigzku z budowq lo-
kalu przez Spotdzielnig).

Czlonkiem Spotdzielni moze by¢ osoba fizyczna lub prawna, ktora nabyta prawo odrebnej wia-
snosci lokalu, z tym ze wpisanie do rejestru czlonkow Spotdzielni takiej osoby nastepuje na jej pi-
semny wniosek. Czlonkami Spotdzielni mogq by¢ oboje malzonkowie, jezeli prawo odrebnej wia-
snosci lokalu przystuguje im wspdlnie, albo jezeli wspolnie ubiegajq si¢ o zawarcie takiej umowy.

Czlonkostwo w Spoldzielni powstaje z mocy prawa z chwilg zawarcia umowy nabycia spoldziel-
czego wlasnosciowego prawa do lokalu, zawarcia umowy o ustanowienie spotdzielczego lokator-
skiego prawa do lokalu mieszkalnego, nabycia lokalu w drodze dziedziczenia, wyroku sgdowego,
zlozenia pisemnego zapewnienia o gotowosci zawarcia umowy o ustanowienie lokatorskiego pra-
wa do lokalu mieszkalnego przez osobg bliskq w przypadku wygasnigcia tego prawa w nastepstwie
Smierci czlonka.
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Jezeli spoldzielcze wlasnosciowe prawo do lokalu, prawo odrebnej
wlasnosci lokalu nalezy do kilku 0sob, cztonkiem Spotdzielni moze byé
tylko jedna z nich (odmiennie niz w przypadku matzonkow).

Czlonkostwo w Spétdzielni ustaje z chwilg wygasniecia spoldziel-
czego lokatorskiego prawa do lokalu mieszkalnego, zbycia spoldziel-
czego wlasnosciowego prawa do lokalu lub udzialu w tym prawie,
zbycia prawa odrebnej wilasnosci lokalu lub udziatu w tym prawie,
rozwigzania umowy o budowe lokalu.

Czlonka zmartego skresla si¢ z rejestru czlonkow Spotdzielni ze
skutkiem od dnia, w ktorym nastgpita smierc, a w odniesieniu do oso-
by prawnej ze skutkiem od dnia jej ustania.

Jezeli cztonkowi przystuguje w Spoldzielni wigcej niz jeden tytul
prawny do lokalu bedgcy podstawq uzyskania czlonkostwa, utrata
czlonkostwa nastepuje dopiero w przypadku utraty wszystkich tytutow
prawnych do lokali. Przepis ten stosuje si¢ odpowiednio do czlonka,
ktory jest strong umowy lub umow o budowe lokalu lub lokali.

Czlonek Spotdzielni, ktoremu przystuguje spotdzielcze lokatorskie
prawo do lokalu mieszkalnego, spotdzielcze wlasnosciowe prawo do
lokalu lub udzial w spoldzielczym wlasnosciowym bqdz roszczenie
o ustanowienie tych praw, nie moze wystqpic¢ z niej za wypowiedze-
niem ani w zadnej innej formie rozwigzac stosunku cztonkostwa.

Wilasciciel lokalu bedqcy cztonkiem Spétdzielni moze wystqpic ze
Spoldzielni za wypowiedzeniem ztozonym Zarzgdowi, ktore pod rygo-
rem niewaznosci powinno by¢ dokonane na pismie. Okres wypowie-
dzenia okresla Statut.

Podsumowujac, cztonkostwo w Spoétdzielni zostalo obligatoryj-
nie zwigzane we¢ztem prawnym ze spoldzielczym prawem do lokalu
(mieszkalnego, uzytkowego, garazu), majac lokal spotdzielczy uzyt-
kownik obowigzkowo nalezy do korporacji spotdzielczej jako jej czto-
nek, a jezeli prawo do lokalu przyshuguje wspolnie matzonkom (nale-
zy do ich majatku wspdlnego), cztonkami obowigzkowo sg oboje mat-
zonkowie, bez sktadania deklaracji, bez wptaty wpisowego i udzia-
Iow. Dotychczas w tym zakresie matzonkowie mieli dowolnosc¢, tj. od
ich decyzji zalezalo czy cztonkami spotdzielni sa oboje czy tez jed-
no z nich.

Cztonkostwo dla 0s6b dotychczas nie bgdacych cztonkami powstato
z dniem 9 wrzesnia 2017 roku, obligatoryjnie na mocy tegorocznej nowe-
lizacji przy czym, jak wyzej wskazano, nie ma mozliwosci jego wypowie-
dzenia ani tez wygasnigcia na skutek wykluczenia lub wykreslenia (prze-
pisy ustawy Prawo spoldzielcze dotyczace wykluczenia i wykreslenia nie
obowiazuja juz w odniesieniu do spotdzielni mieszkaniowych). Cztonko-
stwo ustaj¢ z chwilg utraty prawa do lokalu w zasobach spétdzielni, po-
wstania wspolnoty, a takze z chwila $mierci lub ustania osobowosci praw-
nej. Mieszkancy, ktorzy do tej pory nalezeli do Spétdzielni jako jej czton-
kowie zachowujg wszystkie dotychczasowe uprawnienia.

Bardziej liberalne uregulowania zastosowano do lokali wyodreb-
nionych na wlasno$¢, bowiem powstanie cztonkostwa tym przypadku
nastgpuje na wniosek wlasciciela, a co wigcej moze on wypowiedzie¢
je w kazdym czasie, z zachowaniem okresu wypowiedzenia przewi-
dzianego w Statucie. Jesli wspotwlascicielami lokalu wyodrgbnione-
go na wlasno$¢ sa matzonkowie, moga oboje lub tylko jedno z nich
ztozy¢ deklaracj¢ przystapienia do spotdzielni.

Aby dopelni¢ wymogu ustawowego zwigzanego z powstaniem
czlonkostwa z mocy prawa, Spoéldzielnia nasza wpisywac bedzie do
rejestru nowych czlonkoéw, ktorzy nabyli takie uprawnienie na pod-
stawie cytowanych wyzej przepisow, w oparciu o dokumenty znaj-
dujace si¢ w Panstwa aktach prowadzonych odrebnie dla kazdego
lokalu. Dotyczy to rowniez malzonkow, w przypadkach gdy spol-
dzielcze prawo do lokalu nalezy do majatku wspolnego malzon-
koéw. Poniewaz jednak informacje zawarte w naszych aktach sa cze-
sto nieaktualne, uprzejmie prosimy Panstwa o osobista weryfika-
cje danych wprowadzonych do rejestru czlonkow. Mozna to be-
dzie zrobi¢ od dnia 2 stycznia 2018 roku do 15 lutego 2018 roku
w Dziale Czlonkowsko-Lokalowym i Posrednictwa Mieszkaniowe-
go, pokoj nr 14 w siedzibie Zarzadu Spoldzielni, w godzinach pracy
Spoldzielni. Prosimy tez o zabranie ze soba posiadanych dokumen-
tow ktore moga wyjasni¢ rozbieznosci, takich jak orzeczenia sado-
we, akty notarialne, odpisy aktow matlzenstwa itp., ktore nie zosta-
ly wczesniej przedlozone Spoldzielni, a ktére moga mie¢ wplyw na
prawidlowe wprowadzenie danych do rejestru cztonkow.

ToNi

Wypadek przy pracy - roszczenia przystugujace
pracownikowi oraz jego rodzinie

Pracownikowi, ktéry ulegl wypadkowi
przy pracy, oprocz odszkodowania z Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych przystuguje row-
niez roszczenie dodatkowe wzgledem swoje-
go pracodawcy, ktory zobowigzany byt do za-
pewnienia pracownikowi bezpiecznych i hi-
gienicznych warunkéw pracy. Zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami, pracodawca mo-
ze odpowiadaé za skutki wypadku przy pra-
cy na podstawie przepisow kodeksu cywilne-
go. Dochodzenie roszczen na podstawie prze-
pisow cywilnoprawnych ma charakter uzu-
petniajacy, czyli innymi stowy, mozna ich do-
chodzi¢ na drodze postepowania sadowego,
jednakze aby roszczenie nie zostato uznane
za przedwczesne, pracownik obowigzany jest
wczesniej wystapi¢ o odszkodowanie do Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Warto  przypomnie¢, iz  wypadkiem
przy pracy jest zdarzenie nagle, wywo-
lane przyczyng zewnetrzng powodujqcq
uraz lub Smieré, ktore nastgpito w zwiqz-
ku z pracq podczas lub w zwigzku z wyko-
nywaniem przez pracownika ;wyklych czyn-
nosci lub polecen przeloZonych, podczas lub
w zwiqzku 7 wykonywaniem przez pracow-
nika czynnosci na rzecz pracodawcy, nawet
bez polecenia, w czasie pozostawania pra-

cownika w dyspozycji pracodawcy w drodze
miedzy siedzibg pracodawcy a miejscem wy-
konywania obowigzku wynikajgcego ze sto-
sunku pracy. Nadto, w orzecznictwie przyj-
muje si¢, iz wypadkiem przy pracy jest row-
niez zdarzenie, ktore miato miejsce podczas
podrozy stuibowej, chyba Ze wypadek spo-
wodowany zostal postepowaniem pracowni-
ka, ktore nie pozostaje w zwiqzku 7 wykony-
waniem powierzonych mu zadan, jak réw-
nie? podczas szkolenia czy przy wykonywa-
niu zadan zleconych przez dzialajgce u pra-
codawcy organizacje zwigzkowe.

Waznym pozostaje fakt, iz z przedmioto-
wymi roszczeniami moze wystapi¢ nie tylko
pracownik zatrudniony na podstawie umowy
o prace, ale rowniez pracownik, ktory §wiad-
czy ushugi na podstawie zawartej umowy cy-
wilnoprawnej m.in. umowy o dzieto, umowy
zlecenia.

Pracownik, ktéry ulegt wypadkowi pod-
czas Swiadczenia stosunku pracy, moze wy-
stapi¢ z roszczeniem o:

- Wyplate jednorazowego odszkodowa-
nia za wypadek przy pracy, gdy szkoda po-
wstala wskutek wypadku jest wigksza, anize-
li wyptacone przez Zaktad Ubezpieczen Spo-
fecznych odszkodowanie, w szczegdlno$ci

poprzez zaptate wszystkich wyniklych z po-
wodu szkody kosztow (koszty rehabilitacji,
opieki osoby trzeciej, kosztow leczenia). Od-
szkodowanie jest $wiadczeniem, ktore nale-
zy si¢ pokrzywdzonemu od podmiotu, kto-
ry wyrzadzit szkode, badz jest za t¢ szkode
odpowiedzialny. Odszkodowanie pelni funk-
cj¢ kompensacyjna, czyli ma stanowi¢ pew-
nego rodzaju rekompensate¢ finansowa za do-
znang w wyniku szkody krzywde/uszczerbek.
Wysokos¢ odszkodowania powinna by¢ ade-
kwatna do rozmiaru doznanej przez pokrzyw-
dzonego szkody.

- Wyplate sumy potrzebnej do przygo-
towania do innego zawodu w przypadku,
gdy pokrzywdzony stal si¢ inwalida.

- Wyplate zados$fuczynienia majacego
na celu naprawienie szkody niemajatko-
wej, wyrazajacej si¢ krzywda, ktorej doznat
pracownik w postaci zaréwno cierpien fizycz-
nych jak i psychicznych, ktore zostaty spowo-
dowane doznanym urazem. Zado$¢uczynie-
nie stanowi forme¢ rekompensaty za szkode
niemajatkowa (doznane cierpienie, bol, pro-
blemy na tle psychicznym). Zados$¢éuczynie-
nie jest $wiadczeniem jednorazowym, pie-
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PODSUMOWANIE REMONTOW | INWESTYCJI
ZAPLANOWANYGH NA 2017 ROK

Rok 2017 obfitowat w liczne remonty i inwestycje przeprowadzane
przez Spétdzielni¢ na naszym osiedlu. Koniec roku jest czasem pod-
sumowan catorocznych wysitkow i pracy, aby zrealizowaé wszyst-
kie prace zaplanowane na 2017 rok. Z rado$cia mozemy powiedzie¢,
ze wigkszo$¢ zaplanowanych remontdéw oraz inwestycji zostala juz
ukonczona, natomiast te nadal trwajace powoli dobiegaja konca.

Do najwazniejszych, zakonczonych w tym roku prac, nalezg:

» remont i ocieplenie elewacji budynku przy ul. Zawiszy Czarne-
go 10,

» roboty termomodernizacyjne $cian szczytowych na elewacji seg-
mentu piwnicznego budynku przy ul. Piastow 18 i segmentu gara-
zowego budynku przy ul. Tysiaclecia 88,

» montaz zadaszenia nad balkonami ostatniej kondygnacji w budyn-
ku przy ul. Tysigclecia 21,

» remont przewigzek pomiedzy segmentami budynku przy ul. Ty-
sigclecia 1,

» roboty remontowe ogdélnobudowlane i elektryczne $cian i sufitow
w ciggu komunikacyjnym budynku przy ul. Tysiaclecia 15,

» wymiana drzwi z korytarzy lokatorskich na klatke awaryjna w bu-
dynkach przy ul. Utanskiej 7 i Piastow 5,

» remont pokrycia dachu segmentu garazowego budynku przy ul.
Chrobrego 9,

» remont pokrycia dachu maszynowni na budynku przy ul. Chrobre-
go 2’

» remont pokrycia dachu pawilonu przy ul. Utanskiej 12,

» remont elewacji z wymiang balustrad pawilonu
przy ul. Chrobrego 29,

» remont dzwigow w budynku przy ul. Tysiaclecia 78,

» remont trzech dzwigéw osobowych w budynku
przy ul. Zawiszy Czarnego 4,

» wymiana ogranicznikow predkosci dzwigdw w bu-
dynkach przy ul. Piastow 5 i Zawiszy Czarnego 6,

» pionowanie prowadnic w szybach dzwigowych bu-
dynkoéw przy ul. Piastow 91 12,

» remont rozdzielni gtéwnych w budynku przy ul.
Chrobrego 31,

» remont komory zsypowej w budynkach przy ul.
Chrobrego 37 i Utanskiej 5,

» wymiana pionow kanalizacyjnych w budynkach
przy ul. Tysiaclecia 15, 21, 90, Chrobrego 2 i Utan-
skiej 16,

» wymiana odcinka poziomu kanalizacyjnego w seg-
mencie garazowym budynku przy ul. Utanskiej 9,

» wyburzenie budynku starej hydroforni w rejonie
ulicy Utanskiej 16,

» wykonanie dodatkowych miejsc postojowych w re-
jonie budynkow przy ul. Chrobrego 9, 31 i Zawiszy
Czarnego 6a i 6b,

» wykonanie wygrodzenia na odpady wraz z mur-
kiem oporowym w rejonie budynkow przy ul. Utan-
skiej 719,

» budowa nowego placu zabaw przy ul. Tysigcle-
cia 19,

» zakonczenie montazu szlabanow przed wjazdami
do wszystkich budynkéw naszej Spotdzielni (w tym
roku wykonane zostaty szlabany: przy ul. Utanskiej
9, 11, 16, Chrobrego 2, 9, 13, Tysiaclecia 6, 47, 78,
88, 90, 92 oraz Zawiszy Czarnego 4, 6, 91 10),

» inne, mniejsze remonty i konserwacje zaplanowane
do wykonania w 2017 r., a takze biezace remonty
i konserwacje wynikajace z nagtych potrzeb na sku-
tek awarii, dewastacji itp.

Nadal trwaja ponizsze prace:

» remonty w mieszkaniach polegajace na naprawie

tynkow na $cianach i sufitach, naprawie posadzek be-

tonowych, remoncie wylewek balkonowych,

» remont elewacji wraz z remontem wylewek balkonowych, wymia-
ng przegrdd balkonowych i wykonaniem zadaszenia balkonow ostat-
niej kondygnacji w segmencie piwnicznym budynku przy ul. Tysiac-
lecia 6 (od strony zachodniej juz zakonczony),

» przebudowa $cian glownego ciagu komunikacyjnego budynku przy
ul. Piastow 3 oraz budynku przy ul. Chrobrego 13,

» wykonanie I etapu budowy nawierzchni drég dojazdowych z kost-
ki betonowej wraz z kanalizacja deszczowa i robotami towarzyszacy-
mi do garazy wolnostojacych ,,Karliki”.

Ponadto, dzigki staraniom mieszkancow oraz naszej Spotdzielni,
Urzad Miasta Katowice zakonczyt w miesigcu listopadzie budowe
skweru pomigdzy budynkami kukurydz przy ul. Zawiszy Czarnego
219 — tym samym powstato kolejne zielone miejsce na naszym osie-
dlu, przyjazne dla jego mieszkancow, ktdrzy mogag uda¢ si¢ tam na
spacer 1 odetchngé¢ na tawce w przyjaznym otoczeniu pigknej ziele-
ni. Jednoczes$nie zakonczona zostata procedura przetargowa dla bu-
dowy Skweru Oszka — zostal juz wybrany wykonawca, a ostatecz-
ny termin na zakonczenie prac okreslono na czerwiec 2018 r. Z nie-
cierpliwo$cia czekamy na realizacj¢ kolejnego miejsca wypoczyn-
ku i rekreacji oraz remont i rozbudowe parkingu o dodatkowe miej-
sca postojowe.
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ni¢znym, majacym na celu zlagodzenie doznanego przez pokrzyw-
dzonego cierpienia fizycznego oraz psychicznego. Jego zadaniem jest
wyréwnanie uszczerbku o charakterze niematerialnym zwigzanym
z doznang krzywda, ktéra moze przejawia¢ si¢ rozmiarem doznane-
go kalectwa, niemoznosciag wykonywania wyuczonego zawodu, po-
czuciem bezradnos$ci zyciowej. Okreslenie kwoty zado$¢uczynienia
czesto jest dos¢ ktopotliwe z uwagi na fakt, iz ma ono na celu napra-
wienie szkody niematerialnej w postaci rekompensaty za cierpienia fi-
zyczne, jak i psychiczne. Najczgséciej podczas ustalania wysokosci za-
doscuczynienia, bierze si¢ pod uwagg takie czynniki jak czas trwania
cierpien fizycznych oraz psychicznych (przebyte leczenie, dokonane
zabiegi). Wiek pracownika, niemozno$¢ wykonywania dotychczaso-
wego zawodu, trwalo$¢ skutkéw doznanej szkody jak np. kalectwo,
oszpecenie, pogorszenie si¢ stanu zdrowia czy bezradno$é zyciowa,
réwniez sg brane pod uwagg podczas wyliczenia zado$¢uczynienia.

Pracownik ubiegajacy si¢ o zadoscuczynienie za doznang krzywde
lub odszkodowanie za szkod¢ finansowa powstatych w zwigzku z wy-
padkiem przy pracy, podczas postepowania sadowego nie moze po-
wota¢ si¢ jedynie na wypadek przy pracy, ktory stwierdzony zostat
protokotem powypadkowym. Zobowigzany jest do wykazania odpo-
wiedzialnos$ci pracodawcy, jak réwniez powinien on wykaza¢ ponie-
siong szkode/krzywdg, ktora wynikta z uszczerbku na zdrowiu oraz
przedstawi¢ zwigzek przyczynowy migdzy zdarzeniem bedacym wy-
padkiem przy pracy a powstaniem szkody/krzywdy.

- Rente z tytulu calkowitej lub czeSciowej niezdolnos$ci do pra-
cy, wynikajaca ze zwiekszenia potrzeb zyciowych lub zmniejsze-
nia na skutek wypadku widokéw na przyszlo§¢ pracownika. Pra-
cownik moze zada¢ od pracodawcy naprawienia szkody poprzez wy-
ptate odpowiedniej renty. Sad moze przyznac¢ pokrzywdzonemu ren-
te tymczasowa, jezeli w chwili wydania wyroku niemozliwe jest do-
ktadne ustalenie wymiaru szkody. Dodatkowo, poszkodowanemu, je-

$li utracit czesciowo lub catkowicie zdolno$¢ do pracy przystuguje
mozliwo$¢ domagania si¢ renty z tytulu utraty cze$ciowej badz cal-
kowitej zdolnosci do pracy, ktorej celem jest wyrownanie uszczerbku
polegajacego na utracie zdolnosci do uzyskania dochodow takich, jak
mialo to miejsce przed wypadkiem.

Dodatkowo, poszkodowany pracownik moze réwniez wystapic¢
z powodztwem na drogg sadowa o ustalenie odpowiedzialno$ci po-
zwanego za szkody mogace wystapi¢ w przysztosci. Mowa tu o sytu-
acji, gdy u pokrzywdzonego ujawni si¢ ,,nowa” szkoda, ktora pozo-
staje w $cistym zwiazku ze szkoda gtoéwna. Pokrzywdzony w ciagu
trzech lat od ujawnienia si¢ nowej szkody moze dochodzi¢ jej napra-
wienia na drodze sagdowej. O ustaleniu odpowiedzialno$ci za szkody,
ktore powstang w przysztosci orzeka sad. W sytuacji, gdy pokrzyw-
dzony nie wniesienie o ustalenie takowej odpowiedzialnosci, a ,,no-
wa” szkoda z czasem si¢ ujawni, pokrzywdzony nie begdzie mogt
wnie$¢ ponownego roszczenia przeciwko podmiotowi odpowiedzial-
nemu za szkode¢ glowna w wypadku uptywu terminu przedawnienia.

Z kolei cztonkowie rodziny pracownika, ktory zmart na skutek wy-
padku przy pracy, moga dochodzi¢ od pracodawcy jednorazowego
odszkodowania, jak rowniez zado$¢uczynienia za uszczerbek niema-
jatkowy w postaci rekompensaty za cierpienia psychiczne wywota-
ne utratg najblizszej osoby. Odszkodowanie z kolei ma na celu kom-
pensacje nastepstw takich jak pogorszenie obecnych warunkow zycio-
wych, mieszkaniowych, utrat¢ zabezpieczenia majgtkowego na przy-
szto$¢, zado$¢uczynienie za§ uczucie osamotnienia, trudnosci zycio-
we dziecka pozbawionego opieki, czy tez oslabienie energii zyciowej.

Warto pamigtac, iz powyzsze roszczenia przedawniaja si¢ z upty-
wem lat 3 od dnia, w ktérym poszkodowany dowiedzial si¢ o szko-
dzie i 0 osobie obowiazanej do jej naprawienia. Dla ustalenia po-
czatku biegu terminu przedawnienia istotnym bedzie zwykle
dzien zdarzenia wywolujacego szkode.

Marta Krajewska, adwokat

Przedszkolna spartakiada sportowa

Po raz kolejny Miejskie Przedszkole nr 90 im. Wrobelka Elemel-
ka zorganizowato ,Integracyjng Spartakiade Przedszkolaka”. W tym
roku nawigzali§my wspolprace ze Stadionem Slaskim w Chorzowie,
gdzie mielismy mozliwos$¢ wspolnych dziatan. W sportowych zmaga-
niach wzigty udziat dzieci z grupy ,, Tygryski”, ,,Biedroneczki”, ,,Mi-
siaczki” oraz nasi goscie, dzieci ze Specjalistycznego- Niepubliczne-
go Przedszkola Edukacyjno—Rehabilitacyjnego w Katowicach. Przed
rozpoczgciem rywalizacji wspdlnie odspiewalismy hymn ,,Wrébel-
ka Elemelka”. Oprdcz licznie przygotowanych konkurencji dla naj-
mtodszych przez naszych cudownych rodzicéw, swoje sprawnoscio-
we umiejetnoscei sprawdzili takze nauczyciele przedszkola. Towarzy-
szyta nam mita atmosfera. Cho¢ walka w konkurencjach byta zacig-
ta, to ostatecznie wygranymi byli wszyscy
uczestnicy Spartakiady. Z tej okazji drob-
ne upominki oraz pamiagtkowe dyplomy
i medale wreczyt Pan Bartosz Z. pracow-
nik Stadionu Slaskiego. To whasnie dzie-
ki niemu mieli$my mozliwo$¢ zorganizo-
wania niezapomnianej zabawy. Serdecz- |
nie dzigkujemy sponsorom, ktorzy oka-
zali wiele serca. Dzigki nim oraz dobrej
zabawie na twarzach dzieci zobaczyli-
$my usmiech. Na koncu przyszedt czas na
wspolne pamiatkowe fotografie, do kto-
rych przedszkolaki chetnie pozowaty.

Zapraszamy juz za rok na kolejne rado-
sne przezycia.

mgr Ewa Kupietz
mgr Dorota Rosa
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WIGILIA - historia, zwyczaje i przesady

Historia

Wigilia Bozego Narodzenia (z faciny wigilia — czuwanie) w tradycji
chrzescijanskiej dzien poprzedzajacy Boze Narodzenie, konczy okres ad-
wentu. Poczatki tego §wigta siegaja prawdopodobnie obchodow Saturna-
liow (wyznawcow Saturna — rzymskiego boga rolnictwa, utozsamione-
go pozniej z greckim Kronosem) w starozytnym Rzymie, gdzie rozwija-
fo si¢ chrzescijanstwo. Gdy w drugiej potowie IV wieku synod w Laody-
cei zabronit biesiadowania w $wigtyniach, zwyczaj ten przeniost si¢ do
doméw wiernych. W Polsce wigili¢ zaczgto obchodzi¢ wkrotce po przy-
jeciu chrzescijanstwa, cho¢ na dobre przyjeta si¢ dopiero w XVIII wie-
ku. W kosciele tacinskim wigilia Bozego Narodzenia obchodzona jest
24 grudnia, w kosciele greckokatolickim i prawostawnym — 6 stycznia,
a w kosciele katolickim obrzadku ormianskiego — 5 stycznia. Dzien wigi-
lii Bozego Narodzenia bywat tez przesuwany.

Wedhug tradycji ludowej (wciaz zywej np. na Kielecczyznie) w latach, gdy
24 grudnia wypada w niedziele, wigilia nie mogta by¢ obchodzona, ponie-
waz ,niedziela nie przyjmuje postu”. W takim przypadku wieczerze wigi-
lijng urzadzano juz w sobotg, a Boze Narodzenia swigtowalo si¢ przez trzy
dni. Zgodnie z tradycja w Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢ wraz
z ,,pierwsza gwiazdka na niebie”. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiaz-
dy Betlejemskiej zwiastujacej narodziny Jezusa, ktorg wedtug Biblii na
wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krolowie. Wieczerze, jak kaze oby-
czaj, postna, rozpoczyna si¢ modlitwa i czytaniem fragmentu Ewangelii §w.
Lukasza. Potem uczestnicy wieczerzy wzajemnie przetamuja si¢ oplatkiem
(ktory jest symbolem pojednania i przebaczenia, znakiem przyjazni i mito-
$ci), jednoczesnie sktadajac sobie zyczenia. Na stole przykrytym biatym ob-
rusem z wigzka siana pod spodem ustawia si¢ o jedno nakrycie wigcej, niz
liczba zgromadzonych osob.

Dodatkowe miejsce przy stole wigilijnym przeznaczone jest dla niezapo-
wiedzianego goscia, a zwyczaj ten upowszechnit si¢ w XIX wieku. Waznym
zwyczajem towarzyszacym wigilii jest Spiewanie kolgd. Czesto tez pod cho-
inkg umieszczane sg prezenty, ktore wedhug tradycji przynosi¢ ma $w. Miko-
Taj, gwiazdor, dzieciatko, aniotek lub gwiazdka. Po wigilii katolicy udaja si¢
tradycyjnie na pasterke. Pasterka jest pamiatka z pierwszych wiekéw chrze-
$cijanstwa, kiedy naboZefistwa nocne nalezaly do statej praktyki Kosciota.
Pierwsze Msze $w. o polnocy 24 grudnia odprawiano w Betlejem. W Rzy-
mie zwyczaj ten znany byt juz za czasow papieza Grzegorza I Wielkiego, pa-
sterke odprawiano przy ztobku Chrystusa w bazylice Matki Bozej Wigkszej.

Charakter tej liturgii thumaczg pierwsze stowa invitatorium, wprowadze-
nia do Mszy: ,,Chrystus narodzit si¢ nam. Oddajmy mu pokton.” Koscio-
ty w okresie Bozego Narodzenia zdobig t6bki. Ztobek w dzisiejszej posta-
ci zawdzigczamy $w. Franciszkowi. Historia tej tradycji jest jednak znacz-
nie dtuzsza i sigga pigtego wieku. Wtedy, jak glosi podanie, ztobek Jezusa
przeniesiono z Betlejem do Rzymu i umieszczono w bazylice Matki Bozej
Wicekszej. Takze Pasterke w Rzymie odprawiano poczatkowo w tym ko-
$ciele. Obecnie najstynniejsze sa szopki toskanskie, sycylijskie i neapoli-
tanskie. W Szwajcarii, Niemczech czy Austrii modne sg ztobki ,,grajace”.
W Polsce do najbardziej znanych nalezg szopki krakowskie, prawdziwe
arcydzieta sztuki ludowej. Powstanie tej tradycji przypisuje si¢ murarzom
i cieSlom. Nie majac w zimie zatrudnienia, chodzili z takimi szopkami od
domu do domu i tak zarabiali na swe utrzymanie. Wzorem architektonicz-
nym byt dla nich przede wszystkim kosciot Mariacki, ale wykonywano tak-
ze miniatury Wawelu, Sukiennic i Barbakanu. Od 1937 r. odbywa si¢ kon-
kurs na najpigkniejsza ,,Szopke Krakowska”.

Potrawy wigilijne.

W zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych zestaw wigilijnych po-
traw jest rézny, ale zwyczajowo na stole powinny znalez¢ si¢ wszyst-
kie ptody ziemi, a potraw powinno by¢ dwanascie. Kazdej nalezy spro-
bowa¢, co ma zapewni¢ szczgscie przez caly rok. Do najbardziej typo-
wych naleza: barszcz z uszkami (wymiennie w niektorych regionach Pol-
ski z biatym zurem, zupa grzybowa, zupa rybng lub zupa owocowa), ry-
by przyrzadzane na roézne sposoby, z najbardziej tradycyjnym karpiem
smazonym i w galarecie, kapusta z grochem, kapusta z grzybami, piero-
gi z kapusta, kasza z suszonymi grzybami, fasola z suszonymi $§liwkami,
paszteciki z grzybami, kotleciki z ryzu z sosem grzybowym, kluski z ma-
kiem, cukrem i miodem, makietki, chatka z kompotem z suszonych owo-
cow, zupa migdatowa czy z tradycji wschodniej kulebiak, gotabki i kutia.
Na Slasku potrawami wigilijnymi sa moczka i makowki.

Zgodnie z polskim zwyczajem potrawy wigilijne powinny by¢ postne,
czyli bezmigsne i bez uzycia tluszczow zwierzgcych. Post wigilijny jest
zwyczajem do$¢ powszechnie przestrzeganym, mimo ze w wielu wyzna-

niach chrzescijanskich nie jest nakazany. Od 2003 roku — zgodnie z for-
mula przykazan kos$cielnych zatwierdzonych przez Watykanska kongre-
gacje Nauki 1 Wiary — formalnie nie obowiazuje juz post w Wigili¢ Bo-
zego Narodzenia. Biskupi polscy zachecaja jednak wierzacych do docho-
wania wiernosci tej wieloletniej tradycji. Wigilia postna obwiazuje kato-
likow wowczas, gdy przypada w piatek.

Wierzenia i przesady wigilijne.

1. Dzien najlepiej zacza¢ od umycia twarzy zimng wodg, a do umywalki
lub wanny wlozy¢ monety.

2. W wigili¢ nie nalezy wydawa¢ zadnych pieniedzy. Trzeba tez przed tym
dniem uregulowa¢ wszystkie dtugi, aby portfel w nadchodzacym roku
nie $wiecit pustkami. Najwazniejszy przesad jest jednak taki, by w dzien
Wigilii nikomu niczego nie pozyczaé. Grozi to utratg majatku.

3. Nie zapomnijmy o powieszeniu na choince kilku miodowych piernikow,
cukierkow i orzechow zawinigtych w sreberko. Ten zabieg powinien za-
pewni¢ nam w nadchodzacym roku dobrobyt.

4. Przygotowujac wigilijny stot nalezy zadbac o to, by byt udekorowany na
czerwono i ztoto, kolory te oznaczaja bowiem bogactwo i szczgscie. Pod
talerz kazdego z domownikow trzeba potozy¢ monete, aby nikomu w ro-
dzinie nie zabraklo gotowki. A podczas kolacji warto mie¢ przy sobie
drobna sumg pienigdzy — dzigki temu nie bedziemy cierpie¢ na ich brak
przez caly kolejny rok.

5. Podczas wigilii koniecznie trzeba skosztowac kazdej potrawy, szczeg6l-
nie duzo nalezy zjes¢ maku, ktory uwazany jest za synonim dostatku.
Wedtug niektorych wierzen nie powinno tez zabraknac biatej fasoli, gwa-
rantuje ona spokdj w finansach. Niektorzy pozostawiajg w portfelu tuski
karpia ,,na szczescie”.

6. Musimy zadba¢ aby w dzien Wigilii si¢ nie przezigbi¢ ani nie rozchoro-
wa¢. Musimy bardzo uwaza¢ na swoje zdrowie, poniewaz w przeciw-
nym wypadku bedziemy chorowa¢ caty kolejny rok.

7. Nie klocimy si¢ w Wigilie, bo bedziemy to robi¢ caty rok.

. Nie szyjemy i nie naprawiamy niczego, bo bedziemy to robi¢ caty rok.

9. Jezeli w dzien wigilijny pierwszy przekroczy prég domu mezczyzna,
wszyscy domownicy beda cieszy¢ sie szczgsciem caty rok. Przekrocze-
nie progu przez kobiete wrozy pecha.

10. Liczba uczestnikdw wieczerzy powinna by¢ parzysta. W przeciwnym
razie moze spotka¢ domownikéw pech. Dawno temu, aby ustrzec si¢
nieszczgscia zapraszano osobe bezdomna do wspdlnej Wigilii, aby licz-
ba si¢ zgadzata.

Choinka

Choinka — ustrojone drzewko $wierku lub jodly (rzadziej sosny), natural-
ne lub sztuczne jest nieodiaczng ozdobg 1 symbolem $wiat Bozego Narodze-
nia. W wigkszosci krajow drzewko ubiera wspdlnie cata rodzina w dzien wi-
gilijny. Dekoruje si¢ choinke gwiazda betlejemska umieszczang na szczy-
cie drzewka, bombkami, srebrnymi i ztotymi wlosami anielskimi, lampkami
a takze ozdobami przygotowanymi przez cztonkéw rodziny, takimi jak pier-
niczki, cukierki, orzechy czy wykonane z bibuly, kolorowego papieru.

Wigilia Bozego Narodzenia na $wiecie.

Wigilia $wigt Bozego Narodzenia nie jest S$wigtem, ale w polskiej obycza-
jowosci i tradycji jest, poczawszy od uroczystej kolacji, dniem obchodzonym
$wiatecznie 1 powszechnie uwazanym za najbardziej rodzinny dzien w ro-
ku. Podobnie jak w Polsce, Wigilie obchodzi si¢ na Litwie, w Czechach i na
Stowacji. Zwyczaj famania si¢ optatkiem jest poza Polska i Litwa nieznany.
W wielu krajach nie ma postu ani pasterki.

* W Wielkiej Brytanii w Wigilie wickszo$¢ 0sob pracuje. W pierwszy dzien

$wigt Bozego Narodzenia charakterystycznym daniem obiadowym jest pie-

czony indyk z zurawing

»  Wigilii nie ma réwniez w Holandii i coraz cze$ciej w Belgii, gdzie zamie-

niania jest na uroczyste $niadanie $wiateczne w restauracji. W Belgii Wigilia

jest dniem przeznaczonym na ceremonie religijne i jasetka.

» We Francji najwazniejszy jest obiad $wiateczny, z pasztetem strasburskim

z gesi lub kaczej watrobki, ostrygami i wedzonym tososiem. Powszechnie ja-

da si¢ migso drobiowe, zwlaszcza indyka.

* W Danii podczas Wigilii podaje si¢ pieczong kaczke, a na zakonczenie

ryz z migdatami.

* W Austrii na wigilijnym stole znajduje si¢ karp lub kaczka, a w Niem-

czech jest to bardziej wystawna obiadokolacja, sktadajaca sie najczesciej

z satatki z ziemniakami i parowek.

* W Norwegii podczas Wigilii podaje si¢ zeberka wieprzowe i gotowane

migso owcze lub specjalne danie przygotowane z solonej oraz gotowanej ry-

by, ktora podaje si¢ z boczkiem. KK/HW

o0
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VI PILKARSKI TURNIEJ PRZEDSZKOLAKOW
pod honorowym patronatem
PREZYDENTA MIASTA KATOWICE

28 wrzesnia, jak co roku boisko ,,Kajtek i Przyjacie-
le” w Strefie Aktywno$ci Rodzinnej zapehito si¢ zawod-
nikami, ktérzy przybyli, aby zmierzy¢ si¢ w sportowej
walce.

Po raz kolejny Miejskie Przedszkole nr 90 im. Wrobel-
ka Elemelka zorganizowato zawody sportowe — VI Pitkar-
ski Turniej Przedszkolakow, ktory podobnie jak w ubie-
glym roku objety zostal honorowym patronatem Prezy-
denta Miasta Katowice.

Do turnieju zglosity si¢ cztery od§mioosobowe druzyny
z przedszkoli naszego osiedla: z Miejskiego Przedszko-
la nr 21 im. Wesotej Ludwiczki, Miejskiego Przedszkola
nr 25 im. Kréla Maciusia I, Miejskiego Przedszkola nr 34
im. Jasia i Malgosi oraz Miejskiego Przedszkola nr 90
im. Wrobelka Elemelka.

Od pierwszych chwil rywalizacja byta zacigta, kaz-
dy z zawodnikow walczyt z poswigceniem, godnie re-
prezentujac swoje przedszkole. Kazda zdobyta bram-
ka cieszyta mlodych pitkarzy, licznie przybytych kibi-
cow, a takze zgromadzonych wokot boiska rodzicow .
Byta to doskonata okazja do wspolnej zabawy, integra-
cji dzieci z naszego osiedla, a co najwazniejsze zapew-
niono przedszkolakom swobodng i spontaniczng aktyw-
no$¢ ruchowg. Zmagania sportowe z jednej strony do-
starczyty rado$¢ z mozliwosci poruszania sig, z drugiej
za$ wysilek w dazeniu do celu i osigganie go.

W dwoch poprzednich edycjach Turnieju, zwyci¢zca
byta druzyna z Miejskiego Przedszkola nr 90, jesli wy-
grataby i w tym roku, Puchar Przechodni powgdrowatby
na state do tej placowki. Jednak pitka nozna to sport, w
ktérym nic nie mozna przewidzie¢, gra si¢ do konca — bo
dopoki pitka w grze, wszystko si¢ moze zdarzy¢. System
rozgrywek ,kazdy z kazdym” w tym roku wylonit no-
wego lidera — druzyne¢ z Miejskiego Przedszkola nr 21, a
wigc przez najblizszy rok Puchar bedzie ozdoba tej pla-
cOwki czego juz teraz gratulujemy.

Wszyscy uczestnicy Turnieju zostali nagrodzeni me-
dalami, dyplomami, pitkami oraz gadzetami, ktore ufun-
dowali: Urzad Miasta Katowice, Slaskie Towarzystwo
Sportowe w Katowicach, Agencja Reklamy ,,Miastostra-
da”, Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Piast” oraz Komisariat
VII Policji.

Zadbano o poczestunek, napoje oraz co$ stodkiego
dla regeneracji sit migdzy rozgrywanymi meczami,
za co dzigkujemy Parafii Matki Bozej Piekarskiej,
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Piast” oraz gos$cinnie
przybytemu ks. Pratatowi Stanistawowi Nodze.

Nad sportowym przebiegiem rozgrywek czuwat p. An-
drzej Kope¢, muzyczng oprawe zapewnit p. Tomasz Ci-
chy, natomiast o bezpieczenstwo zadbali licznie przybyli
dzielnicowi z policyjna maskotka Sznupkiem.

Wszystkim serdecznie dzigkujemy a zawodnikom gra-
tulujemy dobrej gry i sportowej postawy.

Tabela wynikow VI Pilkarskiego Turnieju Przedszko-
lakow 2017
» 1 miejsce — Miejskie Przedszkole nr 21 im. Wesotej

Ludwiczki
» Il miejsce — Miejskie Przedszkole nr 90 im. Wrobel-

ka Elemelka
» III miejsce — Miejskie Przedszkole nr 34 im. Jasia i
Matgosi
» IV miejsce — Miejskie Przedszkole nr 25 im. Krola

Maciusia I

Barbara Mruk
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TANIEC TOWARZYSKI

Taniec Towarzyski powstawat od konca XVIII wieku i kréluje po dzi$
dzien. Caly czas rozwija si¢ i zmienia dostarczajac rozrywki i emocji lu-
dziom z calego swiata. Swoja popularno$¢ zawdzigcza réznorodnemu reper-
tuarowi, sktada si¢ bowiem z 10 tancoéw. Jego historia to mieszanka mitow,
tradycji, rytuatow, zalotow i kultur wszystkich krajow. Dzielimy go na tance
standardowe (walc angielski, tango, walc wiedenski, foxtrot, quickstep) i la-
tynoamerykanskie (samba, cha-cha-cha, rumba, pasodoble, jive).

Teraz kazdy z mieszkancoéw os. Tysigclecia ma niepowtarzalng okazje
potanczyé pod okiem Mistrzow Okregu Slaskiego i uczestniczy¢ w zaje-
ciach prowadzonych w oparciu o $wiatowy program taneczny. Na zaje-
ciach poznamy wiele tancow, roznigcych si¢ rytmami oraz charakterem, za
pomoca, ktorych opanujemy zasady poruszania si¢ na parkiecie oraz na-
uczymy si¢ czerpac jak najwigksza przyjemnosc¢ z tanca, traktowac go ja-
ko zabawe 1 aktywna formg¢ spedzania wolnego czasu lub odkrywajac taj-
niki zostaniemy tak pochfonigci wspaniato$cia tanca, ze stanie si¢ on spo-
sobem na zycie.

Zajecia taneczne bedg prowadzone przez finalistow Mistrzostw Polski
Mistrzow Okregu Slaskiego — Ewe i Aleksandra. Sg oni para taneczng re-
prezentujaca Polske na parkietach krajowych i zagranicznych. Trenuja od
dziecka, posiadaja najwyzsza miedzynarodowa mistrzowska klas¢ tanecz-
ng S. Trenuja pod okiem jednych z najlepszych treneréw Swiata. Do swo-
ich osiggnie¢ moga zaliczy¢ wiele finalowych lokat oraz zwycigstw na
krajowych i zagranicznych parkietach.

Taniec jest wspanialym sposobem na spedzenie mito czasu w przyjem-
nej 1 sympatycznej atmosferze! Taniec to takze muzyka i ruch, muzyka
dziata kojaco na duszg, a ruch to zdrowie!

Zapraszamy zatem dorostych, senioréw oraz wszystkie chgtne osoby
do Spoétdzielczego Osrodka Kultury S. M. ,,Piast” ul. Zawiszy Czarnego 8,
40-872 Katowice, os. Tysiaclecia

Zapraszamy na nauke tanca oraz kursy na kazda okazje: — wesele, stud-
nidéwka, bale okoliczno$ciowe, sylwester, karnawat.... Zapisy oraz wigcej
informacji pod nr tel. 602 214 122, 536 861 499 lub davkatowice(@gma-
il.com www.dance-avenue.pl https://www.facebook.com/taniec.katowice/
Zapraszamy solo oraz pary!! Prowadzimy zapisy zaréwno do grupy po-
czatkujacej jak i §redniozaawansowanej

Czekamy na Panstwa w kazdy wtorek o godz. 18:00 oraz w kazda sro-
de o godz. 19:05 w S.0.K. Piast!

,Zyiemy w wielkich czasach, tylko czasu brak”

Brak czasu to choroba XXI wieku. Nasze zycie przypomina nie-
konczaca si¢ pogon. Gonitwe za pieniedzmi, ktérymi chcemy zapta-
ci¢ za komfort 1 bezpieczenstwo swoje i bliskich nam oséb. To jednak
iluzja. Warunkiem bezpieczenstwa jest rozsadek, nie zas$ - jak zwykto
si¢ mowic - pieniadze. Niestety czgsto o tym zapominamy. Wielokrot-
nie nie zachowujemy ostroznosci, mogacej uchronié nas przed niebez-
pieczenstwem.

Na strazy bezpieczenstwa kazdego cztowieka, stoja powotane w
tym celu stuzby, ktéorym nader czesto nasza lekkomyslno$¢ utrudnia
podjecie interwencji. Brak mozliwosci dojazdu to jedna z najczest-
szych przeszkod, na ktore napotykaja si¢ $pieszacy nam z pomoca ra-
townicy. Znaki drogowe informujace o tym, ze dana droga jest ,,dro-
g3 pozarowa”, nie sg szczegolnie respektowane przez mieszkancow
naszego osiedla. Niektorzy kierowcy nie wiedza, badz zapominajg
gdzie moga zaparkowaé pojazd. Inni tamanie przepisow drogowych
tlumacza niewystarczajaca ilo$cia miejsc postojowych i brakiem cza-
su na szukanie wolnego miejsca. Ta niewiedza i po$piech, moga oka-
za¢ si¢ niezwykle kosztowne. Przyptaci¢ mozna nie tylko mandatem,
ale rowniez zyciem swoim lub drugiego czlowieka. Pamigtajmy, ze
nawet najlepiej wykonana ,,droga pozarowa” nie spetni swojej funkcji
w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia, jezeli osoby tam mieszka-
jace beda traktowac ja za dodatkowy parking. Nieprawidtowo zapar-
kowany woz to dluzszy dojazd stuzb ratowniczych na miejsce zdarze-
nia, a co za tym idzie dtuzsze oczekiwanie na pomoc.

Podczas akcji ratunkowej kazda sekunda jest na wage ztota. Tym-
czasem, na manewrach pomigdzy samochodami, zaparkowanymi na
»drodze pozarowej”, ratownicy traca nie tylko sekundy, a cale minu-
ty. To czas, ktéry moze decydowac o zyciu lub $mierci. Czas, ktorego
pozbawiamy ludzi w opresji, kierujac si¢ brakiem zdrowego rozsadku.
Pamigtajmy, ze kiedy$ to my mozemy potrzebowaé pomocy i to nam
moze nie zosta¢ ona udzielona na czas.

Pamietajmy, ze czas poswigcony na prawidtowe zaparkowanie po-
jazdu, moze ocali¢ komus zycie.

Jolanta Wilga
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Do jednej z najciekawszych imprez nalezaly Andrzejki. Byt to
przepiekny wieczor pod hastem czarow i magii. Celem tej imprezy
poprzez réznego rodzaju wroézby, byto rozbudzenie w naszych
maluchach pozytywnych emocji, rozwiniecie zainteresowan
naszymi rodzimymi tradycjami, obrzedowoscia
i zwyczajami ludowymi. My jako SOK jestesmy
dumni, ze nasze pomysty, starania cieszg
sie coraz to wiekszym zainteresowaniem
wsréd najmtodszych cztonkoéw naszej
lokalnej spotecznosci. Widzac na
ich kochanych buzkach usmiech
i zadowolenie inspiruje to nas
do dalszego, coraz lepszego
dziatania.

Tego wszystkiego

Wam i sobie zycza
pracownicy SOK.
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Numer alarmowy 112

Wojewodztwo $laskie to pierwszy w Polsce region, ktory stop-
niowo przekierowuje dzwoniacych na numer 997 z komisaria-
téow 1 komend policji do Wojewodzkiego Centrum Powiadamia-
nia Ratunkowego. Telefony odbierze operator numeru alarmo-
wego 112, ktory decyduje, czy powiadomi o zdarzeniu policje,
czy wezwie inne stuzby. W razie przeciazenia linii telefony be-

da przelaczane do innych wojewodztw. Zmiana bedzie wprowa-
dzana stopniowo. Nowe rozwiazania nie oznaczaja wylaczenia
numeru 997. Wykrecisz 997 odbiora pod 112. Pilotazowy pro-
gram to pierwszy etap ujednolicania sposobu zgtaszania na pod-
stawowe numery alarmowe 997, 998 i 999.

MTL

Sygnat Zycia w Katowicach

W Katowicach od prawie dziesigciu lat dziata ,,Sygnat zycia”, kto-
ry umozliwia szybki kontakt z dyspozytorem Miejskiego Centrum Ra-
townictwa. Rozwiazanie to pozwala na skontaktowanie si¢ - w razie
zagrozenia zdrowia lub zycia - z dyspozytorem Miejskiego Centrum
Ratownictwa za pomoca 1 przycisku telefonicznego. Nalezy mie¢ te-
lefon komorkowy lub stacjonarny z przyciskami, w ktorym zostanie
zaprogramowany numer alarmowy. System powstat z inicjatywy Wy-
dziatu Polityki Spotecznej. Aby zarejestrowac si¢ w bazie systemu na-

lezy ztozy¢ ankiete (dostepng w MOPS’ie i u petnomocnika prezyden-
ta ds. os6b niepelnosprawnych) - w kancelarii Urzedu Miasta lub wy-
sylajac ja poczta pod adresem Urzedu Miasta. Pracownicy MOPS mo-
ga tez odwiedzi¢ osobg zainteresowang systemem w domu i pomoc jej
przy wypetnieniu i ztozeniu formularza - mieszkancy nie ponosza zad-
nych kosztow zwigzanych z rejestracjg w systemie. Jest on dedykowa-
ny dla 0séb starszych i niepelnosprawnych, bowiem szybki kontakt ra-
tuje zycie. MTL

Nocna i Swiateczna pomoc medyczna

W zawiagzku z reformg systemu ochrony zdrowia od 1 paz-
dziernika nastapily zmiany w organizacji nocnej i §wiatecznej
opieki zdrowotnej. Dla mieszkancéw m.in. Katowic oznacza to,
ze zmieniajg si¢ miejsca, gdzie wtasnie nocg albo w dni wolne od

pracy znajdziemy dyzurujacego lekarza. I tak w Katowicach be-
dzie 5 takich miejsc, bo w zwiazku z reforma, to szpitale zobo-
wigzane sa do $wiadczenia takiej pomocy.

MTL

Zyczenia Swiateczne a SMS

Juz od kilku lat trwa dyskusja na temat tego, czy wypada wy-
syta¢ zyczenia bozonarodzeniowe krotkie, to znaczy SMS-owe.
Rozmowy trwaja na temat tego komu mozna je wysytaé, a do ko-
go lepiej jest zadzwonié; jak sktadaé zyczenie rodzinie, a jak
wspotpracownikom? Wspodtczednie, ze wzgledu na szybkie tem-
po zycia, duza mobilnos$¢ po kraju i $wiecie coraz trudniej jest
sktada¢ zyczenia osobiscie. Jeszcze kilkanascie lat temu najpo-
pularniejszym sposobem byto wysytanie kart §wiatecznych - na-
dal jest to bardzo dobry sposéb na wysytanie cieptych stow do
osob starszych. Jednak, obecnie, coraz czg¢s$ciej wybiera si¢ do
sktadania zyczen nowe technologie, czyli telefony i komputery.

Decydujac si¢ na takg forme¢ wiadomosci nalezy pamigtaé o
jednym - tego samego wierszyka nie powinno wysytaé si¢ stu
réznym osobom, bo to na pewno nie ucieszy nikogo. Krazace
od kilku lat rymowanki bardzo cze¢sto sg od razu kasowane - a
przeciez nie tak to powinno wygladaé. Zyczenia na Boze Naro-
dzenie maja stac¢ si¢ milym gestem i pamiatka. Dlatego tez, wy-
sytajac takie wiadomosci nalezy postarac sig, by byly one sper-
sonalizowane. Mozna na przyktad doda¢ imi¢ osoby, do ktorej
sg wysylane.

Czasem warto zmieni¢ jaka$ informacje, by pasowata do pra-
gnien adresata. Taka mata rzecz moze zdziata¢ bardzo wiele i
wywotac¢ prawdziwa rados¢ - a chyba o to chodzi w czasie tych
picknych Swiagt? Wracajac jednak do formy, w jakiej zyczenia
Swigteczne bozonarodzeniowe powinny by¢ przekazywane, oto
kilka przydatnych porad:

e Zyczenia SMS-owe najlepiej kierowa¢ do dalszych znajomych.
® Wspodtpracownikow i szefostwo obdarzy¢ wypada krotkim e-
-mailem. Nie powinien by¢ on zbyt dlugi ani zbyt ,,ciezki” - aby
nie zapychat niepotrzebnie skrzynki mailowej. Powinien by¢ on
za to spersonalizowany, ale i tu wszystko trzeba odpowiednio
wywazy¢. Z ludzmi z pracy nie trzeba si¢ ,,spoufalac”™ w zycze-
niach skoncentrowaé si¢ mozna gtéwnie na sprawach zawodo-
wych, na przyktad na zyczeniach dalszej owocnej wspotpracy.

® Do 0so6b z bliskiego kregu rodziny i przyjacioét najlepiej be-
dzie zadzwoni¢ (plusem takiego rozwigzanie jest to, ze wybra-
ne zyczenia mozna elegancko przeczytac). Taki telefon na pew-
no sprawi bliskim duzo przyjemnosci.

® Natomiast, kiedy chodzi o troche¢ dalsza rodzing - najlepszym
pomystem bedzie zwykta, tradycyjna kartka $wiateczna (albo
list). Nie jest tu wskazane wysytanie wiadomos$ci drogg mailo-
wa: moze by¢ to uznane w tym wypadku za dziwny gest.

Obecnie, kiedy technologia na dobre wkroczyta do naszego
zycia, jak wida¢ mamy wiele opcji, by nasze zyczenia dotarty do
adresatow. O ile droga elektroniczna jest szybka i wygodna, a
takze nie jest juz uwazana za niedbalg, to i tak warto czasem po-
kusi¢ si¢ o wystanie kartki tradycyjne;j.

Redakcja
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IV TURNIEJ TYSIACLECIA W SCRABLE

W pierwszy weekend listopada odbyt si¢ w Katowicach czwar-
ty juz Turniej Tysigclecia. Byta to ostatnia szansa na doszlifowa-
nie formy przed zaplanowanymi w kolejny weekend eliminacja-
mi do Mistrzostw Polski w scrabble. Z szansy tej skorzystato 53
uczestniczek i uczestnikow. Oczywiscie najliczniej przybyli gra-
cze ze Slaska i okolic, ale jak si¢ pozniej okazato prym wiodta sil-
na ekipa z Krakowa. Tylko przez dwie pierwsze rundy na czele by-
li przedstawiciele Slaska, a p6zniej juz tylko goscie z grodu Kraka.
Najdtuzej prowadzil Lukasz Bobowski (sze$¢ kolejek), ale w kon-
cowcee opuscito go szczgsceie 1 ostatecznie zajal trzecie miejsce. Wy-
przedzit go o ,,oczko” Artur Irzyk. Zawody jednak wygrat Jan Mro-
zowski, ktory dtugo si¢ wahat, czy zagra¢ w niedzielg i chyba nie

zaluje swojej decyzji. To dobra wrozba przed turniejem w Ostro-
dzie. Najlepsza trojka otrzymata oprocz nagrdd pienieznych atrak-
cyjne nagrody rzeczowe (wiertarka, tablet i czytnik e-bookow), na-
tomiast pozostali uczestnicy otrzymali koszulki i pamiatkowe dro-
biazgi. 10 zawodnikéw z dolnej czesci tabeli na ostode otrzymato
czekolady. W konkursie na najdrozszy wyraz drugiego dnia rozgry-
wek zwyciezyta z wynikiem 117 pkt. Irena Sotdan. Sktadamy réw-
niez podzigkowania dla sponsoréw imprezy: Zarzadu Spoétdziel-
ni Mieszkaniowej “Piast”, Fundacji Forma-T Katowice, Szefowej
Ustug Ochrony Mienia z Bytomia, oraz wielu wspaniatym pomoc-
nikom na czele z niezmordowanym Zygmuntem Skwarkiem.

Zapraszamy serdecznie za rok.

Od 1 stycznia 2018 r. zmieniaja si¢ przepisy dotyczace wysoko-
$ci minimalnego wynagrodzenia za prace, minimalnej stawki go-
dzinowej i kwoty wolnej od podatku. I tak:

1. Minimalne wynagrodzenie za prace Wysoko$¢ wynagro-
dzenia dla wszystkich pracownikow zatrudnionych na podstawie
umowy o pracg, w pelnym wymiarze czasu pracy, nie bedzie mo-
gla by¢ nizsza niz wysoko$¢ minimalnego wynagrodzenia za pra-
c¢, ktore wynosi¢ bedzie 2100 zt brutto. Oznacza to wzrost o 100
zt, czyli 0 5% w stosunku do 2017 .

2. Minimalna stawka godzinowa

Minimalna stawka za kazda godzing wykonania zlecenia lub
$wiadczenia ustugi wynosi¢ bedzie 13,70 zt brutto.

Oznacza to wzrost o 0,70 zt/godz., czyli o 5,38% w stosunku
do 2017 r.

3. Kwota wolna od podatku

Od zmieni si¢ kwota wolna od podatku, ktdra dla os6b najmnie;j
zarabiajgcych wzros$nie do 8 000 zt, natomiast podatnicy osigga-
jacy dochod wiekszy niz 127 000 zt — analogicznie jak w 2017 1.,
nie beda mieli w ogole prawa do kwoty wolnej od podatku.

Co noweyo w przepisach prawa pracy
| W podatku dochodowym od osoh fizycznych

W 2018 r. kwota zmniejszajaca podatek, odliczana w rocz-
nym rozliczeniu podatku wyniesie: a) 1440 zt — dla podsta-
wy obliczenia podatku nieprzekraczajacej kwoty 8000 zt; b)
1440 zt pomniejszone o kwotg obliczong wedtug wzoru: 883
7t 98 gr x (podstawa obliczenia podatku — 8000 zt) + 5000 z1,
dla podstawy obliczenia podatku wyzszej od 8000 zt i nie-
przekraczajacej kwoty 13000 zt; ¢) 556 zt 02 gr — dla podsta-
wy obliczenia podatku wyzszej od 13000 zt i nieprzekracza-
jacej 85528 zt, kwota wolna wynosi 3091 zt i nie zmieni si¢
w stosunku do 2017 r.; d) 556 zt 02 gr pomniejszone o kwote
obliczona wedtug wzoru: 556 zt 02 gr x (podstawa obliczenia
podatku — 85528 zt) + 41472 z1, dla podstawy obliczenia po-
datku powyzej 85528 z1, ale nie wigcej niz 127 000 zt. Kwota
wolna nie zmieni si¢ w stosunku do 2017 r. €) 0 zt — dla pod-
stawy obliczenia podatku przekraczajacej kwote 127000 zt.

Reasumujac, w 2018 roku podatnicy u ktérych podstawa
podatku nie przekroczy 8 000 zt, nie zaptaca w ogole podat-
ku dochodowego od 0s6b fizycznych. Podatnicy, u ktorych
podstawa obliczenia podatku wyniesie powyzej 127 000 zi,
nie bedg mieli prawa do kwoty wolnej od podatku, podob-
nie jak w 2017 r.

Oprac. IW.
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Nasze osiedle na Europejskich Dniach
Dziedzictwa w Katowicach 16.09.2017r.

Od 25 lat, kazdego roku Europejskie Dni Dziedzictwa
odbywaja si¢ we wrzesniu. Rok 2017 w catej Polsce prze-
biegat pod hastem ,,Krajobraz dziedzictwa — dziedzic-
two krajobrazu”. W tym duchu Stowarzyszenie na rzecz
dzieci i mlodziezy KORCZAK chciato przyblizy¢ wa-
lory wspotczesnej architektury. Zaproponowano temat
»Powojenny modernizm — wokot 1000-lecia” i byt to
cykl wydarzen zwiagzanych z Osiedlem Tysiaclecia w Ka-
towicach. Stowarzyszenie KORCZAK rozpoczeto w Filii
nr 14 Miejskiej Biblioteki Publicznej przy ul. Piastow 20,
prelekcja dr inz. arch. Ryszarda Nakoniecznego (histo-
ryk architektury z Politechniki Slaskiej) dotyczaca ar-
chitektury powojennego modernizmu na $§wiecie, w Pol-
sce 1 w Katowicach. Prowadzacy przedstawil réwniez
duetu architektow, Henryka Buszko i Aleksandra Fran-
ta jak i dzieje budowy dzielnicy Tysigclecie. Po prelek-
cji, uczestnicy wyszli na spacer architektoniczny po osie-
dlu. Spotkanie zakoficzyto si¢ wernisazem wystawy fo-
tograficznej ztozonej z historycznych i wspotczesnych
zdje¢¢ Osiedla Tysiaclecia na terenie Szkoty Podstawowe;j
nr 58 przy al. B. Krzywoustego 11. Wystawa pt. ,,Wokot
1000-lecia” byta eksponowana do 22.09. Partnerem or-
ganizatora tj. Stowarzyszenia KORCZAK byta Miejska
Biblioteka Publiczna w Katowicach. Wydarzenie by-
o nicodptatne dzigki dofinansowaniu z budzetu Miasta
Katowice.

Stowarzyszenie KORCZAK sktada ogromne podzigko-
wania za dobrg wspotprace dyrekcji Szkoty Podstawowe;j
nr 58 oraz Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Piast”

Tegoroczne Europejskie Dni Dziedzictwa nie wyczer-
paly tematu, jak zapewnia pani Ewa Grzegorzak-Lo-
poszko, prezes Stowarzyszenia KORCZAK, dlatego na-
dal zbieramy historyczne i wspotczesne zdjgcia Osiedla
Tysiaclecia oraz wcze$niejsze z terenu Bederowca. Planu-
jemy w przyszlym roku powtorzy¢ prelekcje, spacer oraz
wystawe, znacznie ja wzbogacajac. Bardzo prosimy prze-
syta¢ pliki i scany zdj¢¢ na adres e-mail: korczakkatowi-
ce@gmail.com

Dzigkujemy.

\ Gb OS — czasopismo Spotdzielni Mieszkaniowej ,Piast”. Adres wydawcy: Katowice, ul. Zawiszy Czarmnego 8, tel. 32 254-65-05, www.smpiast.pl.
T Redaguje zespot pracownikéw i spotecznikdw SM ,Piast”’, Redaktor naczelny: Sergiusz Flanczewski.

ol 2l RN TANCNRENN Materiaty kierowane do Redakgji prosimy sktada¢ pod ww. adresem lub w administracjach osiedlowych. Tekstéw nie zamowionych, nie
wykorzystanych redakcja nie zwraca. Zastrzegamy sobie prawo skrotu dostarczonych materiatow. Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada.

Zamoéwienia reklamy lub ogloszenia do nastepnego numeru przyjmowane sq w budynku Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Piast”. Naktad 10.000 egzemplarzy.
Sktad, typografia komputerowa, druk: Centrum Ustug Drukarskich — Henryk Miler, www.cuddruk.pl
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» w zakupie/sprzedazy
e zamianie
* wynajmie mieszkan, lokali uzytkowych

Nasze biuro $§wiadczy ustugi w zakresie poSrednictwa:

BIURO POSREDNICTWA
MIESZKANIOWEGO

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z oferty naszego biura. Szukasz
mieszkania lub domu? Chcesz sprzedaé, wynajaé lub zamieni¢ swoje mieszka-
nie? Nie wiesz gdzie szuka¢ ofert? Jaka cena bedzie najlepsza? Boisz si¢ podpi-
sa¢ niewlasciwa umowe? Nie wiesz jak to zrobic i boisz si¢ pas¢ ofiara oszusta?

ZAUFAJ NAM - powierz swoje problemy specjalistom, to nasza praca, zrobimy to dobrze.

Dzieki wykwalifikowanej kadrze, doSwiadczeniu i kompleksowej obsludze pomozemy Ci znalez¢ lub
zamie$ci¢ oferte spelniajacqg wszystkie Twoje wymagania. Do przegladania ofert zapraszamy na nasza
strone internetowa www.smpiast.pl zakladka Posrednictwo Mieszkaniowe. Wszelkie dodatkowe informa-
cje oraz uzgodnienie terminu obejrzenia mieszkania u poSrednika w siedzibie Spéldzielni Mieszkaniowej
»Piast” w Katowicach, ul. Zawiszy Czarnego 8, pok. 14.

Telefon kontaktowy: 32 254-65-05 wew. 144.

[

PRACA DOPASOWANA DO CIEBIE?
|

Restauracja McDonald's w Katowicach
os. Tysiaclecia, ul. Utanska 4

ZATRUDNI PRACOWNIKOW
NA PEENY | NIEPEENY ETAT.

Szczegdtowe informacje:

tel.: 728 436 064
m I SUPER
TU BYC
.| 25LAT

© 2017 McDonald's Corporation.
Prawa do znakdw towarowych zastrzezone,

BEZPLATNE REFUNDOWANE PRZEZ NFZ
RUCHOME PROTEZY ZEBOWE

EPIONE - Tysiaclecie
ul. Zawiszy Czarnego 7a, Katowice
tel. (32) 254 52 71 wew. 157

Kupie mieszkanie!
do remontu,
zadtuzone,
z komornikiem

Gotowka!
537-837-557

Gazowe urzadzenia

montaz, naprawa, MIEJSCE
konserwacja, NA TWOJA
miedziane REKLAME
instalacje gazowe.
Tel 783 367 267 WWW.SMPIAST.PL

Sptata kredytow frankowych
nierzadko nastrecza wiele trudnosci.
Czy ten problem dotyczy réwniez Ciebie?

Dowiedz sie wiecej na bezptatnej
konferenciji dot. Frankowiczéw

www.pomagamfrankowiczom.pl

Odzyskaj nadptacone raty
tel. 519-875-250
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GABINET STOMATOLOGIGZNY

dr med. JADWIGA DYDUCH

Adiunkt Kliniki Stomatologii w Zabrzu
Specjalista Stomatologii Zachowawczej

* NOWOCZESNA STOMATOLOGIA KOSMETYCZNA

« BEZBOLESNE LECZENIE ZEBOW U DOROSLYCH,
MLODZIEZY | DZIECI

* NAUINOWSZE MATERIALY SWIATLOUTWARDZALNE

* LICOWKI NA ZEBY PRZEBARWIONE

* ZMIANA KOLORU | KSZTALTU ZEBOW

- ODBUDOWA ZEBOW ZLAMANYCH

 WYBIELANIE

+ PROFILAKTYKA | LECZENIE CHOROB PRZYZEBIA

* ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA NAZEBNEGO

« PROTEZY: AKRYLOWE, SZKIELETOWE

* KORONY | MOSTY PORCELANOWE

* PROTEZY NATYCHMIASTOWE

* GWARANCJA

(D 32 254 44 04
tel. kom 604-22-77-21

PRZYJMUJE CODZIENNIE od pon. do piatku
w godz. 16.00 do 21.00
konsultacje hezplatne

KATOWICE 0S. TYSIACLECIA - GORNE, ul. Tysiaclecia 86 (parter)
naprzeciw koficowego przystanku autobusowego

SPROBUJ ZMIENIC SW0J USMIECH!
LECZ ZEBY - UNIKNIESZ BOLU I WYRYWANIA

g460b

I 507-155-415, 500-069-766

JUNKERS, VAILLANT
TERMET, NAPRAWY
MONTAZE
USUWANIE AWARII
WODNYCH
tel. 606 344 009

Biuro: ul. Utanska 11, Katowice

MEBLE NA WYMIAR
Kuchnie, szafy, wneki
POMIAR I WYCENA

CALODOBOWO
+ naprawa+montaz urzadzen
+gazowych i instalacji wodnych
+kanalizacyjnych+C.Q.
+ elektrycznych
+~remonty tazienek« kafelkowanie
Junkersy— 1050 zf &

241 99 81, 601 477 527

GRATIS
tel. 503 592 364
www.armarium.pl

KOMPLEKSOWE TRANSPORT
REMONTY '
LAZIENEK Przetslre(:(\)l\:]a-del

KAFELKOWANIE

tel. 660 333 612 506 867 565

9692

Auto-handel BESTCAR zaprasza:
Kupujemy samochody:
osobowe, dostawcze, stan obojetny
Przyjezdzamy na miejsce, placimy gotowka
Zadzwon: 660-476-276 lub 32-24-76-200
Chorzow, ul. Zgrzebnioka 15a

9587

KATOWICE

32208 77 77 4

Kompleksowe
Ustugi remontowe
+ doradztwo
Wystawiamy f-ry VAT
Falana Bogdan
tel. 666 210 743

REGULACJA
I NAPRAWA OKIEN PCV

WYMIANA USZCZELEK
MALOWANIE MIESZKAN

tel. 602 314 720

CZYSZCZENIE DYWANOW,
WYKLADZIN, TAPICERKI,

TAPICERKI SKORZANEJ
KLAR EXPRESS
602 684 306, 32 25 18 468

EKSPRESOWA

NAPRAWXA
PROTEZ ZEBO\X/YCH
techn. dent. Maria Stemplewska
Katowice, ul. Piastow 16,
tel. 32 2543-148, tel. kom. 691 675 404
od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-10.00i 15.00-17.00

9429b

SZKLARSKIE Chemia, Matematyka
USLUGI Korepetycje
U KLIENTA Dojazd do domu ucznia
tel. 601 525 940 rel. 609.313.634
lub 32/258 27 24 | | = '€-00931%
FALy{dr43\[1I] | SERWISRTV
DYWANOW, ULANSKA 7
WYKLADZIN, 32/2547-286, 502-618-221
TAPICERKI NAPRAWY TELEWIZOROW
tel. 503 592 364 | SPRZETU RTV
32 254 37 46 GWARANCJA

KATOWICKIE CMENTARZE KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, 40-266 Katowice

dyzur calodobowy tel. 32 255 21 32, 32 255 15 51,
kom. 607 399 321,
biuro czynne: poniedziatek-pigtek 7-16, sobota 8-15
email: kck@kck.katowice.pl

Cmentarz w Katowicach-Ligocie ul. Panewnicka 45,
tel. 32 252 55 02 czynne: poniedzialek-piatek 8-16, sobota §-12

Zalklad wykonuje pelny zakres ustug pogrzebowych i cmentarnych:
duzy wybor trumien i urn, kwiaciarnia, organizacja styp, oprawa muzyczna,
calodobowy przewoz twlok, ustugi w zakresie pochowkow tradycyjnych
i kremacji na cmentarzach wlasnych i innych nekropoliach,
przechowalnia zwlok calodobowa,
moZliwos¢ korzystania 7 naszych Kaplic,
zatatwianie dokumentacji pogrzebowych (ZUS, USC, KRUS),
rozliczenia bezgotowkowe na umowe,
ustugi przez internet — www.kck.katowice.pl,
internetowa ,,wyszukiwarka grobow”

GLOS TYSIACLECIA
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Zabiegi
w gabinetach
i w domu pacjenta

Szczepienia

Opieka potozne;j

Poradnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej PROF-MED Piastow 8

Lekarze
rodzinni

Aby skorzystac ze swiadczen
lekarza rodzinnego wystarczy

pobrac¢ deklaracje

w Rejestracji Medycznej
lub na stronie
www.profmed.pl

Pediatra

strefa dzieci zdrowych,
chorych, izolatka

wypetnic ja
Bezptatne badania ﬁ
diagnostyczne
USG, RTG, EKG, REJESTRACJA

Laboratorium

—.- ztozy¢ w Rejestracji
* . Medycznej Prof-Med

Kontakt: 40-868 Katowice ul. Piastow 8, tel.: 32 250 65 56, 533 377 971

Pacjent moze ztozy¢ deklaracje wyboru lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej / pielegniarki /
potoznej 3 razy w roku kalendarzowym.

www.profmed.pl

PILNIE POSZUKIWANY

ELEKTRYK, MECHANIK
ORAZ
AUTOMATYK MASZYN

Praca na catly etat.
Wymagane: min. 3 letnie do$wiadczenie,
znajomos¢ zagadnien automatyki przemystowej,
prawo jazdy kat. B.

CV prosze przesytac na adres:
a.zemlo@guztech.com.pl
Tel. kontaktowy: 506 602 469

KAFELKOWANIE

tazienek i kuchni

REMONTY

instalacje wodno-
kanalizacyjne
elektryczne
zabudowy gipsowo-
kartonowe
malowanie, panele
wymiana drzwi, kabin,
sedesow, umywalek
transport

tel. 512 646 314

7,
o 7
23355275

PILNIE POSZUKIWANA
EKSPEDIENTKA
DO CUKIERNI

Praca na caly etat.
CV prosze przesytaé
na adres:
a.zemlo@guztech.com.pl
Tel. kontaktowy:
506 602 469

plopodos k¥

GagiNer § POLOLOGIZZNY

BEZBOLESNE I PROFESJONALNE
USUWANIE ODCISKOW I MODZELI

W JAKICH PROBLEMACH POMAGAMY
- wrastajace paznokcie

- pekajace pigty

- przerosniete, zdeformowane paznokcie

- grzybica skéry i paznokci

- deformacje stop - odcigzanie bolgcych miejsc
- nadpotliwosé stop

- suchosé skory i paznokei

- brodawki wirusowe

Szczegolng opieka otaczamy senioréw i osoby chore

7)
{

GABINET PODOLOGICZNY

Zadzworn i uméw sie na bezptatna konsultacje.

ekopralnia
3 EXeP

NOWA TECHNOLOGIA CZYSZCZENIA
polecana szczegélinie dla alergikéw i dzieci . ‘ PIASTOW

(o)
Ponadto: »usg?;lgu ELOQQ. oy
- PRANIE WODNE, PRASOWANIE, MAGIEL t PARKING )
- DROBNE UStUGI KRAWIECKIE Rowice UL CHORZOWSKA R

WESOLE
MIASTECZKO

OS. TYSIACLECIA

Wszystkie ustugi na miejscu .+ ZYRAFA"

KATOWICE, DOLNE TYSIACLECIE

UL. PIASTOW 9

DOJSCIE | DOJAZD

OD UL. PIASTOW LUB CHORZOWSKIEJ

Zapraszamy: 9 - 17, Sobota: 9 - 13
tel. 668 120 343

e-mail: ekopralnia.kiw@onet.pl

GLOS TYSIACLECIA
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