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WYNIKI GLOSOWANIA

W IX edycji budzetu obywatelskiego mieszkancy Katowic sposrdd zakwalifi-
kowanych do gtosowania 259 projektéw do realizacji wybrali 148 z nich, w tym
miedzy innymi dla monitoringu na osiedlu Tysiaclecia.
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WYNIKI GLOSOWANIA IX EDYCJI BUDZETU OBYWATELSKIEGO

W IX edycji budzetu obywatelskiego mieszkancy Katowic
sposrdd zakwalifikowanych do gtosowania 259 projektow do
realizacji wybrali 148 z nich.

141 projektow lokalnych zostanie zrealizowanych w
2023 roku, w poszczegdlnych czesciach miasta. 5 zadan,
ze wzgledu na swoj ztozony charakter, konieczno$¢ uzgod-
nien oraz uzyskania pozwolen podczas weryfikacji mery-
torycznej otrzymato status projektu dwuletniego. Najwie-
cej zadan zostalo wybranych w dzielnicach: Srodmiescie
(12), Ligota-Panewniki (11), Giszowiec (10). W Podle-
siu warto$¢ wszystkich zgloszonych projektéw nie prze-
kroczyta puli $rodkdw przeznaczonych na dzielnicg - w
zwigzku z tym, wszystkie propozycje, ktore uzyskaty wy-
magany minimalny prég poparcia, przeszty do realizacji.

Warto$¢ wybranych przez mieszkancéw zadan lokal-
nych to ponad 11,86 min ztotych. Sposrod projektow lo-
kalnych najwiecej $rodkdéw zostanie przeznaczonych na
rewitalizacje giszowieckiego parku (380 tys. zt), monito-
ring dla os. Tysigclecia (367 tys. zt) oraz adaptacje pra-
cowni do realizacji zaje¢ z nauk przyrodniczych w Szkole
Podstawowej nr 42 w dzielnicy Szopienice-Burowiec (po-
nad 347 tys. zl). Prawie cale dostepne pule srodkow zo-
staly rozdysponowane w dzielnicach: Koszutka (pozostato
1 411 zt), Bogucice (pozostato 1 594 zt) oraz Piotrowice-
-Ochojec (pozostato 2 326 zt).

Najwiegcej gtosow na projekty lokalne otrzymaly zada-
nia: Monitoring dla Tysiaclecia (3 678), Aktywny senior
55+ w dzielnicy Piotrowice-Ochojec (2 046) oraz Prze-
rwa na edukacje (1 902), zaktadajacy m.in. dostosowanie
przestrzeni szkolnych do wypoczynku uczniow podczas
przerw w Szkole Podstawowej nr 11 w dzielnicy Zaleska
Hatda-Brynow cz. wschodnia.

W glosowaniu na zadania og6lnomiejskie mieszkancy
zdecydowali o przeznaczeniu do realizacji 2 projektow:
budowa nowego pawilonu dla kotow w Miejskim Schroni-
sku dla Bezdomnych Zwierzat w Katowicach (2,2 min z})
oraz tor do jazdy na rowerze, hulajnodze i rolkach PUMP-
TRACK na Dolinie Trzech Stawow (798 tys. zt), wyczer-
pujac tym samym pule srodkow przeznaczonych na zada-
nia w tej kategorii. Mieszancy na wspomniane projekty
oddali kolejno 17 860 1 8 078 glosow.

Tradycyjnie wiele wybranych zadan dotyczy wyda-
rzen - w 2023 roku odbgdg si¢ m.in. Jarmarki Bozonaro-
dzeniowe na Kostuchnie i Podlesiu oraz lokalne festyny
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(np. w Bogucicach, Koszutce i Zatezu). Poprawi si¢ takze
bezpieczenstwo mieszkancow w zwiazku z realizacja
projektow zwigzanych z instalacjg monitoringu miejskiego
(os. Tysiaclecia), zamontowaniem elektronicznych
wyswietlaczy predkosci (Podlesie, os. Paderewskiego-Mu-
chowiec), montazem dodatkowego o$wietlenia na przej-
sciach dla pieszych (Os. Witosa) czy przebudowsg dziel-
nicowych latarni (Koszutka). Zadania z zakresu o$wiaty
zaktadaja m.in. modernizacj¢ i unowocze$nienie, ogolno-
dostepnego placu zabaw z miejscem do spotkan rodzin-
nych (Dabrowka Mata), stworzenie nowoczesnej pra-
cowni komputerowej (os. Tysiaclecia), remont i doposa-
zenie pracowni fryzjerskiej do praktycznej nauki zawodu
(Zawodzie).

Tegoroczna frekwencja wyniosta 14,47%. Sposrod
wszystkich osob, ktore zagltosowaly wigkszos¢ stanowi-
ty kobiety — 57%. Najaktywniejsza grupa wiekowa byli
39-latkowie (1 053 osdb), z kolei osoby powyzej 55 roku
zycia stanowily 24% glosujacych, a ponizej 18 roku zycia
- 22%. Swoje glosy na projekty zgtoszone w IX edycji Bu-
dzetu Obywatelskiego Katowice oddato 107 oséb powy-
zej 90 roku zycia.

Zrédlo: katowice.eu
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Odszkodowanie powypadkowe

Wypadki komunikacyjne sg w dzisiejszych czasach
coraz bardziej spotykane, dlatego tez warto wiedzie¢
jakie prawa nam przystuguja i z jakiego tytutu. W wy-
niku wypadku samochodowego tracimy nie tylko wia-
sne mienie (pojazd), ktory ulegl uszkodzeniu, ale réw-
niez zdrowie. W takiej sytuacji mozemy zgtosi¢ si¢ do
ubezpieczyciela sprawcy, badz swojego ubezpieczy-
ciela z wnioskiem o wyplat¢ odszkodowania. Odszko-
dowanie powypadkowe nalezy si¢ kazdej osobie, kto-
ra jest ubezpieczona oraz, w niektorych przypadkach,
takze jej najblizszej rodzinie.

Polski system prawny wyrédznia kilka przypadkow
dochodzenia roszczen w wyniku uszkodzenia ciata lub
rozstroju zdrowia, m.in.:

Jednorazowe odszkodowanie,

Renta z tytulu zwiekszonych potrzeb,

Odszkodowanie z tytutu utraconych korzysci,

Zados$éuczynienie.

Odszkodowanie jednorazowe

Celem uzyskania odszkodowania jednorazowego
jest pokrycie wszelkich kosztow, ktore sg nastepstwem
wypadku. Poszkodowany ma prawo zada¢ zwrotu
kosztéw leczenia po jego zakonczeniu (podstawa beda
faktury i1 paragony za przebyte leczenie), badz z gory.
Jednorazowe odszkodowanie moze obja¢ miedzy inny-
mi koszty zwigzane z leczeniem w szpitalu, zakup le-
koéw oraz niezbednego sprzgtu rehabilitacyjnego.

Renta odszkodowawcza

W kodeksie cywilnym nie zostato doktadnie spre-
cyzowane okre$lenie zwigkszenia potrzeb, a jedynie
wskazuje si¢ zakres obowigzkow, ciezacych na zobo-
wigzanym do odszkodowania. Renta z powodu zwigk-
szonych potrzeb to renta polegajaca na $wiadczeniu sta-
tym, badz tymczasowym. Renta tymczasowa przyzna-
wana jest, kiedy nastepstwa szkody na osobie sg dtugo-
terminowe, ale sa one odwracalne. W przypadku usta-
nowienia renty statej, charakter szkody jest nieodwra-
calny. Warunkiem przyznania renty jest zaswiadcze-
nie lekarskie, ktore wskazuje zakres opieki medyczne;j
oraz czas trwania rehabilitacji.

Odszkodowanie z tytulu utraconego dochodu

W przypadku gdy poszkodowany w wyniku szko-
dy, spowodowanej przez inng osob¢ utracit dochody,
ktore mogt uzyskaé, przystuguje mu odszkodowanie z
powodu utraconego dochodu. Mozliwe jest uzyskanie
go bezposrednio od sprawcy szkody, badz od ubezpie-

czyciela. Istotne jest, aby w/w korzysci odpowiednio
potwierdzi¢ dokumentacjg. Poza udokumentowaniem
korzysci, jakie poszkodowany moglt uzyskaé, nale-
zy rowniez potwierdzi¢ zmniejszony dochdd, bowiem
odszkodowanie z tytutu utraconego dochodu ma cha-
rakter wyréwnawczy. A wiec poszkodowany otrzyma
wyrownanie dochoddéw, ktore mogtby otrzymac, gdy-
by nie ulegt wypadkowi. Co istotne, odszkodowanie za
utracony dochdd jest zmniejszone o Swiadczenia uzy-
skane z tytutu ubezpieczenia spotecznego.

ZadoSc¢uczynienie

Zados$c¢uczynienie moze zostaé pozyskane nieza-
leznie od odszkodowania, bowiem zados$¢uczynie-
nie jest rekompensata za szkode niemajatkows. Za-
dos¢uczynienie pokrywa wiec krzywde poniesiong
przez poszkodowanego w postaci bolu, obrazen ciata i
rozstroju zdrowia psychicznego np. depresji.

Podmiotem zobowigzanym do wyptaty odszkodo-
wania jest Towarzystwo Ubezpieczeniowe, ktore pod-
pisalo umowe ubezpieczeniowa ze sprawcg. W tym
miejscu warto zaznaczy¢, i1z najwyzsze odszkodo-
wanie powypadkowe uzyskujemy zwykle z ubezpie-
czenia OC sprawcy wypadku. Wtasna polisa NNW
umozliwia nam uzyskanie srodkow pieni¢znych, jed-
nak nie w tak wysokich stawkach jak odszkodowanie
z OC sprawcy.

W sytuacjach gdy osoba, ktéra spowodowata wypa-
dek nie posiadata waznego ubezpieczenia lub uciekta z
miejsca wypadku, podmiotem zobowigzanym do wy-
platy odszkodowania powypadkowego jest Ubezpie-
czeniowy Fundusz Gwarancyjny

Marta Krajewska
adwokat
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NIEBEZPIEGZNE ODDYCHANIE

Rozmowa z prof. dr. hab. n. med. Andrzejem Lekstonem - kar-
diologiem, naukowcem i wybitnym specijalista z Slaskiego Cen-
trum Chordb Serca w Zabrzu.

GLOS TYSIACLECIA: Witam na lamach gazety
Osiedla Tysiaclecia. Bardzo dzi¢kuje¢, ze znalazl pan
profesor czas i zgodzil si¢ na rozmowe. Jest pan osobg
bardzo znang i zasluzona. Udzielil pan wielu wywia-
dow, uczestniczyl wielokrotnie w naukowych spotka-
niach, odebral mndéstwo wyroznien oraz nagrod a tak-
ze odznaczen. Dzisiaj dla czytelnikéw ,,GLOSU TY-
SIACLECIA” porozmawiamy oczywiScie o zdrowiu.
Panie profesorze, jaki negatywny wplyw ma zanie-
czyszczone powietrze na organizm czlowieka? Co mé-
wig dane statystyczne?

Prof. Andrzej Lekston: Jak wynika z raportu
WHO z 2016 roku na $§wiecie jest okoto 7 mln przed-
wczesnych zgonow spowodowanych zanieczyszcze-
niem powietrza, w tym:

— choroba niedokrwienng serca (1 MLN)

—udarem moézgu (1 MLN)

— ostrg niewydolno$cig oddechowg (1 MLN)

— POChHP (0.4 MLN)

— rakiem phuca (0.4 MLN).

Jak wynika z danych Europejskiej Agencji Srodowiska
co roku w Europie z powodu zanieczyszczenia powietrza,
ktorym oddychamy — umiera okoto 500 tysiecy ludzi. Staty-
styczny Europejczyk zyje wiec z tej przyczyny krocej o pra-
wie 8 miesigcy, a statystyczny Polak —az o 10! W naszym
kraju z tego powodu rocznie traci zycie prawie 47 tysigcy
osob. I jakby na te wszystkie dostgpne nam obecnie sta-
tystyczne dane nie spojrzec, to jest to — w sumie — popula-
cja niewielkiego w polskich warunkach miasta. Te wszyst-
kie liczby niepokoja i zdecydowanie daja do myslenia.

GT: Niewatpliwie tak. Tu poprosze¢ o przyklad, aby
to zobrazowadé.

AL: Na co dzien zwracamy gléwnie uwage na walory
jakosci powietrza takie jak: jego przejrzystosc¢, zapach, wil-
gotno$¢, ewentualnie zawarto$¢ pytu, ktory osiada na szy-
bach, sprzetach domowych czy przystowiowych firankach.

Rzadko tagczymy go z zagrozeniami na nasze zdrowie,
naszych rodzin, jakie beda skutki zdrowotne tego oddzia-
lywania na ptuca, na uktad krazenia a takze na uktad ner-
wowy, a tym samym na nasza aktywnos$¢ zawodowa oraz
na zwickszong podatnos¢ na wiele chordéb. A przeciez -
jezeli powaznie chorujemy - to oprocz ewidentnego w ta-
kiej sytuacji stresu i dyskomfortu fizycznego narazamy
si¢ rowniez na dodatkowe wydatki i1 straty finansowe.
Straty nie tylko indywidualne, ale takze w skali calego
panstwa, co zwigzane jest z kosztami czasowej lub state;j
niezdolnosci do pracy. A sg to kwoty niebagatelne.

GT: Ile wdychamy trujacych substancji, ktéorych
czastki przenikaja do krwioobiegu?

AL: Okreslenie, w jaki sposdb zanieczyszczenie powie-
trza moze wptynaé negatywnie na zdrowie, jest zagadnie-

niem do$¢ ztozonym, poniewaz zalezy od wielu czynnikéw
—wieku, warunkow klimatycznych, st¢zenia i czasu jego od-
dziatywania oraz indywidualnej odpornosci organizmu.

GT: Jaka jest nasza fizjologia oddychania?

AL: Dorosty cztowiek wykonuje w spoczynku ok. 15
wdechéw na minutg, pochlaniajac 0,5 litra powietrza z
kazdym wdechem. W ciggu doby, liczac oczywiscie $red-
nio, wdychamy go 10,5 tys. metrow szesciennych. Im wigk-
szy wysilek tym wigcej oddechow i1 tym wigcej, jesli to
dzien smogowy, trucizn w naszym organizmie.

Tak modne teraz bieganie, czy inny rodzaj wysitku fi-
zycznego w dni smogowe nie s zalecane poniewaz wyko-
nujemy wiecej wdechdéw 1 wdychamy wigcej zanieczysz-
czonego powietrza. Jako lekarz kardiolog od lat nauko-
Wwo zajmujacy si¢ m.in. wptywem smogu na uktad serco-
wo-naczyniowy mam w zanadrzu dane, ktore nie pozosta-
wiajg watpliwosci jak duze jest narazenie naszego zdrowia,
gdy wskazniki zanieczyszczenia powietrza rosng.

GT: Skad biorg sie zanieczyszczenia PM2.5?

AT: Gtownie to procesy spalania poza przemystem z
tzw. niskiej emisji (niska zabudowa ogrzewana weglem) ok.
49.7% oraz transport drogowy 13.5%.

Oto kilka niepodwazalnych faktow. W Polsce mamy ok.
3,8 mln gospodarstw domowych. W 80 proc. z nich znajdu-
ja sie¢ kotty zasypowe, ale az 40 proc. z nich ma ponad 10
lat i nie spetnia norm ekologicznych. Wpada do nich to, co
znajdziemy pod reka i najtanszy ,,wegiel”, ktory kupimy na
rynku. Emisja zanieczyszczen z tych starych kottow jest
30-krotnie wigksza niz z tych nowoczesnych.

Podczas spalania wegla, wegiel wytwarza najwigce]
CO,, 29% wigcej niz ropa, 80% wigcej niz gaz ziemny.
Obecnie ok. 40% energii elektrycznej na $wiecie pochodzi
z wegla 1 93% w Polsce.

Kolejna informacja: w Polsce zarejestrowanych jest ok.
28 mln pojazdow. Jednak ponad jedna trzecia z nich ma po-
nad 20 lat. I wcigz z zagranicy sprowadzamy tanie rze¢chy,
diesle, bardziej trujace, ktorych wjazd do centréw wielu
europejskich stolic jest lub bedzie wkrotce zakazany.

To niestety nie wszystko. Bardzo doktadnie obliczono w
jakich wojewodztwach jest najwiecej dni smogowych. Nie
jest niespodzianka, ze samotnym liderem pozostaje woje-
wodztwo matopolskie, ale tuz za nim plasuja si¢ mazowiec-
kie i nasze $laskie.

Europejska Agencja Srodowiska (EEA) opublikowa-
ta nowy raport o zanieczyszczeniu powietrza w UE i oko-
licznych krajach. W niektérych polskich miastach srednio-
roczne stgzenie rakotworczego benzo(a)pirenu w powietrzu
stanowi 900% unijnej normy. Powstajacy podczas spalania
wegla w starych kotlach benzo(a)piren jest jedng z najgroz-
niejszych substancji rakotwoérczych na liscie Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO).

GT: Do tego wszystkiego trzeba tez dodaé sytuacje
energetyczna w kraju, szalejaca inflacje i perspektywe
zwiekszenia zanieczyszczen. Jak wygladaja w zwiazku z
tym wyniki badan medycznych?
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AL: W okresie alarméw smogowych stwierdzono w na-
szych badaniach, w III Klinice Kardiologii w Zabrzu zwigk-
szong czgsto$¢ wystepowania:

— Zawalu serca

— Udaru Mozgu

— Zatorowosci ptucnej

— Migotania przedsionkéw

— Umieralnosci ogolnej i z przyczyn sercowo naczyniowych
— Wizyt w POZ

WykazaliSmy, ze podczas alarméw smogowych w popula-
cji $laskiej o 6% wzrastato ryzyko zgonu z kazdej przyczyny,
a 0 8% wzrastalo ryzyko zgonu z przyczyn sercowo-naczynio-
wych. Efekt ten utrzymuje si¢ do 2 tygodni i to nie koniec, po
alercie $miertelnos¢ przez nastgpne 2 tyg. wynosi okoto 2-4%.

Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc (POChP), stanowi
czwartg przyczyng zgondow na swiecie.

Mamy dane, ze Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc (PO-
ChP), na ktorg cierpi ok. 2 mln Polakéw w 25 do 45 proc. przy-
padkéw pojawia si¢ u 0sob, ktore nigdy nie pality tytoniu,
mozna wnioskowa¢, ze SMOG jest czynnikiem ryzyka tej cho-
roby (prof. Samolinski WUM).

Krakowski Alarm Smogowy wydal publikacje, ktora po-
winna sta¢ si¢ w szkotach lekturg obowigzkowa. ,,Wptyw za-
nieczyszczen powietrza na zdrowie”. Pokazuje czarno na bia-
lym, ze Polska ma najbardziej zanieczyszczone powietrze
wsrod wszystkich krajow UE. Wynikiem dziatania smogu naj-
czesciej sg problemy z pamigcig, koncentracja, stany depresyj-
ne, zmiany anatomiczne w mézgu, udary i zawaty, zaburzenia
rytmu serca, lub jego niewydolnos¢. To nie koniec, a zaledwie
poczatek listy, bo trzeba do niej doliczy¢: problemy z oddycha-
niem, kaszel, katar, zapalenie zatok, ale tez zaostrzenie astmy,
infekcje drég oddechowych.

Jak wynika z raportow WHO z powodu zanieczyszczenia
pylem PM 2,5 umiera w Polsce 44-47 tys. osob. Najtragicz-
niejszy w skutkach jest oczywiscie sezon grzewczy. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) stworzyta zalecenia dotyczace
mozliwych do przyjecia stezen pytow. W Polsce poziomy alar-
mowe dla stezen pytéw dobowych sg najmniej rygorystyczne
w Europie. Dzialajg one ogolnoustrojowo poniewaz przez dro-
gi oddechowe przedostaja si¢ do krwioobiegu i wptywaja na
wszystkie narzady. W Gliwicach, Wodzistawiu, czy Pszczynie
odnotowuje si¢ ponad sto dni w roku z przekroczeniem dobo-
wego stezenia dopuszczalnego PM 10.

Skutki zanieczyszczenia powietrza na uklad oddechowy sa
tragiczne, bo mate czasteczki pytu zbierajg si¢ w pecherzykach
phlucnych. Te najmniejsze przenikaja do krwioobiegu. Tlenki
siarki uszkadzaja gorne drogi oddechowe. Z materiatow ,, Alar-
mu Smogowego” wynika, ze PM10 ma najwigkszy negatywny
wplyw na gardto, krtan, tchawicg, PM 2.5 na krwioobieg, pe-
cherzyki ptucne i organy wewngtrzne, zas SO,,SO,, NO, i O,
na gorne drogi oddechowe, oskrzela i ptuca.

To jasne, ze zanieczyszczenie powietrza to wigksza licz-
ba zachorowan na nowotwory. Udowodniono, ze az 15 proc.
zgonow z powodu raka ptuc mozna przypisaé wplywowi za-
nieczyszczenia powietrza. Osoby dorosle narazone na ben-
zo(a)piren moga porownac jego wptyw do wypalenia od kil-
kuset do kilku tysigcy papierosow rocznie. Okazuje si¢ tez,
ze smog ma wpltyw na rozwoj raka pgcherza. - Podwyzszo-

ne narazenie na tlenki azotu w miejscu zamieszkania wigzato
si¢ tez ze zwigkszonym ryzykiem wystgpowania nowotwo-
row mozgu, a takze szyjki macicy. W przypadku ci¢zarnych
wigze si¢ to z wyzszym ryzykiem wystepowania choréb no-
wotworowych u dzieci we weczesnym dziecinstwie - czytamy
w publikacji ,,Wplyw zanieczyszczen na zdrowie”. Zwigk-
sza si¢ ryzyko biataczki i nowotworow gatki ocznej. Drob-
ne czastki pylu mogg przeciez przenikac¢ przez bariere jaka
jest tozysko.

Najwczesniej zauwazono zwigzki smogu z wystepowa-
niem chorob uktadu krazenia. ,,Pomogl” tu stynny smog lon-
dynski z 1952 roku. - Umieralno$¢ na choroby uktadu kraze-
nia jest wcigz wyzsza w Polsce niz w innych krajach UE, co ma
niewatpliwy zwiazek ze smogiem. Dzi$ podejrzewa si¢ nawet
zwigzek miedzy zanieczyszczeniem powietrza, a pojawieniem
si¢ choroby Alzheimera, wykazano, ze czastki pylu zawieszo-
nego moga przenika¢ do moézgu. Czy wplywaja na powstanie
autyzmu? To jedna z koncepcji.

Z pewnoscig i nasz uklad nerwowy nie pozostaje obojetny
na smog, dajac w konsekwencji np. wigksza sktonnos¢ do za-
chowan agresywnych, ADHD. Zanieczyszczenia sg szczegol-
nie niebezpieczne dla: dzieci, w tym juz w okresie prenatal-
nym, kobiet i 0sob starszych.

Jak wykazali eksperci z Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi,
dhugotrwate wdychanie pytow prowadzi do: spadku produkcji
testosteronu, uszkodzenia plemnikéw, przyczynia si¢ do nie-
ptodnosci mezczyzn, a u kobiet prowadzi do rozwoju raka szyj-
ki macicy, moze uposledza¢ odpornos¢ dziecka juz w okresie
ptodowym wptywajac na ich niskag mase urodzeniowa, ale tez
wczesniactwo, czy w warunkach szczeg6lnie tragicznych ob-
umarcie ptodu.

Ponadto w przypadku cigzarnych wigze si¢ to z wyzszym
ryzykiem wystepowania choréb nowotworowych u dzieci we
wezesnym dziecinstwie - czytamy w publikacji ,, Wptyw zanie-
czyszczen na zdrowie”. Zwigksza si¢ ryzyko biataczki i nowo-
tworoéw gatki ocznej. Drobne czastki pytu moga przeciez prze-
nika¢ przez barierg jaka jest fozysko. Dzieci w okresie prenatal-
nym narazone na zanieczyszczenie maja nizsze wartosci catko-
witej objetosci wydechowej ptuc. W pozniejszym okresie kon-
sekwencjg moze by¢ astma, ktorej gwattowny wzrost odnoto-
wuja obecnie lekarze w r6znych grupach wiekowych.

Szacuje si¢ ,ze z powodu zanieczyszczen powietrza rocz-
nie na swiecie rejestruje si¢ okoto 6 mln. przedwcezesnych po-
rodow. Noworodki maja niedostatecznie rozwinigte narza-
dy, niska wagg urodzeniows, wyraznie mniejszg odpornosc, w
zwigzku z tym sg narazone na wiele choréb w tym konczacych
si¢ zgonem.

Prenatalna ekspozycja na smog oraz kontynuacja we wcze-
snym dziecinstwie przektada si¢ rowniez m. in. na:

— uposledzony rozwoj tkanki ptucnej i funkcjonowanie w
wieku p6zniejszym uktadu oddechowego oraz nerwowego, w
tym gorszy iloraz inteligencji.

Ponadto, co wazne, dzieci wdychaja ok. 50% wigcej powie-
trza / kilogram masy ciata niz osoba dorosta. Uktad oddecho-
wy u dzieci dojrzewa do 6-8 roku zycia, przez co we wezesnym
dziecinstwie jest niedojrzaty morfologicznie i czynnosciowo, a
odpornos$¢ jest stabsza. Przez to dzieci sa bardziej wrazliwe na
zanieczyszczenia powietrza niz dorosli.

-
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W  Natomiast wsrod o0sob starszych powyzej 60 roku zycia, wie-

le z nich cierpi na wielochorobowos¢, a uktad odpornosciowy u
nich jest juz ,,zmeczony” 1 w zwigzku z tym mniej sprawny.

Nalezy pami¢taé, ze zanieczyszczenia powietrza wtornie
skazajg wody 1 gleby, kwasne deszcze zakwaszajg, powodu-
ja wzrost zawarto$ci otowiu, miedzi, cynku, glinu, kadmu w
wodzie dostarczanej do naszych mieszkan oraz w spozywa-
nych warzywach i owocach!

Wchtaniane przez organizmy roslinne, zwierzgce a nastep-
nie przez cztowieka, kumulujac si¢ w organizmie wywotujg
wiele chorob.

Obecnosé niektérych metali w organizmie — a Konse-
kwencje.

KADM - uszkadza uktad wydalniczy, GLIN - uszkadza
kosci i mézg, OLOW - uszkadza uktad nerwowy.

GT: Jakie sg koszty zwigzane z zanieczyszczeniami po-
wietrza?

AL.: Dr Skotak. Instytut Zdrowia Publicznego. Polske
zlej jakos$ci powietrze rocznie kosztuje 13% PKB, drugi naj-
wyzszy koszt w Europie, najwyzszy udzial w PKB w Euro-
pie Srodkowe;.

— Posrednie koszty to:

— Koszty hospitalizacji

— Koszty utraconych dni pracy

— Koszty rehabilitacji

— Koszty (wczesniejszych) rent, emerytur
— Koszty utraconych lat zycia

— Subwencje i dotacje

Wobec powyzszych faktow zacytuje opini¢ profesora Sa-
molinskiego z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego:
»Zdrowie jest dobrem publicznym i z tego punktu widze-
nia jest tez najwazniejszym priorytetem kazdego rzadu na
Swiecie.

Jezeli stysze, ze gospodarka jest na pierwszym miejscu, a
zdrowie na drugim, to znaczy, ze $wiadomos$¢ osoby, ktora to
moéwi jest bardzo niska. Jezeli nie ma zdrowia to gospodar-
ka upada. Polityke prozdrowotng trzeba opiera¢ na badaniach
naukowych. Myslenie intuicyjne, Zyczeniowe, ze co§ moze
by¢ dobre, nalezy weryfikowa¢ naukowo.”

GT: Panie profesorze, jak na Slasku radzimy sobie z
problemem ,,niebezpiecznego oddychania” powietrzem
najbardziej zanieczyszczonym w kraju.

AL: Majac na uwadze tak istotny negatywny wpltyw za-
nieczyszczen powietrza na zdrowie cztowieka, szczegodl-
nie mieszkancow woj. $laskiego opracowano Projekt infor-
macyjno-edukacyjny InfoSMOG-MED majacy na celu in-
formowanie mieszkancoéw woj. slaskiego o wplywie zanie-
czyszczen powietrza na zdrowie.

Projekt powstat z inicjatywy Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Slaskiego, Slaskiego Centrum Choréb Ser-
ca w Zabrzu oraz Instytutu Ekologii Terenow Uprzemysto-
wionych.

Badania na potrzeby projektu przeprowadzono row-
niez w III Katedrze 1 Oddziale Klinicznym Kardiolo-
gii SUM Slaskiego Centrum Chordb Serca w Zabrzu pod
kierownictwem prof. dr hab. n. med. Mariusza Gasiora
i prof. dr hab. n. med. Andrzeja Lekstona we wspodlpra-
cy z Oddziatem Klinicznym Wrodzonych Wad Serca i Kar-

diologii Dziecigcej SUM w Zabrzu, Katedrg i Oddziatem
Choréb Pluc i Gruzlicy w Zabrzu i Oddziatem Klinicznym
Chorob Wewngtrznych, Diabetologii i Schorzen Kardiome-
tabolicznych SUM w Zabrzu.

Projekt informacyjno-edukacyjny InfoSMOG-MED jest
odpowiedzia na rzeczywiste, zidentyfikowane potrzeby
mieszkancéw wojewodztwa Slgskiego w zakresie poprawy
dostegpu do informacji o:

— prognozie jako$ci powietrza,
— ostrzezen i alertow smogowych,
— informacji o wpltywie zanieczyszczen powietrza na zdrowie.

Glownym celem tego projektu jest stworzenie dla uzyt-
kownikéw elektronicznej platformy i aplikacji na urzadze-
nia mobilne informujacych o jakosci powietrza wraz z sys-
temem komunikacji dotyczgcym aspektéw zdrowotnych pro-
wadzacych do poprawy zdrowia mieszkancéw woj. Slaskie-
g0 poprzez:

system informowania z wyprzedzeniem 48 godzin o za-
nieczyszczeniu powietrza.

W tym réwniez:

— Zwigkszenie $§wiadomosci spotecznej w zakresie wptywu
zanieczyszczen powietrza na zdrowie cztowieka

— A w konsekwencji oczekiwanie na:

— Reakcje Instytucji odpowiedzialnych za zanieczyszczenia

— Reakcje mieszkancow generujacych zanieczyszczenia

— Poprawa jakos$ci powietrza

— Spadek ilosci zachorowan i $miertelnosci

— Spadek ilosci hospitalizacji oraz wizyt lekarskich

Slaskie Centrum Choréb Serca prowadzi systematycz-
ne analizy dotyczace ryzyka wystapienia schorzen takich
jak: zawatl serca, udar mozgu, zator plucny, migotanie
przedsionkow czy zaburzenia rytmu od wielu lat. Wyniki
przeprowadzonych analiz umozliwily stworzenie systemu
prognozowania zagrozenia zdrowotnego w powigzaniu ze
stopniem zanieczyszczenia powietrza.

Aplikacja slaskiesmogstop.pl oparta jest na szczegdto-
wych analizach medycznych oceniajacych ryzyko wystgpienia
oraz zaostrzen schorzen nie tylko kardiologicznych, ale row-
niez diabetologicznych, pulmonologicznych i pediatrycznych
w zaleznosci od poziomu zanieczyszczen powietrza.

Aplikacja jest wdrazana na smartfony oraz strong interneto-
wa. Mozna ja pobra¢ pod adresem: www.slaskiesmogstop.pl

W trakcie pracy nad aplikacja przeanalizowano miliony
zdarzen zdrowotnych oraz wszystkie mozliwe warianty za-
nieczyszczen powietrza.

Tym samym dysponujemy unikalng mozliwo$cia prze-
widywania zagrozen zwigzanych ze stopniem zanieczysz-
czenia powietrza w odniesieniu do ryzyka wystapienia nie-
korzystnych zdarzen zdrowotnych w czasie kilku najbliz-
szych dni. W ramach aplikacji opracowano tysigce komu-
nikatow, ktore beda dostosowane do charakterystyki uzyt-
kownika, podajac mu nie tylko komunikat okreslajacy sto-
pief zanieczyszczenia powietrza, ale takze porad¢ zdrowot-
ng odnoszacy si¢ do jego indywidualnego profilu kliniczne-
go. Tres¢ komunikatu zawiera najnowszg wiedz¢ medyczng
z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Dzigki temu, nie tylko
bedzie wiadomo, kiedy zagrozenie zwigzane z zanieczysz-
czeniem powietrza jest najwigksze, ale takze jak nalezy si¢
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zachowac, co robi¢ i czego unikac, aby ograniczy¢ ryzyko
niekorzystnych zdarzen zdrowotnych.

Funkcjonalno$¢ ogdlna

Jednym z zatozen platformy InfoSMOG jest dostarczenie
uzytkownikowi informacji o zagrozeniu zdrowotnym zwig-
zanym ze zlym stanem powietrza. Podstawowa informa-
cje uzytkownik uzyskuje z mapy wojewddztwa $laskiego z
oznaczonymi miejscami, w ktorych stan jako$ci powietrza
moze wptynaé na wzrost wystgpowania niekorzystnych zda-
rzen zdrowotnych. Rozszerzeniem wys$wietlanej na mapie
informacji o zagrozeniach sa komunikaty zdrowotne, ktore
dziela si¢ na komunikaty podstawowe, komunikaty indywi-
dualne oraz komunikaty do jednostek medycznych.

Komunikaty podstawowe

Komunikaty podstawowe sg uzupelnieniem informacji
wyswietlanej na mapie dla uzytkownika bez utworzonego
konta/profilu na platformie InfoSMOG. Sg to ogdlne infor-
macje, nie uwzgledniajace danych demograficznych ani ob-
ciazen zdrowotnych uzytkownikow, zawierajace jedynie uni-
wersalny przekaz.

Komunikaty indywidualne

Po zatozeniu konta oraz profilu zdrowotnego uzytkownik
ma do dyspozycji mozliwo$¢ otrzymywania komunikatow
indywidualnych uwzgledniajacych pte¢, wiek oraz obcigze-
nia zdrowotne. Informacje z formularza przetwarzane sa wy-
facznie na poziomie aplikacji, a dane wykorzystywane jedy-
nie do personalizacji zalecen zdrowotnych.

W zaleznosci od grupy ryzyka, w jakiej znajduje si¢ pa-
cjent oraz stg¢zen zanieczyszczen we wskazanym obszarze
uzytkownik otrzymuje informacje w postaci komunikatu

zdrowotnego, majacego na celu minimalizacje skutkow za-
nieczyszczenia powietrza.

Baza komunikatow ma forme¢ krotkich wiadomosci,
ktore uzupetniajg si¢ wzajemnie tworzac razem komplet-
ny schemat postepowania. Uzytkownik platformy ma moz-
liwo$¢ tworzenia profili zdrowotnych, w ktérych okresla:
lokalizacjg, wiek, pte¢, kanal dostarczania komunikatow,
kategori¢ informowania, obcigzenia zdrowotne, przedziat
czasowy jakiego dotyczy¢ maja komunikaty i harmono-
gram ich dostarczania. Uzytkownik moze utworzy¢ do-
wolng liczbe¢ profili zdrowotnych w ramach konta zarow-
no dla siebie jak i 0sob, ktérymi si¢ opiekuje. Profil moze
uwzglednia¢ kilka lokalizacji. Wiadomosci moga by¢ do-
starczane w postaci maila lub wiadomosci PUSH w prze-
gladarce lub na urzadzeniu mobilnym. Kategoria informo-
wania okres$la schorzenia/choroby, ktéorych wzrostem ry-
zyka uzytkownik jest zainteresowany. Przedziat czasowy
oraz harmonogram okreslaja kiedy maja przychodzi¢ wia-
domosci i jaki okres czasu majg uwzgledniaé. Przyktado-
wo wiadomos$ci mogg przychodzi¢ o 8:00 rano i uwzgled-
nia¢ zagrozenia wystepujace do 12 godzin.

GT: Bardzo dzi¢kuje panie profesorze za rozmowe,
profesjonalne informacje, wyniki i wnioski z nauko-
wych badan oraz komunikat o InfoSMOG. Niezwlocz-
nie wgram na mojego smartfona te aplikacje i polecam
wszystkim mieszkancom Tysiaclecia zrobi¢ to po prze-
czytaniu wywiadu/rozmowy z panem profesorem. Je-
stem wdzieczny za poswiecony mi czas i wazne wypo-
wiedzi dla kazdego z nas. Zycze wielu dalszych sukce-
sow i realizacji wszystkich zamierzen.

S SYNEXUS

Badanie gestosci kosci

Zapraszamy kobiety po 55 roku zycia
na bezptatne badanie densytometryczne.

zuje czy nalezy rozpoczgc leczenie osteoporozy.

Na bezptatne badania prosimy

Osrodek badan klinicznych Synexus
prowadzi akcje bezptatnych badan
kontrolnych oraz konsultacji lekarskich.

Densytometria jest jednym z podstawowych badar wykorzy-
stywanych w diagnostyce osteoporozy, ktére stuzy do oceny
gestosci mineralnej kosci. Pomaga ocenic ryzyko ztamar, wska-

© zadzwon: 2226293 13 =

zapisywac sie telefonicznie.

Centrum Medyczne Synexus, ul. Konckiego 1, Katowice
Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-18:00.
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Osrodek badan
klinicznych Synexu
prowadzi akcje
bezplatnych badan
kontrolnych oraz
konsultacji lekarskich.

Zbadaj swojq wqtrobe
Zapraszamy osoby po 45 roku zycia
na bezptatne badanie watroby.

Przetom w diagnostyce watroby - elastografia metodg FibroScan®. Jest to
nieinwazyjna, catkowicie bezbolesna procedura podobna do badania USG.
FibroScan® pozwala na ocene poziomu sttuszczenia oraz zwtéknienia watroby.

Na bezptatne badania prosimy @ Zadzwoﬁ: 22 262 93 13

zapisywac sie telefonicznie.

Centrum Medyczne Synexus, ul. Konckiego 1, Katowice
Infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-18:00.
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kontrolnych oraz
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Badanie gestosci kosci

Zapraszamy kobiety po 55 roku zycia
na bezptatne badanie densytometryczni

Densytometria jest jednym z podstawowych ba
dan wykorzystywanych w diagnostyce osteop&
rozy, ktére stuzy do oceny gestosci mineralnej
kosci. Pomaga ocenié ryzyko ztaman, wskazuje
czy nalezy rozpoczgc leczenie osteoporozy.

Centrum Medyczne Synexus, ul. Konckiego 1, Katowice
Infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-18:00.
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JAK POL ROKU WOJNY ZMIENILO KRAJ | LUDZI

Mineto juz wiecej niz pot roku od rozpoczecia 24 lutego
rosyjskiej agresji. Wybuch wojny zaskoczyt prawie wszyst-
kich, podobnie jak zajadta i skuteczna obrona Ukrainy. Nie-
stety wojna moze trwac jeszcze diugo, a juz wida¢ duze
zmiany w zyciu Ukraincow.

Miliony uciekiy przed ,,wyzwolicielami”

Wojna, ktora rozpetata Rosja, sprawita, ze kilkanascie
milionéw ludzi opuscito swoje domy. O ile jednak na Za-
chodzie, na przyktad w Polsce, wielu z nich nie ma pro-
blemo6w ze znalezieniem pracy, o tyle w Ukrainie taki pro-
blem juz istnieje. Wiele zakladoéw pracy, szczegolnie na
wschodzie kraju po prostu zawiesito dziatalno$¢.Na przy-
ktad w Krzywym Rogu, ktory byt jednym z najwigkszych
osrodkoéw przemystu cigzkiego, wigkszo$¢ hut nie pracu-
je, poniewaz nie majg mozliwosci eksportu swojej pro-
dukcji. Na $wiatowe rynki trafiata ona glownie statkami,
a ukrainskie porty sg obecnie prawie wszystkie zabloko-
wane przez rosyjskie wojska. To powoduje gwaltowny
wzrost cen zboz, olejow spozywczych, paliw i nawo-
z0w, a takze pogorszenie sytuacji zywnosciowej, ener-
getycznej i ekonomicznej w innych krajach.

Jak wyglada ohecnie codzienne zycie w UKkrainie?

Z jednej strony te bardziej spokojne miasta takie jak
Kijow i Zachod Ukrainy wrdcity do zycia. Ruch uliczny,
ilo$¢ 0sob na ulicy wrocita prawie do stanu sprzed woj-
ny. Restauracje, centra handlowe, przedszkola, szkoty,
przychodnie, bazary dziataja, natomiast wida¢ na uli-
cy wielu mezczyzn mundurowych po operacjach, po za-
biegach. To sa mezczyzni, ktoérzy wrocili z frontu. Wi-
da¢ takze duzo samochodow terenowych przystosowa-
nych do potrzeb wojska. I — co jest trudniejsze do zmie-
rzenia — zawsze panuje jakas atmosfera wyczekiwania,
niby cisza przed burzg.

Do dzisiaj stycha¢ syreny alarmowe. Nie daja zapomniec,
Ze nadal toczy sie wojna.

Ludzie wcigz wyjezdzaja z terendéw, gdzie trwa-
ja dziatania wojenne i z tych, ktore “wyzwolili” Rosja-
nie. Cho¢ oczywiscie nie tak masowo, jak na poczatku
wojny. Ze wzgledu na mozliwe ostrzaty, od 1 wrzesnia
dzieci prawie we wszystkich regionach uczg si¢ zdal-
nie. Z jednej strony pozwala to przesiedlencom na po-
zostanie w szkotach, czy internatach przeksztalconych
w co$ w rodzaju hoteli, a z drugiej potrzebne sg telefo-
ny, tablety i laptopy, aby dzieci, w tym te, ktore uciekty
z Donbasu i potudnia kraju, miaty jak si¢ uczy¢. Tutaj
konieczna jest pomoc Zachodu i wiadzy.

»1a Wojna jest na diugo”

To wsparcie jest potrzebne takze na poziomie central-
nym. Gospodarka si¢ zatrzymata, nie ma inwestycji, tury-
styki tez prawie nie ma, a ona stanowita w regionie i mie-
scie 20 procent wpltywow budzetu. Restauracje pracuja,

ale po to, aby przetrwa¢, tu nie chodzi o zarobek. Przy
czym niemal kazdy biznes jest wlaczony w pomoc ar-
mii. ,,Ta wojna jest na dlugo” — taka fraz¢g mozna usty-
sze¢ od ukrainskich politykow, ekspertéw, czy wolonta-
riuszy, ktorzy pomagaja wojsku. Po pét roku ci ludzie sa
coraz bardziej zmeczeni. Zyja juz ponad 180 dni bez urlo-
pu w ciagltym stresie, ze zaraz zging. Juz sam dzwigk syre-
ny ostrzegajacej przed atakiem rakietowym przeraza, a co
dopiero sam atak. Mimo to Ukraincy walczg.

Albo jestes w wojsku, albo robisz wszystko dla woj-
ska. Takie sg realia. Jak kto§ nie moze pdj$¢ na front,
wzig¢ broni do rak, to robi to, co moze, wptaca pienig-
dze na armie¢, pomaga wolontariuszom. ,,Pierwsze 3 dni
si¢ batam, teraz juz si¢ nie boj¢” — moéwi Ira, wolonta-
riuszka z Kijowa.Rano 24 lutego zadzwonita do niej ma-
ma z Buczy, powiedziata ze zaczeta sie wojna. Popro-
sita Ire ucieka¢ z Kijowa do Buczy. Myslata tak bedzie
bezpieczniej... Ira postanowila jednak zosta¢ w Kijowie
1 pracowac jako wolontariusz. “Najbardziej przerazajace
byty dla mnie te pierwsze 3 dni, kiedy nic nie bylo wia-
domo. Kiedy po prostu nie rozumiesz, co si¢ dzieje. I to
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uczucie, gdy mama jest w miejscu, gdzie latajg samoloty
wroga i to wszystko bylo stychac i telefon si¢ roztaczal,
nie byto dobrej komunikacji i zasiggu tam u nich w schro-
nisku. W marcu matce udato si¢ jakos wyjecha¢ z Buchy
w konwoju samochodéw z innymi ludZmi, ale przez ca-
ta droge styszeli strzaty. Spotkali$my ich na polu, gdzie$
migdzy Kijowem a Buczg. Pamigtam, ze byli przeraze-
ni, bo wiadomo, co tam si¢ dzialo. Wtedy zdatam sobie
sprawe, ze nie moge tak po prostu siedziec i nic nie robié,
wiec zglositam si¢ jako wolontariusz do wyplatania sia-
tek maskujacych dla armii. Poniewaz jestem projektant-
ka mody, praca z tkaning byta dla mnie bardzo przyjem-
na. Najwigcej pomogla nam Maria z Poznania, z polskiej
organizacji charytatywnej, kiedy potrzebowali§my pomo-
cy humanitarnej, lekow, sprzetu medycznego. Pamigtam
tez, ze aplikowalem do wielu organizacji, od wigkszosci
nie otrzymatam odpowiedzi”. Ira robila takze prezenta-
cje “Moje doswiadczenie wojenne” dla belgijskiej orga-
nizacji charytatywnej, gdzie pokazata prawdziwa rzeczy-
wistos¢ 1 zdjecia ze zniszczonych miast Ukrainy. To. cze-

go nie pokazano w telewizji bardziej odlegltych krajow eu-
ropejskich. I wielu to zaskoczyto nie spodziewali si¢ na-
wet, ze na Ukrainie wszystko dziato si¢ tak okrutnie. Te-
raz Ira duzo pracuje nad nowg kolekcjg ubran, z ktorych
srodki chce przeznaczy¢ cze$ciowo na cele charytatyw-
ne. Nie miala jeszcze dni wolnych, bo duzo jest do zrobie-
nia. Zauwazyta rowniez, ze widac, jak ludzie probuja wie-
cej rozmawia¢ w jezyku ukrainskim, chociaz nie wszy-
scy. Oznacza to tez, ze teraz kazdy doktada wszelkich sta-
ran, ktore przyblizaja nas do zwycigstwa. Jedni oddajg zy-
ski z biznesu na pomoc wojsku, inni pracujg dotychczas
w wolontariacie, a kto§ prowadzi akcje i koncerty chary-
tatywne za granicg, aby nie da¢ zapomnie¢ Europie, ze
Ukraincy wciagz walcza o swoja niepodleggo$¢ i zwyciez-
two 1 ze wcigz potrzebujemy pomocy. W jednym ze swo-
ich wywiadow Prezydent Zetenski podzigkowat Polkom
1 Polakom za ogromng pomoc i wsparcie niesione Ukra-
inie; podkreslat tez, ze we wspotpracy Polski 1 Ukrainy
najwazniejsza jest solidarnos¢. ,,To jest to, co nas l3czy,
to sita napedowa pokonujaca wszystkie bariery i, co wi-
da¢ z doswiadczenia, zdolna do konfrontacji nawet w nie-
rownej walce z rosyjskim agresorem” — zaznaczyt. “Pyta-
nie, ktore drgczy absolutnie kazdego: kiedy tak wojna si¢
skonczy? Ale to pytanie w istocie bezposrednio zalezy od
kwestii strat, ktore poniesie Rosja. Im wiekszych strat do-
zna okupant, tym szybciej bedziemy mogli wyzwoli¢ nasz
kraj 1 zagwarantowa¢ Ukrainie bezpieczenstwo™.
Kristina Barabash
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Wycieczka seniorow tlo Lublina

W pogodne, stoneczne dni sierpniowego lata, 13 oso-
bowa grupa seniorow ze Spotdzielczego Osrodka Kultu-
ry SM Piast w Katowicach, wybrata si¢ na planowang wy-
cieczke do Lublina. Po przyjezdzie do miasta nasze pierw-
sze kroki skierowaliSmy do Zamku Lubelskiego, gdzie
goscil Wihadystaw Jagietto, Jan Dhugosz i krol Zygmunt
August, gdy podpisywano polsko-litewska Unig Lubelska,
a potem bylo tu 1 wigzienie i gestapo, a obecnie Muzeum
Narodowe ze stynnym obrazem Jana Matejki «Unia Lu-
belska». Bedac na lubelskim zamku, zobaczylismy Kapli-
ce Trojcy Swietej z rusko-bizantynskimi freskami, ktorych
znaczenie staraliSmy si¢ odszyfrowac razem z przewod-
nikiem. Ze wzgorza zamkowego Bramg Grodzka zbudo-
wang po najezdzie Tatarow, za panowania kréla Kazimie-
rza Wielkiego, przeszlismy na Plac Litewski - najwigkszy
1 najbardziej reprezentacyjny w Lublinie, gdzie odbywa-
Jja sie najwazniejsze uroczystosci miasta. To tu obozowa-
li Litwini przybyli do Lublina na obrady sejmu zakonczo-
nego podpisaniem Unii Polsko-Litewskiej w 1569 r. Plac
wienczg dawne patace Czartoryskich, Lubomirskich, Rza-
du Gubernialnego. Stad Bramg Krakowska skierowalismy
si¢ z powrotem na rynek, przechodzac historycznym trak-
tem prowadzacym do Krakowa, ktéredy wjezdzaty orsza-
ki monarsze i poselskie. Obok rynku znajduje si¢ inny
ciekawy zabytek Lublina jakim jest kosciot i klasztor
Dominikanow przybylych do miasta w XIII wieku. To
tu odbyto si¢ uroczyste nabozenstwo po zawarciu Unii
Lubelskiej, to tu znajdowata si¢ relikwia Krzyza Swie-
tego, ktora w 1991 r. zostata skradziona i do dnia dzi-
siejszego nie odnaleziona.

Idac dalej dotarliS§my na Rynek z mnéstwem cieka-
wych kamieniczek z XVII 1 XVIII wieku nalezacych
niegdy$ do zamoznych mieszczan. Uwage naszg przy-
ciggneta ciekawa dekoracja wykonana technikg graf-
fiti. Wtascicielem jednej z tych kamienic gdzie obec-
nie miesci si¢ Lubelski Osrodek Informacji byt kupiec
Jan Mincel, jeden z bohaterow «Lalki» Bolestawa Pru-
sa, obok tej kamienicy, usytuowany jest renesansowy
kosciot Sw. Ducha w ktorym autor tej powiesci zawart
zwigzek malzenski, nieopodal w zautkach ulic niekto-
rym udato si¢ spotka¢ posta¢ herbowego koziotka. Lu-
belski Rynek Starego Miasta ma ksztatt nieregularne-
go czworoboku, pelnit on niegdy$ wazne funkcje ad-
ministracyjne, sadowe 1 kulturalne. To tu zatatwia-
li swoje sprawy mieszczanie, szlachta, kupcy i zakon-
nicy, a obecnie odwiedzajg go turysci ktérzy chetnie
zagladaja do kolorowych kawiarni, zapraszajacych do
swoich wnetrz, ktorym i my nie zdotaliSmy si¢ oprzeé.
Drugiego dnia odwiedzilismy Patac Zamoyskich w
Koztowce zbudowany w XVIII wieku w stylu baro-
kowym, ktory nas oczarowatl wnetrzami petnymi ob-
razoéw, rzezb, kominkéw. ZadawaliSmy sobie pytanie,
jak to sie¢ stato, ze tyle rzeczy zdotano ocali¢. Odpo-
wiedz byla prosta, panna, ktéra pozostata Koztéwce
w czasie Il wojny Swiatowej, wdala si¢ w romans z
oficerem Armii Czerwonej, co sprawilo, ze Zolnierze
nie spalili i nie zniszczyli rezydencji, jak to robili naj-
czesciej. Dopetnieniem naszej wycieczki byt spacer po
urokliwym ogrodzie r6zanym i nietypowym, surowym
Muzeum Socrealizmu.
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W KATOWICACH

KATOWICE Katowice, ul. Obroki 140, tel. 32 35 87 619
www.mpgk.com.pl, skp10@mpgk.com.pl

\ OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

Stacja wykonuje wszelkie rodzaje urzedowych badan kontrolnych
wszystkich rodzajow pojazdow

~ Ponadto wykonujemy:

obstuge klimatyzacji samochodowej - cena 150 zt
pomiary i regulacje geometrii kot

- samochoddw osobowych - cena 100 z
- samochoddw cigzarowych - cena 150 zt

auto test przed zakupem - cena 75-125 zt

: | / DO KAZDEGO
sprawdzanie stanu amortyzatoréw
zawieszenia, hamulcow - cena 30 zt PRZEGLADU TECHNICZNEGO
UPOMINEK GRATIS

Podane ceny s cenami orientacyjnymi brutto.

Stacja czynna: poniedziatek-piatek 7.00-19.00, w soboty 7.00-13.00. Pomiary i regulacje 7.00-14.00

Wijazd na Stacje Kontroli Pojazdéw odbywa sie przez brame nr 1 przy portierni

Mobilny Pedicure MASZ KEOPOTY FINANSOWE?
Zadbaj o swoje stopy juz dzis! ZADtUZONE MIESZKANIE?
. . . . KOMORNIKA?
Profesjonalna pielegnacja stop
z dojazdem do klienta. § ZNAJDZIEMY ROZWIAZANIE §

Umow sie na wizyte: 501-252-351
s BEZPtATNE PORADY PRAWNE
{/,
71 \\ 531930171

(ﬁh Biur

o Posrednictwa Mieszkaniowego SM "PIAST"

najnizsza prowizja w Polsce (1% + VAT)

posrednictwo w sprzedaiy, zakupie oraz zamianie Www.posre dnictwo.sm p jast. p_l
nieruchomosci na rynku pierwotnym i wtrnym 32 254-65-05 (wew. 144)

posrednictwo w wynajgciu nieruchomosci pm @ smp iast P |
pomoc w zatatwieniuw wszystkich formalnosci urzedowych
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KATOWICE

32208 74 447

EKSPRESOWA j

NAPRAWA
PROTEZ ZEBO\XYCH

techn. dent. Maria Stemplewska
Katowice, ul. Piastow 16,
tel. kom. 691 675 404
od poniedziatku do piatku
w godz. 9.00-10.00 i 15.00-17.00

SERWIS RTV

Przeniesiony z ul. Tysigclecia 55
Aktualny adres Chorzéw ul. Kosciuszki 8

Naprawiamy:

Telewizory LCD, LED, PLAZMA
Monitory
Amplitunery i wzmacniacze HI-FI
Kuchenki mikrofalowe
Odtwarzacze DVD/CD
Tunery DVB-T/SAT
Gramofony analogowe
Montaz anten

itp.

Na wykonane ustugi udzielamy gwarancji
Dojazd bezptatny

TEL: 32-2545-525
KOM: 601-747-505

Czynne:
PON - PT 10:00 - 17:00

KATOWICKIE CMENTARZE KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, 40-266 Katowice

dyzur calodobowy tel. 32 255 21 32, 32 255 15 51,
kom. 607 399 321,
biuro czynne: poniedzialek-piatek 7-16, sobota 8-15
email: kck@kck katowice.pl

Cmentarz w Katowicach-Ligocie ul. Panewnicka 45,
tel. 32 252 55 02 czynne: poniedziatek-piatek 8-16, sobota 8-12

Zalkdad wykonuje pelny zakres ustug pogrzebowych i cmentarnych:
duzy wybor trumien i urn, kwiaciarnia, organizacja styp, oprawa muzyczna,
calodobowy przewoz zwlok, ustugi w zakresie pochéwkow tradycyjnych
i kremacji na cmentarzach wlasnych i innych nekropoliach,
przechowalnia zwlok catodobowa,
mozliwos¢ korzystania z naszych Kaplic,
zalatwianie dokumentacji pogrzebowych (ZUS, USC, KRUS),
rozliczenia bezgotowkowe na umowe,
ustugi przez internet — www.kck.katowice.pl,
internetowa ,,wyszukiwarka grobow”

Auto-handel BESTCAR zaprasza:
Kupujemy samochody:
osobowe, dostawcze, stan oboje¢tny
Przyjezdzamy na miejsce, placimy gotowka
Zadzwon: 660-476-276 lub 32-24-76-200
Chorzow, ul. Zgrzebnioka 15a

9587

. CALODOBOWO

Chemia, Matematyka . _

naprawa +montaz urzadzen

K . gazowych i instalacji wodnych
orepetyqe kanalizacyjnych+=C.O.

. . elektrycznych
Dojazd do domu ucznia remonty tazienek+ kafelkowanie

tel. 609-313-634 Junkersy— 1050 z1 ¢
g554 241 99 81, 601 477 527

ZLOTA RACZKA

e Naprawy wod. kan.:

Przyjmiemy mieszkania - cieknace krany
do sprzedasy i wynajmu na os. 1000-lecia - spfuczki
| - zatkane odptywy
507-155-415, 500-069-766
Bluro: ul. Ulariska 11, Katowice e Ustugi malarskie, tapetowanie

o Serwis RTV i komputeréw

KU P[E MIESZKANIE e (zyszczenie tapicerki meblowej

i dywanéw
TRANSAKCJA . .
NATYCHMIASTOWA e \Wymiana starej oraz naprawy
— 0S. TYSIACLECIA instalacji elektrycznej
— OS. PADEREWSKIEGO e Sprzatanie mieszkan

C 793 747 447 736-824-458

9972

SERWIS RTV

K'AF_ELKI?\II(VA:J_IE ULANSKA 7
azienex | kuchni 502-618-221, 505-788-278
REMON I I NAPRAWY TELEWIZOROW
instalacje wodno- I SPRZETU RTV
kanalizacyjne GWARANCJA
elektryczne
zabudowy gipsowo-
TR REGULACJA

malowanie, panele
wymiana drzwi, kabin,
sedesow, umywalek
transport

tel. 512 646 314

| NAPRAWA OKIEN PCV
WYMIANA USZCZELEK

tel. 602 314 720

MIEJSCE NA TWOJA REKLAME!

MIESZKANIE LUB DOM KUPIE

Po szczegbly zapraszamy
na nasza strone:
gt.smpiast.pl

moze by¢ do remontu, zadtuzone,
z problemem prawnym, a takze udziaty
w kazdej nieruchomosci kupie
Tel. 535 787 267

MALOWANIE, GLADZIE,
TAPETOWANIE, PANELE,
TYNKI TRADYCYJNE,
OSADZANIE OKIEN | DRZWI.

517-338-599
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Instytut Zdrowia i Urody

Yasumi Medestetic . 15%na |
| wybrany zabieg !

do 30.11.2022

¥ASUMI

Kosmetyka twarzy i ciata
Depilacja laserowa
Rewitalizacja i lifting

] Manicure i pedicure
5 Q Medycyna estetyczna
Masaze i rytuaty SPA
Odnowa biologiczna

Masaz leczniczy, fizjoterapia
Dietetyka

< © Ul. Zawiszy Czarnego 7a,
£y Katowice
tel. 570 301 881
www katowice.yasumi.pl

ESYSTEL

Swiattowod do mieszkania

TELEWIZJA TELEEON

TELEFON STACJONARNY

v Ponad 313 kanatéw w tym v’ Brak limitu danych
az 162 w jakosci HD v’ Gwarantowana przepust
v Mozliwosé podtqczenia v’ Siec¢ bezprzewodowa WIFI Cata kwota do wykorzystan/a na rozmowy.8 gr./min.
wielu odbiornikéw (dwuzakresowa 2,4 i 5,7 GHz) na stacjonarne w Polsce i UE.
v Mozliwosé nagrywania v Podtqczenie kilku urzqgdzen jednoczesnie TELEFON MOBILNY
PAKIET START PAKIET MIKRO HD i ‘/ Syrpg;rycztn‘(e tqcze A v Rozmowy bez limitu.
47 Kanaty (24HD) 79 Kanatéw (46HD) A CEEARL G BRI A S  SMS/MMS bez limit
v’ Wtasne miejsce na dane ez limitu.
w internecie (chmura) \ v'10 GB internetu na kazdy numer.
PAKIET KORZYSTNY PAKIET BOGATY
144 Kanaty (93HD) e 186 Kanatéw (125HD) JEDEN NUMER DWA NUMERY

.
VS S S

1000 Mb/s (1 Gb
Przenies do nas numer, a formalnosci z tym zwiqzane zatatwimy za Ciebie.
79.00 zt . 89.00 zt A g Y

TELEWIZJA + INTERNET

200 Mb/s + 47 Kanaty (24HD) 600 Mb/s + 79 Kanaty (46HD) 600 Mb/s + 144 Kanaty (93HD) 1000 Mb/s + 186 Kanaty (125HD)
PAKIET DROBNY PAKIET SZCZUPEY PAKIET ZGRABNY  [smse PAKIET ATRAKCYINY
Biuro Obstugi Klientow: Prosta oferta, jasna umowa bez haczykow i matego druku
Katowice ul.Tysiaclecia 84 3 ]
Uwaga! Zmiana godzin pracy biura. I I Zadzwon Zapytaf 733 699 444
Sprawdz na stronie lub zadzwon WWW.SYSte .p w godzinach 9.00 - 22.0
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Netflix przez pierwsze 6 mies.
w prezencie | drugi smartfon za 1 zt

OGLADAJ TERAZ OGLADAJ TERAZ

Zestaw Samsung Galaxy S21 FE 5G 128 GB
i Samsung Galaxy A13 4/64 GB, na start, x 24 mies.

Netflix w pakiecie Orange Love Standard

od przez pierwsze L | N X
od 7. do 24. mies. od 162,99* zl/mies., od 25. mies. od 172,99* zi/mies. ve ET FL I

+ 3,99 zt/mies. za wypozyczenie modemu
+ 3,99 zt/mies. za wypozyczenie dekodera

i ( ]

_ Orange Abonament Telefon Telewizja
Swiattowod komorkowy internetowy
rozmowy, 131 kanatow, jakos¢ HD
SMS-y, MMS-y potaczenia stacjonarne | | wtym 95 HDi2 w 4K na 2 urzadzeniach
50 GB w kraju i UE, (Pakiet Optymalny), jednoczesnie
Kanadzie i USA Orange TV Go

wiecej na orange.pl/telewizja wiecej na orange.pl/netflix

Cena dla klientéw korzystajacych z Méj Orange

* Cena zawiera rabaty: 4,99 zt/mies. za e-fakture odbierany co miesiac w M6j Orange i 4,99 zt/mies. za zgody marketingowe. Dopfata do abonamentu

za internet w budynku o typie zabudowy jednorodzinnej: 20 zt/mies.

Pakiet Love Standard z Netflix w umowie na 24 mies., aktywacja 59,99 zt (jednorazowo). Klient musi posiada¢ lub zatozy¢ konto w Netflix. Szczegdty na
orange.pl/netflix i u sprzedawcy. Odbiér 4K tylko ze $wiattowodem i odpowiednim sprzetem. Samsung Galaxy A13 (nieobstugujacy 5G) za 1 zt przy zawarciu umowy

na 24 mies. na Orange Love Standard oraz ratalnej na Samsung Galaxy S21 FE 5G, dostepne do wyczerpania zapasow.

Chcesz poznac¢ szczegotly, odwiedz nas w punktach Orange w Katowicach

Galeria Katowicka, ul. 3 maja 30 CH 3 Stawy, ul. Putaskiego 60
CH Silesia City Center, ul Chorzowska 107 CH Libero, ul. Kosciuszki 229

lub zaméw ustuge u Doradcy handlowego
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