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KONIEC ROKU CZASEM FINALIZACJI REMONTOW
REALIZOWANYCH NA OSIEDLU

W biezagcym roku kalendarzowym Spotdzielnia reali-
zowata liczne remonty zard6wno na zewnatrz, jak 1 we-
wnatrz budynkoéw, a takze roboty w terenach. Wszystkie
prace prowadzono zgodnie z zatwierdzonym przez Radg
Nadzorcza planem oraz wedtug przyjetych harmonogra-
mow. Panujace problemy w branzy budowalnej, jak ogra-
niczona dostepnos¢ niektorych materialdow budowlanych,
rosngce ceny surowcoéw i materiatéw, a takze utrzymujg-
ce si¢ braki kadrowe, nie wptyne¢ty znaczaco na realiza-
cje wiekszosci prac.

Do prac zakonczonych naleza:
» termomodernizacja §cian szczytowych i przyziemia
segmentu garazowego budynku Chrobrego 37,
* malowanie elewacji z naprawg tynkdéw, remontem wy-
lewek balkonowych oraz wymiang przegrod balkono-
wych — segment garazowy strona zachodnia budynku
Chrobrego 32,
* remont elewacji z naprawg tynkéw, remontem wyle-
wek, wymiang przegrod balkonowych 1 zadaszeniem
ostatniej kondygnacji — strona zachodnia segmentu gara-
zowego budynku Chrobrego 31,
* malowanie elewacji z naprawg tynkow, remontem wy-
lewek balkonowych oraz wymiang przegrod balkono-

Chrobrego 31 - remont elewacji segment garazowy stro-
na zachodnia

wych — segment piwniczny strona zachodnia, wraz z za-
daszeniem ostatniej kondygnacji segmentu piwnicznego
budynku Chrobrego 32,

* remont cze$ciowy elewacji budynkow Armii Krajowe;j
3001 308,

* miejscowe skucie i naprawa odspojonych tynkow
metodg alpinistyczng na elewacji segmentéw garazo-
wych budynkéw Tysigclecia 1, Tysigclecia 92, Utan-
ska 16 str. wsch.,

* wymiana blaszanej $ciany pomieszczenia gospodar-
czego na murowang wraz z montazem drzwi i robotami
towarzyszacymi w budynkach Piastow 3, 5,9, 10, 16, 18,
22,24, Tysiaclecia 6, 19, 21, Chrobrego 13, 37, 43,

» remont pokrycia dachowego, remont podioza tarasu
z pokryciem papa termozgrzewalng budynku Zawiszy
Czarnego 4,

» remont korytarzy lokatorskich, klatek awaryjnych — na-
prawa tynkow i malowanie w segmencie garazowym bu-
dynku Piastow 26,

» remont korytarzy lokatorskich i1 klatek awaryjnych
—naprawa tynkéw 1 malowanie w segmencie garazowym
budynku Chrobrego 13,

* wymiana drzwi wyjscia z korytarzy lokatorskich na klat-
ke awaryjng na drzwi aluminiowe dymoszczelne w budyn-
kach Chrobrego 13, 37, Utanska 5, Tysiaclecia 92,

* wymiana drzwi wejsciowych do budynkéw Tysigclecia
1, 78, 88, Utanska 7 1 9, Chrobrego 32, 37,

* wymiana wewnetrznej linii zasilajacej mieszkania,
wykonanie instalacji o$wietleniowej korytarzy lokator-
skich 1 klatki awaryjnej — segment piwniczny budynku
Piastow 5,

* wymiana paneli domofonowych w budynkach Piastow
9, 18, Tysiaclecia 21, Chrobrego 9, 13, 32, Utanska 16,

* wymiana instalacji azart w budynkach Armii Krajowe;j
306, 308, 310,

* remont dwoch dzwigéw w zakresie: wymiana stero-
wania, kaset dyspozycji, pictrowskazywaczy, odnowie-
nie kabiny, montaz tacznosci GSM, wykonanie wentyla-
cji kabiny 1 maszynowni w budynku Piastow 22,

» remont trzech dzwigéw w zakresie: odnowienie ka-
biny, wymiana kaset wezwan, montaz pi¢trowskazy-
waczy, wymiana drzwi kabinowych, odnowienie drzwi
szybowych, montaz tacznosci GSM, wentylacja szybu
1 maszynowni, montaz kamer w kabinie w budynku Ty-
sigclecia 1,

* remont dzwigdw w zakresie: wymiana sterowania
1 wciggarki, wymiana drzwi kabinowych, wymiana ka-
set dyspozycji, montaz tacznosci GSM, remont kabiny,
wymiana ogranicznika, lin no$nych w budynku Chrobre-
go 131 Tysigclecia 1,

* wymiana ogranicznika predkos$ci wraz z ling dzwi-
goéw w budynkach Piastéw 5, Tysigclecia 19, 88, 92, Pia-
stow 5 Zawiszy Czarnego 9, Utanska 9,
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* wymiana lin no$nych i kota ciernego w jednym dzwi-
gu, montaz tacznosci GSM w dwoch dzwigach w bu-
dynku Piastow 9,

* wymiana pionow instalacji kanalizacji sanitarnej
w budynkach: Piastow 5, 22, Tysiaclecia 6, 15, 19, 88,
Utanska 7,

* wymiana kurkow gazowych stozkowych podpiono-
wych na zawory kulowe oraz likwidacja odwadniaczy
podpionowych w budynkach Tysiaclecia 15, 19,

* wykonanie nowej instalacji zasilajacej mieszkania
wraz z o$wietleniem korytarzy lokatorskich, wraz wy-
miang paneli domofonowych, w segmencie garazowym
podczas wykonywania kompleksowego remontu koryta-
rzy lokatorskich w budynku Chrobrego 13,

* remont rozdzielni gtéwnych w budynkach Tysigclecia
15192,

* wymiana opraw o$wietleniowych na oprawy LED
w budynku Zawiszy Czarnego 10,

* miejscowa naprawa nawierzchni drogowej przy bu-
dynkach Piastow 3, 18, 24, Tysiaclecia 9, 15, 19, 21, Za-
wiszy Czarnego 10, Tysigclecia 88, 92, Chrobrego 2, 13,
32, 38, 29, Utanska 11,

» utwardzenie miejsca na odpady segregowane, wyko-
nanie wygrodzenia z zadaszeniem na odpady komunalne
przy budynku Piastow 10,

* likwidacja zielenca na potudniowym szczycie budynku
Chrobrego 38 — utwardzenie nawierzchni z kostki,

» remont schodow terenowych w rejonie budynkow Ar-
mii Krajowej 304 1 308,

» odwodnienie terenu, wykonanie kanalizacji deszczo-
wej, utwardzenie nawierzchni drogi kostkg betonowa
przy Garazach Karliki — etap V,

» wykonanie instalacji fotowoltaicznych o mocy do 10
kW na dachach budynkow: Tysiagclecia 90, Tysigclecia
88, Tysiaclecia 6, Piastow 9, Piastow 10, Tysiaclecia 78.

W trakcie realizacji pozostaja miedzy innymi:
 termomodernizacja §cian szczytowych obu segmentow
budynku Piastéw 9,

* termomodernizacja $cian szczytowych 1 przyziemia
segmentu piwnicznego wraz z zadaszeniem ostatniej
kondygnacji i montazem przegrdd balkonowych na XIII
pietrze budynku Tysigclecia 47,
* remont Kkorytarzy lokatorskich, klatek awaryjnych
— naprawa tynkéw i malowanie w segmencie piwnicz-
nym i garazowym budynku Piastow 5,
* remont pokrycia dachowego nad maszynownia, remont
podtoza tarasu z pokryciem papa termozgrzewalng bu-
dynku Zawiszy Czarnego 4,
» wykonanie instalacji o$wietleniowe] korytarzy lo-
katorskich i klatki awaryjnej, zsypoéw i suszarni (bez
opraw) oraz zasilania mieszkan, przeniesienie liczni-
kow do przedsionkéw, poprowadzenie przewodu PE
1 jego uziemienie — segment garazowy i piwniczny bu-
dynku Piastow 26,
* miejscowa naprawa murow ostonowych $cian zewnetrz-
nych parkingo-garazy przy ul. Zawiszy Czarnego 2 i 4.
AP

Chrobrego 37 - termomodernizacja Scian szczytowych seg-
-ment garazowy

Tysigclecia 47 - termomodernizacja scian szczytowych
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KOLEJNE PROJEKTY SPOLDZIELNI
DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO REALIZOWANE!

Z radoscig informujemy, iz kolejny projekt zlozony
przez Spoldzielnie¢ do Budzetu Obywatelskiego Miasta
Katowice, na ktéry czekali nasi mieszkancy, w szczegol-
nosci mito$nicy czworonoznych pupili, zostat zrealizowa-
ny! Mowa tu oczywiscie o pierwszym na naszym osiedlu
wybiegu dla psow, nazwanego ,,Psi Tauzen”.

Wybieg dla pséw na Tysiacleciu to inwestycja, ktorej
potrzeba zglaszana byla zarowno przez wiascicieli psow,
jak 1 osoby nieposiadajace zwierzakow, wnioskujace o wy-
dzielenie bezpiecznych miejsc do ich spacerow i zabaw. Po
konsultacji z wlascicielami psow, Spotdzielnia zapropono-
wata budowe¢ wybiegu w rejonie ulicy Mieszka I, pomig-
dzy Kos$ciolem na Dolnym Tysiacleciu, a Centrum Han-
dlowym Auchan — w miejscu, w ktérym osiedlowi mito-
$nicy pséw bardzo czesto z nimi spaceruja.

Wybieg zostat ogrodzony i wyposazony w urzadzenia
agility dla pséw (tunel, ptotki, ktadke, slalom), a takze taw-
ki, kosze na $mieci i kosze na psie odchody. Cieszymy sig,
ze kolejna inwestycja z Budzetu Obywatelskiego zostata
zrealizowana na naszym osiedlu i bedzie stuzyla naszym
mieszkancom.

Wybieg dla psow
Kolejng wyczekiwang przez naszych mieszkancow in-
westycja jest teznia solankowa na Tysigcleciu. Projekt
ten, o warto$ci 2,5 mln zt, zostal ztozony przez Spotdziel-
ni¢ do Budzetu Obywatelskiego w 2020 roku po zebra-
niach z mieszkancami, na ktérych wnioskowali oni o bu-
dowe na naszym osiedlu tego dobroczynnego dla zdrowia
1 samopoczucia miejsca wypoczynku, zaréwno dla osob
starszych, jak i1 catych rodzin, ktore chetnie korzystajg z
urokow inwestycji rekreacyjnych na naszym osiedlu.

Na migjsce realizacji robdt wybrano rozlegly teren
miejski naprzeciwko Nowego Tysigclecia, zaro$nigty 1 za-
niedbany, a bardzo atrakcyjny ze wzgledu na lokalizacje
w samym centrum naszego osiedla. Tym sposobem star-
si mieszkancy z catego naszego osiedla nie beda mieli pro-
blemu z dotarciem w to ciekawe miejsce.

Mimo sporych komplikacji przy rozstrzygnieciu przez
Miasto Katowice przetargu na wykonanie robot, ktory tra-
fit na trudne czasy pandemii i wojny, o czym pisaliSmy
szerze] w sierpniowym numerze Gtosu Tysigclecia, osta-

tecznie w sierpniu 2022 roku udato si¢ wyloni¢ oferte, kto-
ra zmiescita si¢ w kosztorysie inwestorskim. Planowany
maksymalny termin zakonczenia robot to koniec 2023 ro-
ku, jednak Wykonawca juz rozpoczat prace w terenie — w
miejscu realizacji inwestycji mozna dostrzec pierwsze ma-
szyny budowlane, przygotowujace teren pod realizacje¢ in-
westycji.

Teznia solankowa

Nie mozemy si¢ doczekaé, kiedy nasi mieszkancy be-
da mogli spacerowac¢ po tym pigcknym, zrewitalizowanym
miejscu!

Spotdzielnia nie zapomina réwniez o bezpieczenstwie
naszych mieszkancow, dlatego w tym roku projektem zto-
zonym do Budzetu Obywatelskiego i pomyslnie przegto-
sowanym byl monitoring dla Tysigclecia.

W ramach projektu zaplanowano montaz czterech ka-
mer monitoringu miejskiego przytaczonych do syste-
mu Katowickiego Inteligentnego Systemu Monitoringu 1
Analizy (KISMiA) w newralgicznych punktach dzielnicy,
skonsultowanych z mieszkancami oraz osiedlowym Ko-
misariatem Policji.

Zostang one wykonane w nastgpujacych lokalizacjach:
rog ulicy Tysigclecia i Zawiszy Czarnego (w rejonie skle-
pu Netto i pawilonu Zawiszy Czarnego 16A); ulica Pia-
stow na wysokosci duzego placu zabaw; ulica Piastow
przy wjezdzie na teren garazy ,,Karliki”; rog ulicy Utan-
skiej i deptaku ksigznej Jadwigi Slaskiej - wejscie na osie-
dle od strony Stadionu Slaskiego.

Maksymalny termin realizacji tej inwestycji to koniec
2023 roku.

Na koniec chcemy wspomnie¢ rowniez o projekcie kul-
turalno-rozrywkowym obejmujacym organizacje Festynu
Dni Tysigclecia, na ktory udato si¢ pozyska¢ fundusze z
Budzetu Obywatelskiego. Tegoroczny Festyn cieszyl si¢
ogromnym zainteresowaniem ws$rod naszych mieszkan-
cow, dlatego we wspolpracy z Radg Dzielnicy oraz Szkota
Podstawowa nr 58 podjeto decyzje o organizacji kolejnej
jego edycji w czerwcu 2023 roku.

Juz teraz zapraszamy na moc atrakcji ktorych na pewno
nie zabraknie, a informowac o szczegotach beda plakaty w
budynkach naszej Spotdzielni!

AP
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SWIATECZNE ZAKUPY, KUSZACE PROMOCJE
A PRAWA KONSUMENTA

Okres $wiateczno-noworoczny to czas, kiedy kazdy z nas
zdecydowanie czesciej odwiedza sklepy, galerie handlowe, a
takze robi zakupy w sieci. Jak co roku w tym czasie rozpoczy-
na si¢ takze okres wyprzedazy i $wiatecznych promocji maja-
cych na celu zachecenie do zakupu jak najwickszej ilosci kon-
sumentow. Na sklepowych potkach znajduja si¢ towary w ob-
nizonej cenie, czesto bardzo atrakcyjnej. Chetnych do skorzy-
stania z promocji nie brakuje.

Warto jednak pamietac, ze to co na pierwszy rzut oka
moze wydawac si¢ niebywala okazja, koniec koncow
moze by¢ dobrze zaplanowanym chwy-
tem marketingowym.

Na co warto zwrdci¢ uwage i 0 czym
pamigtaé, by nie straci¢, a zyskac¢ pod-
czas szalenstwa wyprzedazy?

Towar przeceniony nie podlega rekla-
macji ani zwrotom, brzmi znajomo? Jed-
nakze, tego typu informacje sg niepraw-
dziwe, celowo wprowadzajace klienta w
btad. Kupujac podczas sezonowej obniz-
ki/wyprzedazy mamy doktadnie takie sa-
me prawa, jak w kazdy inny dzien, kiedy takowa wyprze-
daz nie obowiagzuj¢. Przede wszystkim warto zapamietac,
1z towar przeceniony podlega takiej samej reklamacji jak
towar w regularnej cenie.

Po odejsciu od kasy reklamacji nie uwzglednia si¢ —ilu z
nas po zapoznaniu si¢ z takg informacja, doszto do wniosku,
aby nie kupowa¢ danego towaru, badZ w sytuacji spostrze-
zenia wadliwos$ci towaru po jego zakupie, zrazilto si¢ sku-
tecznie do ztozenia reklamacji? Kupujac towar jako konsu-
ment czyli w sytuacji, kiedy towar nie jest potrzebny nam
bezposrednio w zwigzku z prowadzong przez nas dziatal-
noscig, mozemy go zareklamowac¢ zawsze w sytuacji, gdy
okaze si¢ on niezgodny z umowa, badz wadliwy. Towar nie-
zgodny z umowg to taki, ktory nie nadaje si¢ do uzytkowa-
nia w takim celu, w jakim zwykle jest stosowany. Nieposia-
danie wlasciwosci, ktore dany towar powinien mie¢, §wiad-
czy rowniez o jego niezgodnosci z umowa. Jezeli w przecia-
gu roku od dnia zakupu zostanie zauwazona wada, istnieje
domniemanie, ze istniata ona w chwili wydania rzeczy ku-
pujacemu. W zwiazku z czym, mamy prawo do zlozenia re-
klamacji z tytutu rekojmi za wady, a takze bioragc pod uwa-
ge fakt istnienia domniemania, mamy réwniez stosunkowo
prosta droge do uwzglednienia naszej reklamacji.

Innymi stowy, jezeli rzecz sprzedana ma wadg, kupujacy
moze ztozy¢ oswiadczenie o obnizeniu ceny albo odstapie-
niu od umowy, chyba ze sprzedawca niezwtocznie i bez nad-
miernych niedogodnosci dla kupujacego wymieni rzecz wa-
dliwa na wolng od wad albo wade usunie. Ograniczenie to nie
ma zastosowania, jezeli rzecz byta juz wymieniona lub napra-
wiana przez sprzedawce albo sprzedawca nie uczynit zados¢
obowigzkowi wymiany rzeczy na wolng od wad lub usunie-
cia wady. Kupujacy moze rowniez zagda¢ wymiany rzeczy na
wolng od wad albo zamiast wymiany rzeczy zada¢ usunigcia

wady, chyba ze doprowadzenie rzeczy do zgodnosci z umo-
wa W sposdb wybrany przez kupujacego jest niemozliwe al-
bo wymagatoby nadmiernych kosztow w porownaniu ze spo-
sobem proponowanym przez sprzedawcg. Przy ocenie nad-
miernosci kosztow uwzglednia si¢ warto$¢ rzeczy wolnej od
wad, rodzaj i znaczenie stwierdzonej wady, a takze bierze si¢
pod uwage niedogodnosci, na jakie narazatby kupujacego in-
ny sposob zaspokojenia. Co wazne, obnizona cena powinna
pozostawa¢ w takiej proporcji do ceny wynikajacej z umo-
wy, w jakiej warto$¢ rzeczy z wada pozostaje do wartosci rze-
czy bez wady. Jednakze, nalezy pamigtac,
iz kupujacy nie moze odstgpi¢ od umowy,
jezeli wada jest nieistotna.

W kazdym przypadku sprzedawca ma
14 dni na rozpoznania naszej reklama-
cji — w sytuacji braku odpowiedzi z je-
go strony w wyzej wskazanym terminie,
uznaje si¢, 1z nasze roszczenie zostalo
uznane przez sprzedawce. Dodatkowo,
nalezy pamigtaé, iz oprocz dochodzenia
naprawy badz usunigcia wadliwosci to-
waru z tytulu rekojmi przystuguje nam rowniez gwarancja.
Skorzystanie z jednego z powyzszych sposobéw reklama-
cji nie wytgcza mozliwosci skorzystania z drugiego sposo-
bu czyli z gwarancji w pdZniejszym terminie.

Bedac w wyprzedazowym ,,szale” rowniez warto zasta-
nowi¢ si¢ czy dana oferta, niezwykta promocja jest rzeczy-
wiscie atrakcyjna. Jezeli nie znamy ceny obnizki, mamy pra-
wo uzyskac¢ takowe informacje od sprzedajacego, ktory zo-
bowigzany jest do udzielenia wszelkich informacji dotycza-
cych obnizki — zaréwno jej realnej wysokosci czy powodu.

Czestym zabiegiem marketingowym handlowcow jest
nieinformowanie klientow o rzeczywistej cenie sprzedazy,
jak rowniez o licznych kosztach ukrytych (dodatkowej opta-
cie za wysytke ponizej okreslonej sumy pieni¢znej, zawyza-
nie ceny wyj$ciowej 1 zmniejszenie jej odpowiednio do ce-
ny praktycznie nie réznigcej si¢ od tej, ktora widniata na to-
warze jeszcze przed obnizkg). Jezeli poszukujemy danego
towaru, warto rozeznac si¢ w cenie jego sprzedazy na kilka
dni przed planowanymi obnizkami, tak aby sprawdzi¢, czy
oferty kierowane do nas, sg faktycznie tak atrakcyjne, za ja-
kie uwazajg je sprzedawcy.

Jezeli zamawiamy towar poza lokalem przedsigbiorcy —
nalezy pamigtaé, ze zawsze, nawet w przypadku otrzyma-
nia towaru zgodnego z umowa, mamy prawo zwrotu towa-
ru w przeciggu 14 dni od jego otrzymania, bez wskazywania
przyczyny zwrotu. Dodatkowo, jezeli cena na towarze rdzni
si¢ od tej, ktorg podaje nam w chwili platnosci sprzedajacy,
mamy prawo do zakupu towaru po nizszej cenie.

Konsument ma zawsze prawo i mozliwo$¢ zwrdcenia si¢
ze wszystkimi obawami dotyczacymi sprzedazy do Rzecz-
nika Praw Konsumentoéw, jak rowniez zasiegna¢ porady
u prawnika, adwokata.

Marta Krajewska, adwokat
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KONGERT KOLED | SPOTKANIE
Z AUTOREM KSIAZKI 0 TYSIAGLECIU

6 grudnia, w Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Piast”, od- Autor w ciekawy sposob opowiadat o naszym Osie-
byt si¢ Koncert Koled w wykonaniu Choéru ,,Ogniwo” 1 dlu, a w trakcie jego wystapienia, mozna byto ogladac
spotkanie z Jackiem Kurkiem, autorem ksigzki ,,Tysigc- film z ujeciami z drona, przedstawiajacymi Osiedle Ty-
lecie. Historia katowickiego osiedla”. Dla licznie zgro- sigclecia z lotu ptaka. Po spotkaniu, kazdy chetny mogt
madzonej widowni, Chor wykonat wszystkie znane nam naby¢ ksiazke z osobistg dedykacjg autora.
koledy i pastoratki. Po koncercie odbyto si¢ spotkanie z Duze podzigkowania dla Chéru ,,Ogniwo”, Pana Jac-
Jackiem Kurkiem, autorem ksigzki ,,Tysigclecie. Histo- ka Kurka i Muzeum Historii Katowic za przybycie.
ria katowickiego osiedla”.
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MIKOLAJ W SPOLDZIELCZYM OSRODKU KULTURY
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SWIETA BOZEGO NARODZENIA NA UKRAINIE

Tradycje Ukrainy zwigzane ze Swietami

Boze Narodzenie jest jednym z najpigkniejszych 1 naj-
bardziej lubianym $wigtem na Ukrainie. Narodziny Chry-
stusa obchodzone sg tu w sposob szczegdlny.

Wigilia na Ukrainie jest podobna do polskiej. Ponizej
mozna znalez¢ kilka ciekawostek o Wigilii, Bozym Naro-
dzeniu i $wigtecznych tradycjach ukrainskich rodzin.

W zwiazku z inwazja Rosji na Ukrainie juz w maju
Sobdr Ukrainskiej Cerkwi Prawostawnej ogtosit ,,peina
samodzielnos$¢ i niezalezno$¢” od Rosyjskiej Cerkwi Pra-
wostawnej. W tym roku Ukraincy bedg obchodzi¢ Wi-
gili¢ razem z Polskg i calym $wiatem, 25 grudnia jako
dzien, w ktorym urodzit si¢ Jezus.

Wigilijny wieczor po ukrainsku

Zgodnie z tradycja, w dzien Swictego Wieczoru nie wol-
no spozywac zadnych dan przed rozpoczgciem uroczystej
wieczerzy, ktdra rozpoczyna si¢ w momencie, gdy na niebie
pojawi sie pierwsza gwiazdka.

Czgs¢ obyczajow bozonarodzeniowych przechowata si¢
tylko na wsi.

Moja babcia Klaudia, mieszka na Ukrainie Zachod-
niej, zawsze wktada sianko pod obrus na wigilijnym
stole, a na czterech rogach stolu — gléwki czosnku, aby
odpedzi¢ zte duchy.

Dopiero na tak przygotowanym stole mozna ustawia¢
potrawy, ktorych musi by¢ 12. Wsrod nich obowigzkowa
jest kutia — stodka potrawa z pszenicy, maku 1 miodu, sym-
bolizujaca zdrowie i dostatek.

Kiedy mieszkancy domu siadaja do uroczystej wiecze-
rzy, gospodarz rozpoczyna jag modlitwa i stowami podzigko-
wania za mozliwo$¢ spotkania si¢ wszystkich cztonkow ro-
dziny 1 wyraza nadzieje, ze ponownie wszyscy beda mieli
okazje si¢ spotka¢ w takim sktadzie za rok. Od czasow sta-
rozytnych Galicji istniata tradycja, o ktérej dzi$ mato kto pa-
migta. Na Wigilie wlasciciel domu brat tyZke kutii 1 rzucat
ja do gory. Uwazano, ze im mocniej kutia przylgnie do sufi-
tu, tym bogatszy i1 szczesliwszy bedzie nastepny rok.

Uwazano tez, ze trzeba sprobowac chociaz odrobing kaz-
dej potrawy ze stotu — to ma zwiastowa¢ udany przyszty rok.

W kazdym regionie Ukrainy tradycje te moga si¢ roz-
ni¢. Na przyktad w dniu Bozego Narodzenia, na wczesniej
przygotowanym miejscu niektorzy ustawiaja diducha, czy-
li ozdobe wykonang z kloséw zyta, symbolizujaca urodzaj,
ktérego oczekuja w nadchodzacym roku.

W ukrainskich domach pojawia si¢ réwniez choinka,
ktora stanowi istotny symbol §wigteczny.

Wigilia

Obchody Swiat Bozego Narodzenia trwaja na Ukrainie
trzy dni. Jest to czas odwiedzin bliskich i znajomych oraz
okres kolgdowania.

Dzieci chodza od domu do domu, i, witajac si¢ z
gospodarzami tradycyjnym ,,Chrystos Narodywsia”
(Chrystus si¢ narodzit), $piewaja koledy. Otrzymujg za
to pienigdzy lub stodkosci.

Wertep to tez taka forma koledowania, z ktérg moz-
na spotkac si¢ na Ukrainie. Szczegodlnie na wsi, kiedy mto-
dziezowe grupy w pigknych tradycyjnych strojach i boga-
tych przebraniach wedruja po miescie $piewajac i odgrywa-
jac sceny biblijne zwigzane z Bozym Narodzeniem. Ogla-
danie takich akcji jest bardzo interesujace, zwlaszcza w re-
gionach gorskich.

Warto wspomnie¢, ze Ukraincy, w tym dniu, nie ob-
darowujg si¢ prezentami. Dzieci moga znalez¢ pod swo-
ja poduszka prezenty od Swictego Mikotaja 19 grudnia.
A niektorzy wreczaja sobie rowniez drobne, symbolicz-
ne prezenty w trakcie rodzinnych spotkan na Wigilie lub
w Nowym Roku.

Sktadaja sobie takze zyczenia.

Jak to brzmi wesotych $wiat po ukrainsku?

Zwykle moéwia: ,,3 PizgBom! Xpucroc Poxnaerncs!
I{acnuBoro Hosoro Poky!”, co oznacza: Zycze ci zdro-
wia, szcze$cia 1 dobrego samopoczucia! Szczesliwego
Nowego Roku i Wesolych Swiat!

Te dni maja bardzo uroczysty charakter i wigzg si¢ z bar-
dzo ciepta atmosfera.

Boze Narodzenie bylto dla Ukraincéw zawsze bardzo ro-
dzinnym i wesotym $wigtem. To okazja do spotkan z bli-
skimi. Ludzie odwiedzali si¢ wzajemnie i spedzali wspol-
nie czas na zabawie i $wigtowaniu. Niestety w tym roku, w
zwiazku z rosyjskg inwazja, duzo wspotobywateli wyjecha-
fo za granice. Szczegodlnie to matki z dzie¢mi.

Mamy nadziej¢ ze chociaz daleko od domu ale potrafig
poczu¢ tg atmosfere §wigteczng tu zagranica.

Na Swiatecznym stole

Jak juz wspomniano wyzej, podobnie jak w tradycji ka-
tolickiej, w ten dzien, na stole powinno pojawi¢ si¢ dwa-
nascie postnych dan. A mianowicie to kutia, barszcz, grzy-
by, pierogi z kapustg albo fasolg, oraz duszone ziemniaki.
Na wigilijnym stole znajda si¢ réwniez: placki ziemniacza-
ne, pampuszki, sledz marynowany, groch z fasola, grzybna
juszka czy uzwar. Tradycyjnie podawany jest takze kompot
z suszonych owocow.

Warto tez doda¢, ze przez caly wieczerze wigilijng na
srodku stotu pali si¢ $wieca, jako symbol wiary 1 zycia.
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Przepisy hozonarotdzeniowe:

Kutia Wigilijna

Najgtowniejszym daniem jest kutia. W kutii fajne jest to,
ze kazdy moze sobie do niej doda¢ co lubi, suszone owoce
lub orzechy, wiecej maku, mniej pszenicy, lub zrobi¢ wersje
bezglutenowa zastepujac pszenice brazowym ryzem.

Tak kutia nie jest bardzo stodka, a przez prazone orzechy
1 solong pszenice jej smak nabiera charakteru i nie jest mdla.

Polecam sprobowac !

Sktadniki:

200 g obluszczonej pszenicy na kuti¢
200 g zmielonego maku

laska wanilii

4 tyzki miodu

100 g rodzynek

100 g blanszowanych migdatéw

100 g orzechéw laskowych bez skorki
100 g orzechéw wioskich

100 g suszonych moreli

100 g suszonej zurawiny

50 g kandyzowanej skorki z pomaranczy
okoto 150 ml letniej wody

s6l do smaku

Przygotowanie:

1. Pszenice ptuczemy w letniej wodzie, zalewamy 400
ml wody, dodajemy troche soli 1 gotujemy do migkkosci
okoto 40 minut. Po tym czasie odcedzamy reszte¢ wody 1
pluczemy.

2. Ugotowang pszenice przesypujemy do miski, dodaje-
my zmielony mak (mozna taki kupic¢) i mieszamy do pola-
czenia sktadnikow.

3. Wszystkie suszone owoce wrzucamy do miski 1 zale-
wamy goracg woda.

4. Orzechy i migdaty prazymy na suchej patelni na ztoty
kolor. Gdy wystygng kroimy na drobne kawatki.

5. Kiedy woda z owocami ostygnie, odcedzamy owoce
1 kroimy na kawatki. Wrzucamy do drugiej miski i miesza-
my z posiekanymi orzechami i migdatami.

Dodajemy wanili¢. W tym celu lask¢ przekrajamy no-
zem wzdhuz i wyciggamy ze $rodka nasiona. Dorzucamy
skorke z pomaranczy. Mieszamy.

6. Sktadniki orzechowo-owocowe laczymy z pszenica
1 makiem.

7. W garnuszku mieszamy midd z letnig wodg, az miod
calkowicie si¢ rozpusci. Wlewamy do masy i mieszamy. Je-
sli konsystencja bedzie zbyt sypka to dodajemy jeszcze wo-
dy, az bedzie kleista, ale nie rzadka.

8. Wkiadamy do lodowki na co najmniej 12 godzin, wigc
ten deser najlepiej przygotowaé dzien przed Wigilia.

Zupa grzybowa z kasza gryczana (Hrybna juszka)
Sktadniki (4 porcje):

-100 g suszonych grzyboéw

- 3-4 szklanki wody

- 3-4 liscie laurowe

- kilka galazek koperku + gar$¢ do posypania

- 4 tyZki kaszy gryczanej
- 1 duzy ziemniak

- 1 cebula

- 1 marchewka

- sOl, pieprz

- olej

Przygotowanie:

1. Suszone grzyby moczymy we wrzacej wodzie, wode
wylewamy, grzybki myjemy.

2. W garnku grzejemy wodg, wrzucamy grzyby, liScie
laurowe, pokrojonego w kostke ziemniaka i kilka gatazek
koperku. Gotujemy przez okoto 10-15 minut. Po tym czasie
wrzucamy kaszg gryczana, przyprawiamy solg 1 pieprzem.

3. Na patelni rozgrzewamy olej, cebule i marchewke kro-
imy w kosteczke. Smazymy na rozgrzanym oleju, przypra-
wiamy solg i pieprzem. Po 5-6 minutach smazenia dorzuca-
my do zupy. Mieszamy, gotujemy przez kolejne 10-15 mi-
nut.

4. Podajemy sowicie posypane koperkiem.

»Uzwar” kompot z suszonych owocow”
Sktadniki:

* suszone jabtka, morele, sliwki - 200 g

* suszone gruszki - 100 g

* sok z cytryny

* skorka z cytryny
* cukier

* g0zdzik cynamon

Przygotowanie:

Owoce umy¢, zala¢ 6-7 szklankami zimnej wody. Od-
stawi¢ na noc. Potem wrzuci¢ przyprawy i skorke z cytryny,
gotowac 15 min. Odstawi¢ na kilka godzin.

Smacznego i Wesolych Swigt!

Kristina Barabash
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Co czwarty Polak mysli, ze czad mozna rozpoznac¢ po zapachu lub dymie.

ptpRateRateR

CZAD OSZUKUJE ZMYSLY!
~ )
NIE WIDAC! NIE SLYCHAC!

NIE CZUC!

Najczestsze miejsca powstawania czadu.
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/@l Ogolnopolska kampania
CZUJKA edukacyjno-informacyjna
na straty Twojego

I
% 3
. P : : " Agencja Restrukturyzacji
bezpleczenstwa Panstwowej Strazy Pozarnej i Modernizacji Rolnictwa
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BOL GLOWY

PRZYSPIESZONA
CZYNNOSC SERCA

DUSZNOSC SENNOSC

Takie objawy moga swiadczy¢
o obecnosci tlenku wegla. _ m
Natychmiast przewietrz mieszkanie,
ewakuuj wspoétmieszkancow,
wyjdz na zewnatrz, wezwij straz pozarng
i zasiegnij porady lekarskie;j.

Zmniejsz ryzyko,
zamontuj czujke tlenku wegla.

To Twoja mata inwestycja
w duze bezpieczenstwo!

/
Q'&' ) = - s __3
’ Ogolnopolska kampania ﬁ "
CZUJ KA Ed u kacyjno-i nformacyj na Agencja Restrukturyzacji u
oAy Panstwowej Strazy Pozarnej i Modernizacji Rolnictwa
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METROPOLITALNA WIGILIA DLA SAMOTNYCH 2022

Juz po raz kolejny Fundacja Wolne Miejsce wraz z Gorno-
Slasko- Zaglebiowska Metropolig oraz wiadzami miast, w tym
Prezydentem Miasta Katowice, organizuje Metropolitalng Wi-
gilie dla Samotnych 2022. W tym roku, po przerwie wywota-
nej pandemia, Wigilia dla Samotnych wraca znéw do formy
stacjonarnej! Wydarzenie odbedzie si¢ doktadnie w dzien wigi-
lii, czyli 24 grudnia. O godz 16.00 w Migedzynarodowym Cen-
trum Kongresowym wolontariusze Fundacji Wolne Miejsce
zaprosza do §wigtecznego stotu wszystkich przybytych z miast
Metropolii. Kazda osoba samotna lub znajdujgca si¢ w trud-
nej sytuacji materialnej bedzie mogta skorzysta¢ z zaprosze-
nia, zasigs$¢ przy wigilijnym stole, podzieli¢ si¢ oplatkiem, po-
rozmawia¢ z drugim cztowiekiem i przezy¢ ten wspaniaty czas
w $wigtecznej atmosferze.

Na wigilijnym stole znajda si¢ tradycyjne potrawy takie jak
barszcz z uszkami, karp, pierogi z kapustg i grzybami, kapusta
z grochem, salatka, ciasta i inne stodkosci. Calemu wydarzeniu
towarzyszy¢ bedzie oprawa artystyczna. Wystawiona zosta-
nie wigilijna sztuka teatralna — bedzie to epizod przedstawia-
jacy tradycje $wiagtecznego wolnego miejsca — przygotowa-
na przez wolontariuszy z udzialem harcerzy. Bedzie mozna
takze postuchac koled 1 wlaczy¢ si¢ do wspolnego $piewania.

Kazda osoba , ktora chce wzia¢ udziat w Metropolital-
nej Wigilii dla Samotnych 2022 powinna zgtosi¢ do skle-
poéw sieci ,,Spichlerz” 1 odebra¢ imienne zaproszenie na wigi-
lie. Sklepy ,,Spichlerz” znajduja si¢ w Katowicach na ul. Ty-
sigclecia 82 i ul. Swidnickiej 25 oraz w Tychach na 1 pigtrze
w Tyskich Halach Targowych przy al. Jozefa Pitsudskiego 8 .
Jesli bliski Ci jest los drugiego cztowieka - zostan Wolontariu-
szem 1 pomoz nam zorganizowac najwicksza Wigilie dla Sa-
motnych w Polsce! Potrzebni sg chetni do pomocy w kuchni,
by tam pod okiem min. ekipy z telewizyjnych programow ku-
linarnych, m.in. MasterChef i TopChef gotowac wigilijne po-
sitki. Potrzeba réwniez wolontariuszy do przygotowania hali
MCK na przyjecie gosci, przewozu towardw, czy do pomocy
juz podczas samej wigilii. Kazda osoba, ktdra czuje chgé uczy-
nienia czego$ dla drugiego cztowieka odnajdzie si¢ w gronie
wolontariuszy Fundacji Wolne Miejsce!

Spotkania organizacyjne odbywaja si¢ w kazda $rodg o
godz. 18.00 w Sklepie Socjalnym ,,Spichlerz” na ul. Tysigc-
lecia 82 w Katowicach. Prace w Migdzynarodowym Centrum
Kongresowym rusza od 19 grudnia.

T

e

Fundacja Wolne Miejsce jest tez zatozycielem pierwszych
w Polsce sklepow socjalnych i spotecznych sieci ,,Spichlerz”.

Pilotazowy sklep powstat w Katowicach na osiedlu Tysigc-
lecia w grudniu 2020 roku, drugi na Ligocie w grudniu 2021.
Od czerwca 2021 r taka placowka dziata w Warszawie, a od
wrzesnia tego roku sklep spoteczny naszej sieci dziata w Ty-
chach. Trwaja rozmowy z przedstawicielami miast 1 zaawan-
sowane prace przed otwarciem kolejnych sklepow w wielu
miejscowosciach w kraju.

Oferta naszych sklepéw prowadzonych wraz z samorzada-
mi kierowana jest przede wszystkim do osob, ktore znalazty sie
w trudnej sytuacji materialnej, sg zagrozone samotnoscig i wy-
kluczeniem spotecznym. Najwazniejsza zasadg dziatania ww.
sklepow jest nie rozdawnictwo, a sprzedaz produktow, ktorych
ceny za og6lny koszyk zakupdw nie przekraczaja 50% warto-
$ci ceny rynkowe;j.

Przy kazdym sklepie tworzymy takze punkt kawiarnia-
ny ,,Spichlerz Caffé”. Jest to miejsce wyjatkowe- wiasnie tu-
taj czyja$ samotnos¢ spotyka si¢ z nasza fundacyjng zyczliwo-
Scig, stala obecnoscig 1 wsparciem. Aktywizujemy spotecznie
osoby samotne poprzez roznorodne dziatania, warsztaty, kursy,
spotkania tematyczne. Dajemy mozliwos¢ realnej zmiany Zy-
cia przez integracje spoteczng, programy edukacyjne, darmo-
W3 pomoc prawna.

Oferta kawy, herbaty oraz wypiekanych na miejscu droz-
dzowek w wyjatkowo przystepnej cenie dostepna jest dla kaz-
dego klienta w naszym lokalu lub kawiarnianym ogrodku pod
parasolem, w towarzystwie bliskich, rodziny, znajomych.
Marta Wilczynska
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PRACOWNIGZE PLANY KAPITALOWE

Na poczatku marca 2023 r. odbedzie si¢ pierwszy
automatyczny zapis do Pracowniczych Planéw Kapi-
tatowych. Obejmie on pracownikow, ktorzy zrezygno-
wali z uczestnictwa w PPK, zaréwno przed, jak i w
trakcie trwania programu u pracodawcy. Unikng go
jedynie ci, ktorzy przed 1 kwietnia 2023 r. ukoncza
55. rok zycia. Termin tzw. autozapisu jest taki sam dla
wszystkich pracodawcow, niezaleznie od tego, kiedy
miato u nich miejsce wdrozenie Pracowniczych Pla-
néw Kapitalowych.

Wszystkie dotychczas zlozone deklaracje o rezy-
gnacji z dokonywania wptat do PPK obowigzujg do
28 lutego 2023 1.

Oznacza to, ze pracodawca jest zobowigzany:

* w okresie od 1 stycznia do 28 lutego 2023 r. po-
informowaé o autozapisie wszystkich zatrudnionych,
ktorzy ztozyli deklaracje o rezygnacji z dokonywania
wptat do PPK,

* od 1 marca 2023 r.:

- zapisa¢ do programu wszystkie osoby, ktore weze-
$niej nie byly jego uczestnikami, a wigc zawrze¢ w
ich imieniu 1 na ich rzecz umow¢ o prowadzenie PPK,
a nastepnie naliczaé, pobiera¢ i dokonywac¢ wptat do
PPK za te osoby,

- wznowi¢ wplaty do PPK za uczestnikow progra-
mu, ktorzy ztozyli wczesniej deklaracje o rezygnacji
z dokonywania wptat do PPK, chyba, ze osoba zatrud-
niona/uczestnik programu ponownie zrezygnuje z do-
konywania wptat do PPK. Wowczas deklaracje o re-
zygnacji z dokonywania wptat mozna ztozy¢ najwcze-
$niej 1 marca 2023 r.

Jest to pierwszy z autozapisow. Kolejne, zgodnie z
ustawa o Pracowniczych Planach Kapitatowych, beda
si¢ odbywaty co 4 lata.

JB
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< SYNEXUS

Badanie gestosci kosci

Zapraszamy kobiety po 55 roku zycia
na bezptatne badanie densytometryczne.

zuje czy nalezy rozpoczgc leczenie osteoporozy.

Na bezptatne badania prosimy
zapisywac sie telefonicznie.

Osrodek badan klinicznych Synexus
prowadzi akcje bezptatnych badan
kontrolnych oraz konsultacji lekarskich.

Densytometria jest jednym z podstawowych badar wykorzy-
stywanych w diagnostyce osteoporozy, ktére stuzy do oceny
gestosci mineralnej kosci. Pomaga oceni¢ ryzyko ztaman, wska-

@ zadzwon: 222629313 =

Centrum Medyczne Synexus, ul. Konckiego 1, Katowice
Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-18:00.

GLOS TYSIACLECIA




Grudzien 2022

Nr4(47)202
& SYNEXUS

Osrodek badan
klinicznych Synexu
prowadzi akcje
bezplatnych badan
kontrolnych oraz
konsultacji lekarskich.

Zbadaj swojq wqtrobe
Zapraszamy osoby po 45 roku zycia
na bezptatne badanie watroby.

Przetom w diagnostyce watroby - elastografia metodg FibroScan®. Jest to
nieinwazyjna, catkowicie bezbolesna procedura podobna do badania USG.
FibroScan® pozwala na ocene poziomu sttuszczenia oraz zwtéknienia watroby.

Na bezptatne badania prosimy @ Zadzwoﬁ: 22 262 93 13

zapisywac sie telefonicznie.

Centrum Medyczne Synexus, ul. Konckiego 1, Katowice
Infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-18:00.
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Osrodek badan
klinicznych Synexus
prowadzi akcje
bezptatnych badan
kontrolnych oraz
konsultacji lekarskich.

Badanie gestosci kosci

Zapraszamy kobiety po 55 roku zycia
na bezplatne badanie densytometryczne.

Densytometria jest jednym z podstawowych ba-
dan wykorzystywanych w diagnostyce osteop&
rozy, ktére stuzy do oceny gestosci mineralnej
kosci. Pomaga ocenié ryzyko ztaman, wskazuje
czy nalezy rozpoczgc leczenie osteoporozy.

Centrum Medyczne Synexus, ul. Konckiego 1, Katowice
Infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-18:00.
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4% Wynajem pomieszczenia

-
i | uzytkowego
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Piast” w Katowicach ogtasza nabdr na najem nowopowstatego
lokalu uzytkowego w siedzibie Zarzadu Spoétdzielni. Lokal uzytkowy o powierzchni 25 m2
wyposazony jest w klimatyzacje. Wiecej informacji na naszej stronie internetowey:
www.smpiast.pl. Oferty i pytania prosimy kierowa¢ na adres: pm@smpiast.pl, lub pod
numerem telefonu: 32 254-65-05.

| W !"

www.smpiast.pl ul. Zawiszy Czarnego 8, Katowice tel. 32 254-65-05

!ﬁ.m Biuro Posrednictwa Mieszkaniowego SM "PIAST"

najniisza proy (1% + VAT)

posrednictwo w sprzedazy, zakupie oraz zamianie
nieruchomos$ci na rynku pierwotnym i wtornym
posrednictwo w wynajeciu nieruchomosci

pomoc w zatatwieniu wszystkich formalnos$ci urzgdowych

32 254-65-05 (wew. 144)
pm@smpiast.pl

v
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EKSPRESOWA

NAPRAWA
PROTEZ ZEBO\WXYCH

techn. dent. Maria Stemplewska
Katowice, ul. Piastow 16,
tel. kom. 691 675 404
od poniedziatku do piqtku
w godz. 9.00-10.00i 15.00-17.00 o

SERWIS RTV

Przeniesiony z ul. Tysiagclecia 55
Aktualny adres Chorzéw ul. Kosciuszki 8

Naprawiamy:

Telewizory LCD, LED, PLAZMA
Monitory
Amplitunery i wzmacniacze HI-FI
Kuchenki mikrofalowe
Odtwarzacze DVD/CD
Tunery DVB-T/SAT
Gramofony analogowe
Montaz anten
itp.

Na wykonane ustugi udzielamy gwaranciji
Dojazd bezptatny

TEL: 32-2545-525
KOM: 601-747-505

Czynne:
PON - PT 10:00 - 17:00

KATOWICKIE CMENTARZE KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, 40-266 Katowice

dyzur calodobowy tel. 32 255 21 32, 32 255 15 51,
kom. 607 399 321,
biuro czynne: poniedzialek-piatek 7-16, sobota 8-15
email: kck@kck.katowice.pl

Cmentarz w Katowicach-Ligocie ul. Panewnicka 45,
tel. 32 252 55 02 czynne: poniedziatek-piatek 8-16, sobota 8-12

Zaldad wykonuje pelny zakres ustug pogrzebowych i cmentarnych:
duzy wybor trumien i urn, kwiaciarnia, organizacja styp, oprawa muzgyczna,
calodobowy przewoz zwlok, ustugi w zakresie pochéwkow tradycyjnych
i kremacji na cmentarzach wtasnych i innych nekropoliach,
przechowalnia zwlok catodobowa,
mozliwos¢ korzystania z naszych Kaplic,
zalatwianie dokumentacji pogrzebowych (ZUS, USC, KRUS),
rozliczenia bezgotowkowe na umowe,
ustugi przez internet — www.kck.katowice.pl,
internetowa ,,wyszukiwarka grobow”

Auto-handel BESTCAR zaprasza:
Kupujemy samochody:
osobowe, dostawcze, stan obojetny
Przyjezdzamy na miejsce, placimy gotowka
Zadzwon: 660-476-276 lub 32-24-76-200
Chorzow, ul. Zgrzebnioka 15a

9587

MASAZ KOBIDO » MANICURE HYBRYDOWY » MANICURE ZELOWY e« PEDICURE
HENNA PUDROWA Z GEOMETRIA ¢ LAMINACJA RZES * LAMINACJA BRWI * STYLIZACJA RZES
PIELEGNACJA TWARZY - ZABIEGI NA ORGANICZNYCH, NATURALNYCH
KOSMETYKACH NA BAZIE PAPRYCZKI CHILI

Qe 663-222-393 Q ul. Piastéw 18 f @silvia.katowice

Chemia, Matematyka

@ sezam
Przyjmiemy mieszkania
do sprzedazy i wynajmu na os. 1000-lecia

507-155-415, 500-069-766
Biuro: ul. Utariska 11, Katowice

Korepetycje
Dojazd do domu ucznia
tel. 609-313-634

g554

EAEGDOEOWO | | SERWIS RTV
* naprawa +montaz urzgdzen ,
» gazowych i instalacji wodnych UtLANSKA 7
“ kanalizacyjnych+ C.0O. 502-618-221, 505-788-278
- elektrycznych ]
=remonty tazienek+ kafelkowanie NAPRAWY TELEWIZOROW
Junkersy — 1050 zf & | SPRZETU RTV
241 99 81, 601 477 527 GWARANCJA

SPRZEDAM MIESZKANIE

4-pokojowe - 74,5 m? - 18. pietro, przy ulicy Utanskiej 9
w Katowicach - Tysiaclecie Gérne. Mieszkanie sktada sie z 4 pokoi,
kuchni, tazienki, WC, wewnetrznej komorki, z ktérej mozna
zrobi¢ garderobe oraz balkonu z pieknym widokiem.
Doskonata lokalizacja budynku.

REGULACJA
| NAPRAWA OKIEN PCV
WYMIANA USZCZELEK

KAFELKOWANIE

tazienek i kuchni

REMONTY
tel. 602 314 720

instalacje wodno-
kanalizacyjne

elektryczne

— OS. TYSIACLECIA
— OS. PADEREWSKIEGO

( 793 747 447

go72

796-637-566
KU PIE MIESZKANIE Stowarzyszenie Oséb Wspierajacych
Spoteczny Samodzielny Osrodek Rehabilitacyjno-Oswiatowy
TRANSAKCJA Dla Dzieci Niepetlnosprawnych — Centrum Rozwoju Dziecka
NATYCHMIASTOWA

40-887 Katowice | ul. Utariska 15a | tel. 32 250-44-99
NIP: 634 2593153
nr konta: 98 1050 1214 1000 0023 0343 3094
KRS 0000251568
www.osrodek.katowice.pl

zabudowy gipsowo-
kartonowe
malowanie, panele
wymiana drzwi, kabin,
sedesow, umywalek
transport

tel. 512 646 314

GLOS TYSIACLECIA
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APTEKA RODZINNA

Otwarta 365 dni w roku
Pn-Pt 8:00-23:00
Sob 8:00-23:00
Nd 8:00-23:00

%r

Katowice, ul. Chrobrego 29/2
(naprzeciwko sklepu LIDL)

@9/ AKS CENTRUM PODROZY

\)//

/»"

DZIEKUJEMY, =()Z§
N

ZE JESTESCIE /

Z NAMI! b WESOLYCH SWIAT ORAZ
TO DZIEKI WAM - NASZYM “ WIELU WSPANIALYCH

KLIENTOM PO RAZ KOLEINY PODROZY

! o W NADCHODZACYM
ZOSTALISMY WYROZNIENI 9093 ROKU

7YCZA4

WASI WAKACYJNI
DORADCY
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EsteSis

Gabinet medycyny estetycznej,
kosmetologii i fizjoterapii kosmetycznej

CSTES\S

Nowe miejsce na mapie naszego Osiedla!
Zapraszamy do nowo otwartego gabinetu przy ul. Zawiszy Czarnego 6/1

Przygotowatysmy dla Was bogata oferte zabiegowa:

Medycyna estetyczna Kosmetologia Fizjoterapia kosmetyczna

Toksyna botulinowa - botoks
Biostymulatory

Lipoliza iniekcyjna

Wypetniacze - kwas hialuronowy
Hialuronidaza

Nici PDO

Mezoterapia igtowa
Radiofrekwencja mikroigtowa

Masaz Kobido

Masaz Gua Sha

Masaz powieziowy twarzy
Kinesiotaping estetyczny

Mezaoterapia mikroigtowa
QOczyszczanie wodorowe
Peelingi chemiczne

Peeling kawitacyjny
Sonoforeza

Lifting rzes

Laminacja brwi

Henna pudrowa i tradycyjna

Do korica grudnia na hasto "sasiad” oferujemy 10% rabatu na wszystkie zabiegi !

Estesis.katowice I@l estesis_katowice 507 507 101

Swiattowod do mieszkania

TELEWIZJA TELEFON

v’ Ponad 313 kanatéw w tym TELEROH STACJONARNY
az 162 w jakosci HD

v Mozliwos¢ podtqgczenia
wielu odbiornikéw
v/ Mozliwos¢ nagrywania
PAKIET MIKRO HD
79 Kanatéw (46HD)

PAKIET BOGATY
186 Kanatéw (125HD)

PAKIET START
47 Kanaty (24HD)

PAKIET KORZYSTNY
144 Kanaty (93H

v’ Brak limitu danych

v'Gwarantowana przepust

v Siec bezprzewodowa WIFI
(dwuzakresowa 2,4 i 5,7 GHz)

v Podtqczenie kilku urzqdzen jednoczesnie
v/ Symetryczne tqcze
(Sciggaj i wysytaj dane z takq samq predkos

v Wtasne miejsce na dane ‘
w internecie (chmura) m

400 Mb/s 600 Mb/s
800 Mb/s 1000 Mb/s (1 Gb/s|

el «x»

Cata kwota do wykorzystan/a na rozmowy.8 gr./min.
na stacjonarne w Polsce i UE.

TELEFON MOBILNY
v/ Rozmowy bez limitu.

v’ SMS/MMS bez limitu.

v'10 GB internetu na kazdy numer.

JEDEN NUMER DWA NUMERY

Przenies$ do nas numer, a formalnosci z tym zwiqzane zatatwimy za Ciebie.

TELEWIZJA + INTERNET

200 Mb/s + 47 Kanaty (24HD)
PAKIET DROBNY

iuro Obstugi Klientow:

wice ul.Tysigclecia 84

ga! Zmiana godzin pracy biura.
Z na stronie lub zadzwon

600 Mb/s + 79 Kanaty (46HD)
PAKIET SZCZUPEY

PAKIET ZGRABNY

www.systel.pl

600 Mb/s + 144 Kanaty (93HD)

e @)

Prosta oferta, jasna umowa bez haczykdw i matego druku

1000 Mb/s + 186 Kanaty (125HD)
PAKIET ATRAKCYINY

11501 R

Zadzwori Zapytaj 733 699 444
w godzinach 9.00 - 22.0

GLOS TYSIACLECIA




Swieta petne prezentéw

Wybierz
prezent

Orange dla ludzi

Chcesz pozna¢ szczegoly, odwiedz nas w punktach Orange w Katowicach
M Galeria Katowicka, ul. 3 maja 30 M CH 3 Stawy, ul. Putaskiego 60
M CH Silesia City Center, ul Chorzowska 107 M CH Libero, ul. Kosciuszki 229

lub zamow ustuge u Doradcy handlowego 575 320 220

Promocja w umowie na 24 mies. dla nowych klientéw Orange Love Standard (jesli w danej lokalizacji

- nie byto zawartej umowy na Love z telewizjg w dniu rozpoczecia promocii, tj. 3.11.2022 r.) oraz dla

orange klientéw Love Extra i Premium. Promocja trwa do wyczerpania zapaséw lub do 2.01.2023 r. i nie
faczy sie z innymi promocjami. Zasieg 5G na orange.pl.




