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2 twhDw!alL9 twhwWoyYg¢),] Zapraszamy na bezptatny projekt Zdrowy Senior!

951 Y!/ , Wb9 Drodzy Seniorzy!

RT AS EBE XI. &1 TRS R2HINEYE $ Chcecie zadbac o swoje zdrowie, pozna¢ nowych ludzi i aktywnie
! 206498 i VI LAt OASY spedzac czas? Dotgczcie do projektu Zdrowy Senior. N A
I YA 2 NI 1 6 dzR2 6 I Y A Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkaricow Katowic w

A

: 7 < & Yy wieku 60+ do udziatu w projekcie.
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HARMONOGRAM ZAJEC ROK 2025/2026
Spoétdzielczy Osrodek Kultury SM “Piast”
t_ ul. Zawiszy Czarnego 8,
(WHHETA 40-872 Katowice, tel.: 32 254 42 58
NR SALI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
9.00-10.00 8._30 -11.30 8._30 -11.30 9._00 -11.00
JOGA Gimnastyka 8.00-9.00JOGA | Gimnastyka Gimnastyka
d/Seniora d/Seniora d/Seniorow
10.3_0 - 151.30 8.00-9.00 10.3‘0 - 1_1.30
20 Angielski dla Taniec | Ruch Angielski dla
dorostych dorostych
9.00-10.00
Taniec i Ruch
8.30-11.30
Gimnastyka
d/Seniorow
15.30 - 16.15 16'1::1;:;':: 15.30- 17.30
Baletowe Iskierki . Break Dance
d/Seniora
15.15-16.15 16.15 -17.00 15.15- 16.15 17.30-18.30
16.15-17.15 17.00 - 18.00 16.15-17.15 Dance Cardio
Karate Cheerleaderki Karate Aerobic
16.15-19.15 16.15 - 18.15 16.15-18.15 16.15- 18.15 16.00-19.00
Judo Judo Judo Judo Judo
15.00-16.00
Plastyka
d/dorostych
i seniorow
15.30-18.
20 Angllzd
Angielski dla dzieci .
dzieci
18.30-19.30
JOGAdla
kregostupa
17020830 18.00 - 19.00 18.30-19.30 | 18.30-19.30
13:80°19.50 Zdrowy Kregostup Pilates JOGA
JOGA
9 16.00 - 19.00 Szachy
sala w budynku
SM "Piast"
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S E RWI S RTV KATOWICKIE CMENTARZE KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, 40-266 Katowice
Przeniesiony z ul. Tysigclecia 55 dyzar calodobowy tel. 32 255 21 32, 32 255 15 51,
Aktualny adres Chorzow ul. Kosciuszki 8 kom. 607 399 321,
Naprawiamy: biuro czynne: poniedzialek-piatek 7-16, sobota 8-15
TeleWiZOI‘y LCD LED PLAZMA email: kck@kckkatowwcpl
. M_onitory . Cmentarz w Katowicach-Ligocie ul. Panewnicka 45,
Amplitunery i wzmacniacze HI-Fl tel. 32 252 55 02 czynne: poniedziatek-pigtek 8-16, sobota 8-12
Kuchenki mikrofalowe . X
Odtwarzacze DVD/CD Zaktad wykonuje pelny zakres ustug pogrzebowych i cmentarnych:
Tunery DVB-T/SAT duiy wybor trumien i urn, kwiaciarnia, organizacja styp, oprawa muzyczna,
Gramofony analogowe calodobowy przewo; ;wilok, ushugi w zakresie pochéwkow tradycyjnych
Montaz anten i kremacji na cmentarzach wilasnych i innych nekropoliach,
itp. przechowalnia zwlok calodobowa,
- - — moZliwosé korzystania 7 naszych Kaplic,
Na wykonane ustugi udzielamy gwarancji zalatwianie dokumentacji pogrzebowych (ZUS, USC, KRUS),
Dojazd bezptatny rozliczenia bezgotéwkowe na umowe,
Czynne: TEL: 32-2545-525 uslugi przez internet — www.kck.katowice.pl,
PON - F;T 10:00 - 17:00 KOM: 601-747-505 internetowa ,,wyszukiwarka grobow”
/ ZLOTA RACZKA
j 5 j// e Naprawy wod. kan.:
- ciekngce krany i
KATOWICE - spluczki 3
- zatkane odptywy
@2 el ektryczne
e Ustugi malarskie, tapetowanie
9703 zabudowy g-i psow,
e Serwis RTVikomputerow kartonowe
= . Czyﬂczenietapiced(i mebIOWej mal owani e, pane
Chemia, Matematyka woO9D] [! /] W i dywandw
Korepetije L b!tw! 2] hi. Wymiana starej oraz naprawy ‘ Iu fn\;/v\l/vé I
. . 2 | | ! 1 instalacji elektrycznej
Dojazd do domu ucznia alLlb  { ] transport
C /-6l MTI H & Sprzgtanie mieszkan
|, te.emanes 736-824-458 teblEbaG14
4
MI EJSCE N|A & RNJ
TWOJN . i
REKLAMD! Y NB & o i iens
. ( zwierzakow! )
smpiasti|/ pl/ B
reklamaTCb(CH-ﬂﬂHN A
YIyOStENRE FTRg21FO1 1 I Rg211 G al NI& YNI2Ssa]AsSe |
t2Y20 R2Ge0le& galeadl]AOK RIASRIAY LINIgtsx ¢ &1 O §3s¢
L2 NBT ¢g2RIASOST 4Lk R s63 aLNI 6 R23G201DOOK yAS§NHOH
YEenil2s80KS ALINI 6 1+ NYeOKo . ST LIFGYS Lk NIIRBy LSNFIsnIST
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Podaruj
dzieciom

20

podatku

Stowarzyszenie Os6b
Wspierajacych Spoteczny
Samodzielny Osrodek
Rehabilitacyjno-Oswiatowy
Dla Dzieci Niepetnosprawnych
gorgco prosi o wsparcie
finansowe w ramach akgcji
przekazania 1,5% z podatku.

Numer KRS
0000251568

Panstwa wsparcie postuzy
na zakup nowego sprzetu

do rehabilitacji oraz szkolenia
pracownikéw Osrodka

w zakresie nowoczesnych
metod terapii i rehabilitacji.

Otrzymane do tej pory
srodki finansowe
wykorzystalismy

na dofinansowanie
wyposazenia pomieszczen
dla potrzeb rehabilitacji
dzieci i mtodziezy w Osrodku.

Panstwa pomoc byta dla
nas hieoceniona - bardzo
dziekujemy!

Samodzielny Osrodek
Rehabilitacyjno-Oswiatowy
dla Dzieci Niepetnosprawnych
(SORO)

Jesli chcg Panstwo
dowiedzie€ sie wiecej
o dziatalnosci Osrodka
zapraszamy na naszg

strone: . .
40-887 Katowice, ul. Utanska 5A

wwuw.osrodek.katowice.pl Tel. 32250 45 01

5‘ SANTIERPV

MAGAZYN ENERGIH W TWOIM
MIESZKANIU

ZAPLAC MNIEJ ZA PRAD
NAWET 060%

Awaryjne zrodto pradu, kiedy go zabraknie
Magazyn energii pozwala na inteligentne gromadzenie pradu w
momentach, gdy jest on najtanszy (np. w nocy) | wykorzystywanie
go w godzinach szczytu, gdy ceny sieciowe sg najwyzsze.

W momencie awarii sieci systemautomatycznie odtgcza sie od sieci
i zaczyna zasila¢ domowe urzadzenia zgromadzong energig.

Nie wymaga paneli fotowoltaicznych i nie zajmuje duzo miejsca.

+48 576 106 555
St ierpv.pl | www. ierpv.pl

+48 533 987090 .
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