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PLAN REMONTOW | INWESTYCHI

W celu utrzymania zasobow mieszkaniowych w nalezytym
stanie, a takie celem ciggtego podnoszenia standardu bu-
dynkéw, terendw oraz komfortu zycia naszych mieszkan-
céw, Spoétdzielnia w biezagcym roku kontynuuje roboty re-
montowe i inwestycyjne, prowadzone systematycznie na
catym osiedlu.

Tak jak w latach poprzednich, pod koniec 2025 roku przepro-
wadzone zostaty przy udziale Rad Osiedlowych jesienne prze-
glady zasobow Spoétdzielni. W trakcie przeglagdéw sporzadzo-
no stosowne protokoty, w ktérych okreslono potrzeby re-
montowe i inwestycyjne. Zebrany materiat stanowit podsta-
we do sporzadzenia projektu planu remontdéw i inwestycji na
rok 2026.

Do najistotniejszych realizacji ujetych w planie remontéw
na 2026 rok naleza:

Remont elewacji budynkow:

e Chrobrego 31 - remont elewacji z naprawg tynkdéw, re-
montem wylewek, wymiang przegrdéd balkonowych i za-
daszeniem ostatniej kondygnacji - segment piwniczny
strona wschodnia

e Tysigclecia 78 - remont elewacji z naprawa tynkow, re-
montem wylewek, wymiang przegrdod balkonowych seg-
ment garazowy strona zachodnia

e Piastéw 16 - naprawa tynkdéw z uzupetnieniem betonu na
skrajnych belkach balkonu od pietra 13 do parteru str.
potudniowa seg. garazowy oraz montaz siatki przeciw
ptakom w klatce awaryjnej od pietra 13 do parteru str.
potudniowa seg. garazowy technikg alpinistyczng

e Piastéw 18 - skucie odspojonych, gtuchych tynkéw wraz
z ich naprawg na zewnetrznych ptytach balkonowych -
naprawa wyprawy elewacyjnej technikg alpinistyczng -
seg. piwniczny str. zachodnia i seg. garazowy str. zachod-
nia z wykonaniem pomostéw zabezpieczajacych zada-
szenie nad balkonami ostatniej kondygnacji technika alpi-
nistyczng

e Tysigclecia 19 - skucie odspojonych, gtuchych tynkéw
wraz z ich naprawg na zewnetrznych ptytach balkono-
wych - naprawa wyprawy elewacyjnej technikg alpini-
styczng - seg. garazowy strona zachodnia z wykonaniem
pomostdw zabezpieczajgcych zadaszenie nad balkonami
ostatniej kondygnacji technika alpinistyczng

e Tysigclecia 47 - skucie odspojonych, gtuchych tynkéow
wraz z ich naprawg na zewnetrznych ptytach balkono-
wych - naprawa wyprawy elewacyjnej technika alpini-
styczng - seg. garazowy str. zachodnia z wykonaniem
pomostow zabezpieczajgcych zadaszenie nad balkonami
ostatniej kondygnacji technika alpinistyczng

e Zawiszy Czarnego 2, 9 - wykonanie loga i numeru budynku

e Armii Krajowej 310 - wymiana ptytek na klatce schodowej,
naprawa tynkéw na $cianach, malowanie scian i sufitéw

Tysigclecia 78 - remont elewacji

Piastow 12 - usuniecie glondw poprzez zmycie $ciany pot-
nocnej elewacji budynku

Piastow 6 - czesciowy remont wyprawy tynkarskiej elewa-
cji budynku, remont schoddéw z parteru na | pietro - wy-
miana ptytek ceramicznych z robotami towarzyszacymi,
rozebranie istniejgcej przegrody stalowej na elewacji po-
tudniowej, wykonanie nowej przegrody

Piastow 8 - miejscowa naprawa posadzki lastriko na | pie-
trze - wykonanie warstwy zabezpieczajgcej przeciwwod-
nej (zywicy) str. wschodnia

Chrobrego 9 - remont tynkdw na elewacji technikg alpini-
styczng - segment piwniczny strona wschodnia

Chrobrego 38 - remont tynkéw na elewacji technika alpi-
nistyczng - segment piwniczny strona zachodnia

Utanska 5 - remont tynkdw na elewacji techniky alpini-
styczng - segment piwniczny

Utanska 7 - remont tynkéw zewnetrznych na wejsciu od
strony zachodniej wraz z wymiang obrébek blacharskich

Utanska 11 - remont tynkéw na elewac;ji technikg alpini-
styczng - segment piwniczny strona wschodnia, remont
technika alpinistyczng tynkdw na balkonikach przejscia na
dach miedzy segmentami

Utariska 16 - remont tynkéw na elewacji technika alpini-
styczng - segment piwniczny strona wschodnia, remont
technika alpinistyczng tynkdw na balkonikach przejscia na
dach miedzy segmentami

Utanska 12 - remont elewacji od strony potudniowej.
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Termomodernizacja budynku:

Zawiszy Czarnego 4 - przygotowanie dokumentacji tech-
nicznej remontu i termomodernizacji elewacji wraz z wy-
lewkami balkonowymi, wykonanie audytu energetyczne-
go budynku.

Przebudowa $cian ostonowych ciggu komunikacyjnego bu-
dynku:

Chrobrego 37.

Roboty murarsko-malarskie:

Piastéw 10 seg. piwniczny, Piastéw 22 seg. garazowy -
remont korytarzy lokatorskich, klatki awaryjnej - naprawa
tynkdéw i malowanie, wykonanie sufitow podwieszanych
obudowanych ptytami G-K w korytarzach lokatorskich

Chrobrego 43 - remont korytarzy lokatorskich i klatek
awaryjnych, naprawa tynkow, wykonanie sufitow podwie-
szanych z ptyt GK bez odpornosci ogniowej, malowanie
segment piwniczny

Piastow 10, 22, 24, Tysigclecia 19, 21, 47 - naprawa tyn-
kéw wraz z malowaniem $cian i sufitéw oraz wykonaniem
tapety natryskowej w budynku od parteru do
Il kondygnacji wraz z robotami towarzyszgcymi

Piastow 10 - naprawa tynkdow na sufitach balkonikow
w ciggu komunikacyjnym z pomalowaniem od str. zach.
pietro 12,11,8 i od str. wsch. pietro 13

Piastow 3, Piastow 16, Tysigclecia 6 - wymiana blaszanej
sciany w pomieszczeniu uzytkowym na murowang wraz
z montazem drzwi i robotami towarzyszacymi

Piastow 16 - naprawa tynkéw na Scianach i sufitach z ma-
lowaniem w pomieszczeniu gospodarczym i WC seg. gara-
zowy

Tysigclecia 7, 9, 13, 25 - wymiana drzwi wejsciowych do
budynku

Chrobrego 31 - uzupetnienie tynku na suficie klatki awa-
ryjnej w segmencie garazowym na 7 i 13 pietrze

Chrobrego 38 - wymiana drzwi wyjscia awaryjnego wraz
z robotami towarzyszgcymi

Tysigclecia 88 - wymiana ptytek ceramicznych posadzki
w matym holu.

Remont dachéw w budynkach:

Piastéw 3 - remont pokrycia dachowego wraz z remon-
tem koryta dachowego, naprawg tynkéw na kominach,
likwidacja murkéw betonowych na dachu w segmencie
garazowym

Piastow 16 - remont pokrycia dachowego wraz z remon-
tem koryta dachowego, naprawg tynkow na kominach
W segmencie garazowym

Piastow 18 - remont pokrycia dachowego wraz z remon-
tem koryta dachowego, naprawg tynkow na kominach
W segmencie garazowym

Armii Krajowej 295 - remont dachu, kominéw, wymiana
okien potaciowych

Chrobrego 13 - remont pokrycia dachowego na maszy-
nowni oraz remont pokrycia dachowego pomieszczenia
po naczyniu zbiorczym C.0. wraz z wymiang obrébek bla-
charskich i naprawg tynkéw na s$cianach oraz kominie

Tysigclecia 78 - remont komindw segment garazowy

Tysigclecia 92 - remont pokrycia dachu w segmencie gara-
zowym, remont koryta dachowego oraz naprawa i poma-
lowanie obrébek blacharskich, remont kominéw w seg-
mencie garazowym, naprawa koryta deszczowego wraz
z wytozeniem go papa termozgrzewalng

Utanska 9 - remont pokrycia daszku nad wejsciem do bu-
dynku strona wschodnia

Utanska 11 - remont dachu segment garazowy z wymiang
pionéw deszczowych ostatniej kondygnacji, remont bal-
konikow przejscia na dach miedzy segmentami, remont
maszynowni: pokrycie oraz tynki

Utanska 16 - remont balkonikow przejscia na dach miedzy
segmentami

Chrobrego 29 - remont pokrycia dachowego - strona pot-
nocna.

Remonty instalacji elektrycznych:

Piastéw 10 seg. piwniczny, Piastéw 22 seg. garazowy
i piwniczny - wykonanie instalacji oswietleniowej koryta-
rzy lokatorskich i klatki awaryjnej, suszarni oraz zasilania
mieszkan, przeniesienie licznikdw do przedsionkow, po-
prowadzenie przewodu PE i jego uziemienie

Chrobrego 43 - remont instalacji elektrycznej w koryta-
rzach lokatorskich (WLZ mieszkaniowy, administracyjny,
kable do mieszkan, skrzynki, zabezpieczenia, oswietlenie)

Tysigclecia 78 - Wykonanie nowej instalacji WLZ, zasilaja-
cej mieszkania wraz z oswietleniem korytarzy lokatorskich
W segmencie piwnicznym

Piastow 5, 18 - likwidacja licznika ADM, montaz podliczni-
ka dwukierunkowego z okablowaniem

Piastow 9 - wymiana instalacji odgromowej w segmencie
garazowym
Piastow 10, 22, 24, 26 - wymiana opraw oSwietleniowych

na ciggu komunikacyjnym od parteru do Il kondygnacji

Piastéw 10 - montaz instalacji przeciwoblodzeniowej rury
odptywowej na balkoniku ostatniej kondygnacji ciggu
komunikacyjnego - str. wschodnia i zachodnia

Tysigclecia 1 - wymiana opraw z modutem awaryjnym
w klatkach awaryjnych w obu segmentach

Tysigclecia 6 - remont oswietlenia i instalacji elektrycznej
W piwnicy, segment garazowy i piwniczny
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Tysigclecia 19 - likwidacja licznika ADM, montaz podliczni-
ka dwukierunkowego z okablowaniem

Zawiszy Czarnego 2 - modernizacja kontroli dostepu
w parkingo-garazu

Zawiszy Czarnego 2, 4 - doswietlenie schodéw bocznych
na ptyte parkingowa

Zawiszy Czarnego 9 - czeSciowa wymiana oswietlenia

Zawiszy Czarnego 9 - modernizacja kontroli dostepu
w parkingo-garazu

Zawiszy Czarnego 10 - wymiana zabezpieczen przedliczni-
kowych z okablowaniem

Piastow 12 - wymiana opraw oswietleniowych w parkingo
-garazach - parking dolny i gérny

Piastow 12 - wymiana wentylatora wyciggowego w kory-
tarzu lokatorskim wraz z regulatorem obrotéw

Utanska 5, 9, 11 - remont rozdzielni gtéwnych

Tysigclecia 84a - wymiana licznikow i uporzadkowanie
instalacji - etap I.

Remont diwigow:

Piastow 18 - montaz kamer monitoringu w dZzwigach oso-
bowych wraz z rejestratorami

Piastow 12 - wymiana sterowania, regeneracja drzwi szy-
bowych, wymiana kaset dyspozycji i wezwan, tgcznosc
GSM, wyswietlacza na pietrach, odnowienie kabiny, mon-
taz monitoringu, pionowanie prowadnic

Utaniska 9 - remont dwéch dzwigéw - sterowanie, wymia-
na lin nosnych, remont drzwi szybowych, drzwi kabino-
wych, remont kabiny, wymiana kaset wezwan, montaz
pietrowskazywaczy, remont oswietlenia, montaz monito-
ringu.

Remont instalacji wodno-kanalizacyjnych i gazowych:

Piastow 10 - wykonanie wymiany 8 pionéw kanalizacyj-
nych w segmencie piwnicznym

Tysigclecia 1 - wykonanie wymiany 8 piondw instalacji
wod-kan

Chrobrego 43 - wymiana piondéw kanalizacji sanitarnej
w 6 pionach

Utaniska 9 - wymiana piondéw kanalizacji sanitarnej w pio-
nie mieszkan 1 do 5

Zawiszy Czarnego 4 - wymiana piondéw instalacji wodne;j
(zimna, cwu, cyrkulacja)

Zawiszy Czarnego 4 - wymiana piondéw kanalizacji sanitar-
nej

Zawiszy Czarnego 6 - wymiana piondw kanalizacji desz-
czowej (oba szachty po dwa piony)

Piastow 9 - wymiana kurkéw gazowych podpionowych
oraz likwidacja odwadniaczy

Piastéw 16 - wymiana kurkédw gazowych podpionowych
oraz likwidacja odwadniaczy

Piastdw 16 - wymiana odcinka poziomu kanalizacji sani-
tarnej i deszczowej

Piastow 22 - wymiana poziomej instalacji kanalizacyjnej
od segmentu piwnicznego str. wschodnia wraz z zabudo-
wa studni z tréjnikami i odejSciem do piondw wewnatrz
budynkow

Tysigclecia 84a - wykonanie projektu przebudowy wezta
cieptowniczego.

Roboty remontowe terenéw w rejonie budynkéw:

Piastow 3, 9, 16, 18, 22, 24, 26, Tysiaclecia 15, 19, 21, 47,
78, Zawiszy Czarnego 8, Chrobrego 2, 32, 38, Utanska 7 -
miejscowa naprawa nawierzchni drogowe;j

Piastow 9, Tysiaclecia 6, 19, 21, 23, 88, 90, 92, Chrobrego
13, 38, Utariska 9 - utwardzenie miejsca na odpady segre-
gowane (pojemniki pétpodziemne)

Chrobrego 32 - wygrodzenie i utwardzenie terenu przy
pojemnikach na odpady segregowane podtpodziemne,
wraz z przebudowg chodnika i zielerica na potrzeby dojaz-
du do miejsca na odpady

Zawiszy Czarnego 2 - naprawa lub wymiana uszkodzonych
kwietnikéw na ptycie parkingowej

Zawiszy Czarnego 4 - likwidacja kwietnikéw, uzupetnienie
asfaltu, ustawienie donic i stupkéw

Armii Krajowej 287 - remont schodow terenowych

Chrobrego 9 - remont schoddéw terenowych od strony
wschodniej

Chrobrego 32, Utariska 9 - remont schodéw wyjscia awa-
ryjnego od strony pétnocnej wraz z murkami oporowymi

Chrobrego 38 - remont schodéw terenowych od strony
wschodnie;j.

Miejscowe naprawy w mieszkaniach:

tynkow, wylewek i balustrad balkonowych, rur odptywo-
wych, przyjete do planu remontéw (pod warunkiem zgo-
dy na udostepnienie mieszkania przez lokatora).

Inwestycje:

Wykonanie instalacji fotowoltaicznych na dachach bu-
dynkow: Utanska 7, Utanska 11, Piastow 16 i Piastow 22

Wydzielenie i utwardzenie chodnika z kostki betonowej
wzdtuz ulicy Chorzowskiej na wysokosci budynkéw Pia-
stéw 3, 5 i 9 (na dziatkach Spoétdzielni 78/2 i 80/3), we
wspotpracy z Urzedem Miasta (wykonujgcym chodnik na
swoich dziatkach nr 79/2 i 80/5).
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BUDZET OBYWATELSKI NA ROK 2027

Masz pomyst na zmiane w swojej okolicy? Zgto$ go do Bu-
dzetu Obywatelskiego lub Zielonego Budzetu w Katowicach!

11 marca ruszyta Xlll edycja Budzetu Obywatelskiego oraz
VIl edycja Zielonego Budietu w Katowicach. To kolejna
szansa dla mieszkanek i mieszkancow naszego miasta, by
miec realny wptyw na swoje najblizsze otoczenie i wspdlnie
zmienia¢ Katowice na lepsze. Wnioski mozna sktada¢ do
9 kwietnia.

- Budzet Obywatelski to jedno z narzedzi pozwalajgcych na-
szym mieszkaricom na wspotdecydowanie o tym, co dzieje sie
w Katowicach. Od startu pierwszej edycji BO w 2014 r. Spot-
dzielnia Mieszkaniowa ,, PIAST” co roku aktywnie uczestniczy
w sktadaniu wnioskow dotyczqcych Osiedla Tysigclecia, co
przektada sie na realne inwestycje w naszej dzielnicy, realizo-
wane z miejskich srodkow. Dzieki tym dziataniom i wsparciu
naszych mieszkanicow, udato sie miedzy innymi wywalczyc
budowe na naszym Osiedlu: tezni solankowej, wodnego placu
zabaw, wybiegu dla psow, a takze liczne remonty skwerdw,
parkingéw i chodnikow, czy wykonanie monitoringu i doswie-
tlenia przejs¢ dla pieszych. Widok zrealizowanych zadarn, na
ktore wczesniej wspdlnie gtosowalismy, daje naszym miesz-
karnicom poczucie realnego wpfywu na naszq okoli-
ce, mowi Michat Marcinkowski, Prezes Spétdzielni Mieszka-
niowej ,PIAST”. - Dlatego wszystkich naszych mieszkaricow
gorgco zachecam do wziecia aktywnego  udziatu
w tegorocznej edycji Budzetu Obywatelskiego, poprzez skfa-
danie wnioskow i gfosowanie — dodaje Prezes.

Jak ztozy¢ wniosek

Whioski do Budzetu Obywatelskiego mozna ztozy¢ na kilka
sposobow — elektronicznie za pomocg formularza online do-
stepnego na stronie internetowej bo.katowice.eu, poprzez
ePUAP lub e-mail (wnioskiBO@katowice.eu) oraz papierowo
— taki wniosek nalezy osobiscie lub przez petnomocnika do-
starczy¢ do Punktu Konsultacyjnego BO, mieszczgcego sie
w budynku Urzedu Miasta przy ul. Rynek 13. Niezaleznie od
wybranej formy, mieszkaricy mogg zgtasza¢ swoje zadania od
11 marca do 9 kwietnia br.

o
s

Obligatoryjnym zatgcznikiem do kazdego wniosku jest lista
0s6b popierajacych dang inicjatywe. W przypadku zadan
ogdlnomiejskich to 50 podpisdw mieszkancéw Katowic. Nato-
miast w przypadku zadan lokalnych liczba niezbednych pod-
pisdw 0sOb popierajacych pomyst jest uzalezniona od liczby
mieszkancéw dzielnicy, ktérej dotyczy wniosek — w przypad-
ku Osiedla Tysigclecia jest to 17 podpiséw.

Pula srodkéw do wykorzystania w ramach 13. Edycji BO na
Osiedlu Tysigclecia wynosi 982,8 tys. zt, co oznacza, ze war-
tos¢ pojedynczego projektu lokalnego dla naszej dzielnicy nie
moze przekroczy¢ 589,7 tys. zt. Natomiast kwota przypadaja-
ca na zadania ogdlnomiejskie to 3 min zt.

Harmonogram 13. edycji Budzetu Obywatelskiego

Ztozone wnioski przejdg weryfikacje formalng (do 6 maja)
oraz merytoryczng (do 19 sierpnia). Na projekty, ktore zosta-
ng pozytywnie zweryfikowane w obu tych etapach bedzie
mozna odda¢ gtos od 10 do 23 wrzesnia 2026 r. Wyniki 13.
edycji Budzetu Obywatelskiego w Katowicach poznamy do 30
wrzesnia br.

Pomysty na projekty

Jesli masz pomyst na projekt, a nie zdgzytes wzig¢ udziatu
w Dzielnicowej Gietdzie Pomystow, nadal mozesz skontakto-
wac sie z Radng Rady Miasta Katowice Agnieszky Pigtek —
mieszkanka naszego osiedla, ktéra od lat we wspodtpracy ze
Spétdzielnia Mieszkaniowya ,PIAST” przygotowuje ciekawe
projekty do Budzetu Obywatelskiego. Bardzo wiele tych pro-
jektow udato sie juz zrealizowaé, jak np. budowe tezni solan-
kowej, wodnego placu zabaw, wybiegu dla psow, remonty
parkingédw, chodnikéw, skwerdw, czy placéw zabaw, co daje
naszym mieszkaricom poczucie realnego wptywu na naszg
okolice.

Propozycje zadan mozina przesyta¢c na adres e-mail:
a.piatek@smpiast.pl

AP
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UPADLOSC KONSUMENCKA
- ,

Upadtos¢ konsumencka stanowi jedno z najwazniejszych
narzedzi prawnych umozliwiajagcych osobom fizycznym wyj-
Scie z trwatej niewyptacalnosci. Instytucja ta zostata wpro-
wadzona do polskiego porzadku prawnego w celu umozli-
wienia osobom zadifuzonym rozpoczecia nowego etapu zy-
cia bez nadmiernego obcigzenia dtugami.

W ostatnich latach regulacje dotyczace upadtosci konsu-
menckiej ulegty istotnym zmianom. Najwazniejsza noweliza-
cja zostata wprowadzona ustawg z dnia 30 sierpnia 2019 r.
0 zmianie ustawy - Prawo upadtosciowe oraz niektérych in-
nych ustaw, ktéra weszta w zycie 24 marca 2020 r. Zmiany te
znaczaco zwiekszyty dostepnos¢ procedury oddtuzeniowej
oraz uproscity postepowanie dla oséb fizycznych nieprowa-
dzacych dziatalnosci gospodarczej.

Pojecie niewyptacalnosci w prawie upadtosciowym

Podstawowg przestankg ogtoszenia upadtosci konsumenckiej
jest niewyptacalnos¢ dtuznika. Zgodnie z art. 11 ustawy z dnia
28 lutego 2003 r. — Prawo upadtosciowe niewyptacalnosc¢
zachodzi wéwczas, gdy dtuznik utracit zdolno$¢ do wykony-
wania swoich wymagalnych zobowigzan pienieznych.
W praktyce oznacza to sytuacje, w ktdrej konsument nie jest
w stanie regulowac swoich zobowigzan finansowych takich
jak kredyty bankowe, pozyczki pozabankowe, zadtuzenie na
kartach kredytowych, rachunki za media czy inne naleznosci
pieniezne. Przy ocenie niewyptacalnosci bierze sie pod uwage
zarowno wysokos¢ zobowigzan, jak i realng zdolnos¢ dtuznika
do ich sptaty.

Kto moze ogtosic¢ upadtos¢ konsumencka

Zgodnie z art. 491" ustawy — Prawo upadtos$ciowe, wniosek
o ogtoszenie upadtosci konsumenckiej moze ztozy¢ wytacznie
osoba fizyczna nieprowadzaca dziatalnosci gospodarczej. Po-
stepowanie to wszczynane jest wyfgcznie na wniosek dtuzni-
ka.

Wierzyciel nie jest uprawniony do ztozenia wniosku
o ogtoszenie upadtosci konsumenckiej. Jezeli dtuznik wcze-
$niej prowadzit dziatalnosé¢ gospodarcza, co do zasady powi-
nien jg zakonczyé przed ztozeniem wniosku o upadto$¢ kon-
sumencka.

Wymogi formalne wniosku o ogtoszenie upadtosci

Whiosek o ogtoszenie upadtosci konsumenckiej musi spetniac
wymogi okreélone w art. 4912 prawa upadfosciowego.

W szczegdlnosci wniosek powinien zawierac:

e dane dtuznika (imie, nazwisko, numer PESEL, adres zamiesz-
kania),

e aktualny i zupetny wykaz majatku wraz z jego oszacowa-
niem,

» wskazanie miejsc, w ktorych znajduje sie majatek dtuznika,
e spis wierzycieli wraz z wysokoscig zobowigzan,

* spis wierzytelnosci spornych,

e informacje o zabezpieczeniach ustanowionych na majgtku
dtuznika,

* opis okolicznosci, ktére doprowadzity do niewyptacalnosci.

Prawidtowe sporzadzenie wniosku ma istotne znaczenie dla
sprawnego przebiegu postepowania.

Optata od wniosku wynosi obecnie 30 zt.
Skutki ogtoszenia upadtosci konsumenckiej

Ogtoszenie upadtosci konsumenckiej wywotuje daleko idace
skutki prawne. Z chwilg ogtoszenia upadtosci majgtek dtuzni-
ka staje sie tzw. masg upadtosci, ktorg zarzadza syndyk dzia-
fajacy pod nadzorem sgdu. Ponadto, wszystkie postepowania
egzekucyjne prowadzone przez komornikéw ulegajg zawie-
szeniu, a nastepnie umorzeniu. Wierzyciele nie mogg juz do-
chodzi¢ swoich roszczen w drodze indywidualnej egzekucji.

GLOS TYSIACLECIA
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Rola syndyka w postepowaniu upadtosciowym

Syndyk odgrywa kluczowa role w postepowaniu upadtoscio-
wym. Do jego podstawowych obowigzkéw nalezy sporzadze-
nie spisu majatku dtuznika, ustalenie listy wierzytelnosci oraz
likwidacja majatku poprzez sprzedaz jego sktadnikow. Uzy-
skane $rodki przeznaczane sg nastepnie na zaspokojenie wie-
rzycieli zgodnie z zasadami okreslonymi w przepisach prawa
upadtosciowego.

Plan sptaty wierzycieli

Po zakonczeniu likwidacji majatku sad ustala plan sptaty wie-
rzycieli.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami plan sptaty moze zo-
stac ustalony na okres:

¢ do 36 miesiecy — w standardowych przypadkach,
¢ do 84 miesiecy — gdy dtuznik doprowadzit do niewyptacal-
nosci umyslnie lub wskutek razgcego niedbalstwa.

Po wykonaniu planu sptaty pozostate zobowigzania dtuznika
podlegajg umorzeniu.

Umorzenie zobowigzan bez planu sptaty

W szczegdlnych sytuacjach sad moze umorzy¢ zobowigzania
dtuznika bez ustalania planu sptaty. Moze to nastgpi¢ w przy-
padku gdy sytuacja osobista dtuznika, jego stan zdrowia lub
wiek wskazujg, ze nie bedzie on w stanie dokonywac jakich-
kolwiek sptat.

Jakie dtugi nie podlegajq umorzeniu

Nie wszystkie zobowigzania mogg zosta¢ umorzone w ra-
mach upadtosci konsumenckiej. Do najwazniejszych naleza:

* zobowigzania alimentacyjne,

¢ odszkodowania za wyrzgdzenie szkody na osobie,

e grzywny oraz kary pieniezne orzeczone przez sad,

¢ zobowigzania wynikajgce z umysinego przestepstwa.

Zobowigzania te pozostajg w mocy mimo zakorczenia poste-
powania upadtosSciowego.

Czas trwania postepowania

Czas trwania postepowania upadtosciowego zalezy od wielu
czynnikdw, w szczegdlnosci od stopnia skomplikowania spra-
wy oraz posiadanego majatku. W praktyce postepowanie
moze trwac od kilkunastu miesiecy do kilku lat, zwtaszcza gdy
sad ustali plan sptaty wierzycieli.

Znaczenie profesjonalnej pomocy prawnej

Postepowanie upadtosciowe jest postepowaniem sgdowym,
ktére wymaga prawidtowego przygotowania dokumentéw
oraz znajomosci przepiséw prawa upadtosciowego. W wielu
przypadkach skorzystanie z pomocy profesjonalnego petno-
mocnika pozwala unikng¢ btedéw formalnych i znaczaco
przyspieszy¢ przebieg sprawy.

Adwokat Marta Krajewska

WIELKANOCNY PRZEPIS - CHRZANOWKA

Na Slasku méwi sie: "Bez chrzanu to Wielkanoc jakby po
potowie”. Ta zupa jest ostra i pachngca wiosng petna jajek -
idealna, zeby rozgrza¢ rodzine i wywota¢ usmiech.

Sktadniki dla 4-6 osdb:

1 litr bulionu, 3-4 tyzki tartego chrzanu, 1 cebula, 2 marchew-
ki i pietruszka, 1-2 ziemniaki, 150 ml $mietany 18%, 3 ugoto-
wane na twardo jajka, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ lauro-
wy, szczypiorek lub koperek do dekoracji.

Przygotowanie:

1. Warzywa pokrdj, cebule zeszkli na masle - uwazaj, zeby
nie zaczeta Spiewac.

2. Bulion zagotuj z lisSciem laurowym i zielem angielskim,
dorzué warzywa i gotuj, az bedg miekkie.

3. Dodaj chrzan i mieszaj - uwaga, aromat moze wywotaé
Smiech albo lekkie tzy w oczach.

4. Smietane zahartuj odrobing goracej zupy i wlej do garnka
mieszajac.

5. Jajka pokréj na potéwki i wtéz do zupy.

6. Posyp szczypiorkiem lub koperkiem tak zeby wygladato
jak las w garnku.

Ta Chrzandwka jest tak mocna i wesota, ze znika szybciej niz
czekoladki z koszyka! Lepiej zrobi¢ podwadjng porcje - inaczej
kto§ moze krzyczeé: "Gdzie moj kawatek zupy?!”

Sylwia, Restauracja Cherry
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TALENTY 2 TRUZENA: MALGORZATA HERMAN

W kazdej spotecznosci s3 osoby, ktére potrafia dostrzec
drugiego cztowieka — zwtaszcza wtedy gdy najbardziej po-
trzebuje on uwagi, rozmowy i zwyktej obecnosci. W swiecie,
ktory pedzi coraz szybciej, szczegdlnego znaczenia nabiera
troska o tych, ktdrzy przez lata budowali nasze osiedla, mia-
sta i lokalne wspdlnoty. Seniorzy to nie tylko swiadkowie
historii, ale réowniez skarbnica doswiadczen, madrosci i zy-
ciowej energii. Aby jednak mogli oni w petni cieszy¢ sie ak-
tywnym zyciem, potrzebne sg osoby, ktdre potrafig ich inte-
growag, inspirowac i zachecac do wspdlnego dziatania.

Na naszym Osiedlu Tysigclecia taka role role petni m.in. Pani
Matgorzata Herman - spoteczniczka, inicjatorka spotkan, wy-
cieczek i réznego rodzaju wydarzen dla Senioréw. Pani Mat-
gorzata jest mieszkankg naszego osiedla od 1979 r., kiedy to
przeprowadzita sie tu wraz ze swoim mezem. Gdybysmy
chcieli pokusié¢ sie o opisanie szczegdétowo wszystkich aktyw-
nosci zyciowych i zawodowych Pani Matgorzaty to pewnie
zabraktoby nam stron w Gtosie Tysigclecia. Dlatego postano-
wiliSmy skupi¢ sie tylko na dziatalnosci majgcej na celu akty-
wizacje Seniorow na naszym osiedlu.

Zacznijmy od krétkiej prezentacji:

Matgorzata Herman jest cztonkinia Rady senioréw Miasta
Katowice, dziatajgcej przy Prezydencie Miasta Katowice, kto-
ra to rada zajmuje sie opiniowaniem dziatann dotyczacych
polityki senioralnej oraz inicjowaniem projektéw poprawiaja-
cych jakos¢ zycia starszych osdéb w naszym miescie. Jest Pre-
zeska Stowarzyszenia ,,Wspdlnie-Razem”, ktére rowniez dzia-
ta na rzecz aktywizacji i integracji Seniorow. Petni tez funkcje
Petnomocnika Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,PIAST” ds. Senio-
réw, a przez wiele lat dziatata réwniez w Radzie Osiedla przy
naszej Spotdzielni.

Do zesztego roku — przez dwie kolejne kadencje, Pani Matgo-
rzata byfa réwniez radng Rady Jednostki Pomocniczej nr 9 (po
zmianie nazwy: Rady Dzielnicy nr 9), dziatajgcej na rzecz spo-
tecznosci Osiedla Tysigclecia. W tejze Radzie Pani Matgorzata
zajmowata sie polityka senioralng i angazowata sie we wszel-
kie inicjatywy edukacyjne i spoteczne skierowane do osdb
starszych.

Kiedy spotkatam sie z Panig Matgorzata to w pierwszej kolej-
nosci zapytatam skad wzieta sie u niej taka che¢ pomagania
innym? Kiedy sie to zaczeto i kto byt dla niej wzorem w takiej
dziatalnosci?

Matgorzata Herman: tak naprawde to wszystko zaczeto sie w
moim domu rodzinnym za sprawg taty — Jana Czai, ktory byt
znanym dziataczem sportowym i odkad pamietam bardzo
aktywnie angazowat sie w pomaganie innym. Tata dziatat w
sekcji zapasniczej Klubu GKS Katowice, a ja od dziecka poma-
gatam przy organizacji roznych imprez sportowych. Mdj tata
byt bardzo pomocnym i empatycznym cztowiekiem i jesli ktos
poprosit go o pomoc to nigdy nie odmawiat. Jednoczesnie
jednak uczyt mnie zawsze bycia samodzielng i wychowywat
w taki sposdb zebym w przysztosci mogta sobie sama pora-
dzi¢ w zyciu.
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To nauczyto mnie, ze z prawie kazdej sytuacji mozna znalez¢
jakies wyjscie. Tak ze potrzeba pomagania byta ze mng
w zasadzie od dziecka — teraz dziatam na rzecz senioréw, ale
wczesniej pomagatam tez innym.

Zadatam tez Pani Matgorzacie pytanie o to jak w tej chwili
wyglada jej dziatalnos$¢ na rzecz senioréw na Osiedlu Tysigcle-
cia i czy znajduje jeszcze czas na swoje zycie prywatne. Odpo-
wiedziata mi, ze zdarza sie jej jeszcze mie¢ chwile wytchnie-
nia od pracy spotecznej, ale tak naprawde to cate zycie toczy
sie jakby zawsze gdzie$ wokét pracy dla innych. Podkreslita
tez, ze jej obecna dziatalnos¢ jest mozliwa dzieki pomocy wie-
lu innych ludzi. Miedzy innymi tych, ktdrzy wspotpracujg z nig
w ramach zatozonego w 2018 r. Stowarzyszenia , Wspdlnie-
Razem”, ktdorego celem jest m.in. zwiekszenie aktywnosci
seniorow w ich lokalnych srodowiskach, dziatanie na rzecz
dzieci i mtodziezy w ich lokalnych $rodowiskach, wspieranie
i propagowanie integracji miedzypokoleniowej, poprawa ja-
kosci zycia senioréw w ich lokalnych spotecznosciach czy pro-
mowanie dziatalnosci oséb starszych w klubach seniora.

Od wielu lat Pani Matgorzata prowadzi spotkania dla senio-
row z naszego osiedla, w ramach ktérych zapraszani ciekawi
ludzie: artysci, naukowcy, policja, lekarze czy nawet fizjotera-
peuci. Spotkania te odbywajg w kosciele dzieki zyczliwosci
Proboszcza Jézefa Wiecka i przy pomocy Spétdzielni ,, PIAST”
oraz Urzedu Miasta Katowice.

GLOS TYSIACLECIA
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Spotkania te z roku na rok cieszg sie coraz wiekszg popular-
noscig wsrdod starszych mieszkancéw Tysigclecia i zawsze
odpowiadajg na ich najwazniejsze potrzeby, dlatego czesto
tematy dotycza bezpieczenstwa seniorow na co dzien oraz
w sieci, ich zdrowia i aktywnosci fizycznej, a takze integracji
0s06b starszych z mtodszym pokoleniem (spotkania miedzypo-
koleniowe).

W ramach rdéznych projektow Pani Matgorzata organizuje dla
senioréw z naszego osiedla wycieczki w ciekawe miejsca,
a nawet turnusy rehabilitacyjne np. w Krynicy Gorskiej czy
Bobolicach, a w tym roku kolejny taki turnus zostat zaplano-
wany w Grzybowie nad morzem.

W ramach projektdw unijnych seniorzy uczestnicza w rdine-
go rodzaju warsztatach, a Miejskim Domu Kultury na Dolnym
Tysigcleciu — rdwniez w ramach jednego z projektéw unijnych
realizowanych przez Matgorzate Herman — dziata Klub Senio-
ra, ktory cieszy sie bardzo duzg popularnoscig wsrod star-
szych mieszkancéw Tysigclecia.

W dziatalnosci na rzecz senioréw waznym jest, zeby dostrze-
gac ich prawdziwe potrzeby. Oczywiscie Swietnie, ze starsi
ludzie (czesto samotni) majg powody do wyjscia z domu —
jednak warto zauwazy¢, ze potrzebujg oni nie tylko rozrywki
czy relaksu.
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Dlatego tematy spotkan powinny dotyczy¢ rowniez tak waz-
nych spraw jaki bezpieczenstwo senioréw w internecie, bo
przeciez coraz czesciej (rowniez dzieki warsztatom kompute-
rowym organizowanym dla nich), seniorzy odnajdujg sie
w mediach spotecznosciowych, albo robig zakupy w sieci.
Pani Matgorzata Herman dostrzega te potrzeby i dlatego se-
niorzy z osiedla Tysigclecia darzg jg tak duzym zaufaniem.

Na koniec naszej rozmowy Pani Matgorzata prosita o podkre-
Slenie, ze jej dziatalnos$¢ na rzecz senioréw nie bytaby mozli-
wa bez wsparcia i bardzo zyczliwego podejscia Zarzadu i pra-
cownikdéw Spétdzielni Mieszkaniowej ,,PIAST”.

Dziatalnos¢ takich oséb jak Matgorzata Herman pokazuje, ze
aktywnos¢ spoteczna i zyczliwo$¢ mogg realnie zmieniaé co-
dziennos¢ wielu ludzi. Dzieki wspdlnym spotkaniom, wyciecz-
kom i inicjatywom, seniorzy z naszego osiedla nie tylko ak-
tywnie spedzajg czas, ale przede wszystkim budujg relacje
i poczucie wspdlnoty. A to wiasnie one sprawiajg, ze miejsce
w ktérym mieszkamy, staje sie czyms$ wiecej niz tylko osie-
dlem - staje sie prawdziwg spotecznoscia.

AD

Na stronie www.smpiast.pl/senior znajdq Paristwo aktualny
harmonogram czwartkowych spotkan dla seniorow.
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W Spétdzielczym OsSrodku Kultury na Osiedlu Tysigclecia
w Katowicach startuje kolejna edycja projektu skierowane-
go do mieszkancow w wieku 60+. Program ,,Zdrowy Senior”
powstat z mysla o osobach, ktére chca zadba¢ o swoje zdro-
wie, utrzymac sprawnos¢ fizyczng, poszerzy¢ wiedze oraz
spedzac czas w aktywny i wartosciowy sposéb. Projekt reali-
zowany jest we wspotpracy z Urzedem Miasta Katowice.

Wraz z wiekiem coraz wiekszego znaczenia nabiera profilak-
tyka zdrowotna, regularny ruch oraz umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem dnia codziennego. Odpowiednio dobrana
aktywnos¢ fizyczna pomaga zachowac sprawnos¢, poprawia
rownowage i koordynacje ruchowa, a takze wzmacnia mie-
$nie i kosci. Rdwnie wazne jest dbanie o dobre samopoczucie
psychiczne, budowanie relacji z innymi ludZzmi oraz zdobywa-
nie wiedzy, ktéra pomaga lepiej rozumieé potrzeby wtasnego
organizmu.

Projekt ,Zdrowy Senior” tgczy w sobie elementy edukacji
zdrowotnej, warsztatéw praktycznych oraz bezpiecznej ak-
tywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci osdb star-
szych. Wszystkie zajecia prowadzone bedg w spokojnej, przy-
jaznej atmosferze, a ich celem jest wsparcie seniorow
w utrzymaniu dobrej kondycji fizycznej i psychicznej.

Program zostat przygotowany tak, aby uczestnicy mogli zdo-
by¢ wiedze przydatng w codziennym zyciu oraz nauczy¢ sie
prostych ¢wiczen, ktére mozina wykonywac¢ samodzielnie
w domu. Dzieki temu kazdy uczestnik bedzie mégt zadbac
o swoje zdrowie nie tylko podczas zajeé, ale réwniez na co
dzien.

W ramach projektu przygotowalismy cykl wyktadéw i warsz-
tatéw prowadzonych przez specjalistéw, treneréw oraz oso-
by zajmujgce sie profilaktyka zdrowia.

W PROGRAMIE PROJEKTU:

WYKtADY EDUKACYJNE

o Jak radzi¢ sobie ze stresem” — wyktad dotyczgcy sposobdéw
radzenia sobie z napieciem emocjonalnym, codziennymi
trudnosciami oraz budowania wewnetrznego spokoju.
e Skuteczna komunikacja” — spotkanie poswiecone budowa-
niu dobrych relacji z innymi ludZmi, rozwigzywaniu konflik-
téw oraz lepszemu porozumiewaniu sie z bliskimi.
e ,Przeciwdziatanie osteoporozie” — wyktad na temat profi-
laktyki zdrowych kosci, znaczenia ruchu oraz codziennych
nawykéw, ktore pomagajg zapobiegac ostabieniu uktadu
kostnego.

WARSZTATY PRAKTYCZNE

e Warsztat ¢wiczen oddechowych — nauka technik oddecho-
wych pomagajacych sie wyciszyé, poprawi¢ koncentracje
i zmniejszy¢ napiecie w ciele.

e Warsztat treningu przeciwdziatajgcego sarkopenii — zajecia

poswiecone ¢wiczeniom wzmacniajgcym miesnie, ktére po-
magajg zapobiegac ich ostabieniu zwigzanemu z wiekiem.

e Warsztat bezpiecznej aktywnosci fizycznej w domu — prak-
tyczne wskazowki i zestaw ¢wiczen, ktére mozna wykonywac
samodzielnie w domu, aby poprawi¢ sprawnos¢ i kondycje.
e Warsztat ¢wiczen rownowagi i koordynacji — zajecia poma-
gajgce poprawic stabilnos¢, kontrole ruchu oraz zmniejszyc
ryzyko upadkow.

Zajecia prowadzone bedg w sposéb bezpieczny i dostosowa-
ny do mozliwosci uczestnikdw. Nie jest wymagane wczesniej-
sze doswiadczenie ani szczegdlna sprawnosé fizyczna — naj-
wazniejsza jest che¢ zadbania o siebie i swoje zdrowie.

Projekt ,,Zdrowy Senior” to nie tylko zajecia, ale takze okazja
do spotkan, rozméw i budowania relacji z innymi mieszkanca-
mi osiedla. Wspdlna aktywnos¢ sprzyja dobremu samopoczu-
ciu, daje energie do dziatania i pomaga utrzymac pozytywne
nastawienie do zycia.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkarncéw Katowic
w wieku 60+ do udziatu w projekcie.

o Start programu: 13 kwietnia 2026 r.

o Miejsce: Spotdzielczy Osrodek Kultury, ul. Zawiszy Czarnego
8, Katowice.

To doskonata okazja, aby zadba¢ o zdrowie, zdoby¢ nowg
wiedze oraz spedzi¢ czas w przyjaznej atmosferze w gronie
aktywnych seniorow.

dla odmiany

Zapraszamy na bezptatny projekt Zdrowy Senior!

Drodzy Seniorzy!

Chcecie zadbac o swoje zdrowie, pozna¢ nowych ludzi i aktywnie
spedza¢ czas? Dotgczcie do projektu Zdrowy Senior.
Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkaricow Katowic w
wieku 60+ do udziatu w projekcie.

Co Was czeka?

WARSZTATY PRAKTYCZNE

« Warsztat ¢wiczen oddechowych

« Warsztat treningu przeciwdziatajacego sarkopenii

porozie » Warsztat bezpi j aktywnosci fizycznej w domu
« Warsztat éwiczeri ré i koordynacji

WYKEADY EDUKACYJNE
« Jak radzi¢ sobie ze stresem
« Skuteczna komunikacja
« Przeciwdziatanie

do.mozli

e beda w sposéb bezpieczny id y

RT'PROJEKTU: 13 kwietnia 2026 r

ZAPISY DO PROGRAMU TELEFONICZNIE
LUB BEZPOSREDNIO W OSRODKU W
TERMINIE DO 31.03.2026r

Spétdzielczy Osrodek Kultury SM “Piast”
= ul. Zawiszy Czarnego 8, 40-872 Katowice

« MIEJSCE :
3 tel: 32 254-42-58

| | Liczba miejsc i -
~
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HARMONOGRAM ZAJEC ROK 2025/2026
Spoétdzielczy Osrodek Kultury SM “Piast”
t_ ul. Zawiszy Czarnego 8,
(WHHETA 40-872 Katowice, tel.: 32 254 42 58
NR SALI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
9.00-10.00 8._30 -11.30 8._30 -11.30 9._00 -11.00
JOGA Gimnastyka 8.00-9.00JOGA | Gimnastyka Gimnastyka
d/Seniora d/Seniora d/Seniorow
10.3_0 - 151.30 8.00-9.00 10.3‘0 - 1_1.30
20 Angielski dla Taniec | Ruch Angielski dla
dorostych dorostych
9.00-10.00
Taniec i Ruch
8.30-11.30
Gimnastyka
d/Seniorow
15.30 - 16.15 16'1::1;:;':: 15.30- 17.30
Baletowe Iskierki . Break Dance
d/Seniora
15.15-16.15 16.15-17.00 15.15-16.15 17.30-18.30
16.15-17.15 17.00 - 18.00 16.15-17.15 Dance Cardio
Karate Cheerleaderki Karate Aerobic
16.15-19.15 16.15 - 18.15 16.15-18.15 16.15- 18.15 16.00-19.00
Judo Judo Judo Judo Judo
15.00-16.00
Plastyka
d/dorostych
i seniorow
15.30-18.
20 Angllzd
Angielski dla dzieci .
dzieci
18.30-19.30
JOGAdla
kregostupa
17020830 18.00 - 19.00 18.30-19.30 | 18.30-19.30
13:80°19.50 Zdrowy Kregostup Pilates JOGA
JOGA
9 16.00 - 19.00 Szachy
sala w budynku
SM "Piast"
GtOS TYSIACLECIA
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S E RWI S RTV KATOWICKIE CMENTARZE KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, 40-266 Katowice
Przeniesiony z ul. Tysiqclec’ia 55 dyzur calodobowy tel. 32 255 21 32, 32 255 15 51,
Aktualny adres Chorzow ul. Kosciuszki 8 kom. 607 399 321,
Naprawiamy: biuro czynne: poniedzialek-pigtek 7-16, sobota 8-15
Telewizory LCD, LED, PLAZMA email: kek@kek. katowice.pl
Monitory Cmentarz w Katowicach-Ligocie ul. Panewnicka 45,
Amplitunery i wzmacniacze HI-FI tel. 32 252 55 02 czynne: poniedziatek-pigtek 8-16, sobota 8-12
Kuchenki mikrofalowe ) oo o .
Odtwarzacze DVD/CD . Zm“hf(l w_ylu).my.e peiny ztfhr.e.s milug pogr'j,cb(fwych i cmentarnych:
Tunery DVB-T/SAT IIM(','y wybor frumieni urn, kwmcmmm, organizacja Sf_}p, oprawa muzycind,

calodobowy przewo; ;wilok, ushugi w zakresie pochéwkow tradycyjnych
i kremacji na cmentarzach wilasnych i innych nekropoliach,
przechowalnia zwlok calodobowa,

Gramofony analogowe
Montaz anten

itp.
- P - — moZliwosé korzystania 7 naszych Kaplic,
Na wykonane ustugi udzielamy gwarancji zalatwianie dokumentacji pogrzebowych (ZUS, USC, KRUS),
Dojazd bezptatny rozliczenia bezgotéwkowe na umowe,
Czynne: TEL: 32-2545-525 uslugi przez internet — www.kck.katowice.pl,
PON - F;T 10:00 - 17:00 KOM' 601-747-505 internetowa ,,wyszukiwarka grobow”
ZEOTA RACZKA KAFELKOWANIE
!47 22 = tazienek i kuchni
P = e Naprawy wod. kan.: REMONTY
- diekngce krany instalacje wodno-

KATOWICE - spluczki kanalizacyjne

- zatkane odptywy
@ 2 elektryczne
Ustugi malarskie, tapetowanie

9703 zabudowy gipsowo-

e Serwis RTVikomputerow kartonowe
= e (zyszczenie tapicerki meblowej I ie, |
Chemia, Matematyka REGULACJA | dywantw ralowanis, panee
Korepetije I NAPRAWA OKIEN PCV e Wymiana starej oraz naprawy :23"2:3'3\2 ﬂﬁwmﬁm’
inctalaci ek )
Dojazd do domu ucznia WYMIANA USZCZELEK instalacji elektrycznej transport

& Sprzgtanie mieszkan

tel. 609-313-634 602-314-720 736-824-458 tel. 512-646-314

9554

PRZYSTANEK
Przekaz SCHRONISKO

REKLAME: Krystian
smpiast.pl/ 4 ,
reklama 796-624-421

MIEJSCE NA H rs: 0000431376 °
TWOUJA Hydraulik

Kancelaria adwokacka adwokat Marty Krajewskiej zaprasza na nieodptatne, telefoniczne porady prawne

Pomoc dotyczy wszystkich dziedzin prawa, w szczegdlnosci: prawa rodzinnego (rozwody, alimenty, podziat majatku
po rozwodzie), spadkéw, spraw dotyczacych nieruchomosci, wypadkéw komunikacyjnych, odszkodowan
majatkowych, spraw karnych. Bezptatne porady prawne odbywajg sie w formie telefonicznej, w kazdy poniedziatek,
w godzinach od 13:00 do 16:00. Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu: 795-000-473

° . . s . s s . . . »”
t_ G'OS TYSIQCIGCIG ,Gtos Tysiaclecia czasopismo 'Spofdnelm Mieszkaniowej ,PIAST”.
Wi ~ Adres wydawcy: Katowice, ul. Zawiszy Czarnego 8, tel. 32 254-65-05,

gt Www.smpiast.pl/gt, e-mail: gt@smpiast.pl. Redakcja: redaguje zespét pracownikéw
g, = GEER | spotecznikéw Spétdzielni Mieszkaniowej ,,PIAST”. Redaktor naczelny: Tomasz Sawicki.
Materiaty kierowane do Redakcji prosimy sktada¢ pod ww. adresem. Tekstéw niezamdwionych i niewykorzystanych redakcja nie
zwraca. Redakcja zastrzega sobie prawo do redagowania i skracania nadestanych materiatéw. Za tres¢ ogtoszen redakcja nie
odpowiada. Naktad: 10000 egzemplarzy. Druk: PERSON-DRUK S.C.

GLOS TYSIACLECIA
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Podaruj
dzieciom

20

podatku

Stowarzyszenie Os6b
Wspierajacych Spoteczny
Samodzielny Osrodek
Rehabilitacyjno-Oswiatowy
Dla Dzieci Niepetnosprawnych
gorgco prosi o wsparcie
finansowe w ramach akgcji
przekazania 1,5% z podatku.

Numer KRS
0000251568

Panstwa wsparcie postuzy
na zakup nowego sprzetu

do rehabilitacji oraz szkolenia
pracownikéw Osrodka

w zakresie nowoczesnych
metod terapii i rehabilitacji.

Otrzymane do tej pory
srodki finansowe
wykorzystalismy

na dofinansowanie
wyposazenia pomieszczen
dla potrzeb rehabilitacji
dzieci i mtodziezy w Osrodku.

Panstwa pomoc byta dla
nas hieoceniona - bardzo
dziekujemy!

Jesli chcq Pahstwo
dowiedzie€ sie wiecej
o dziatalnosci Osrodka
zapraszamy na naszg
strone:

wwuw.osrodek.katowice.pl

Samodzielny Osrodek
Rehabilitacyjno-Oswiatowy
dla Dzieci Niepetnosprawnych
(SORO)

40-887 Katowice, ul. Utahska 5A
Tel. 32 250 45 01

|

Drodzy Paristwo, bardzo prosimy o przekazanie 1,5% podatku
dla naszej niepetnosprawnej céreczki Natalki,
podopiecznej Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca”.
Srodki te pozwola zrefundowaé koszty leczenia, rehabilitacji, sprzetu medycznego i lekarstw
oraz innych specjalnych potrzeb zwigzanych ze stanem zdrowia naszego dziecka.

Jak mozna przekazacé 1,5% podatku Natalii?

W rozliczeniu PIT w rubryce ,Numer KRS" nalezy wpisa¢: 0000037904
W rubryce ,Informacje uzupetniajace - cel szczegétowy 1,5%"
nalezy wpisa¢: 4333 Karp Natalia.

Przekazywana kwote podatku nalezy zaokragli¢
do petnych dziesiatek groszy w doét.
Bedziemy wdzieczni za kazda pomoc.

. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1,5% PODATKU N, EGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO (OPP) kwota
odreb

(e e K s e zaokraglona
do petnych

0000037904 | sragnsasiond pel
INFORMACJE UZUPEENIAJACE podaricy. dziesiatek
et cocbtie i groszy w dét

wpoz. 1,5%, a zaznaczajac
™ e 148. W poz. 151 mazna

R 1333 KARP NATALIA

‘ 71, Informacie dodatawe

750, Wyratam zgo0y
@

g‘ SANTIERPV

MAGAZYN ENERGIH W TWOIM
MIESZKANIU

ZAPLAC MNIEJ ZA PRAD
NAWET 0 60%

Awaryjne zrodto pradu, kiedy go zabraknie

Magazyn energii pozwala na inteligentne gromadzenie pradu w
momentach, gdy jest on najtanszy (np. w nocy) | wykorzystywanie
go w godzinach szczytu, gdy ceny sieciowe sg najwyzsze.

W momencie awarii sieci systemautomatycznie odtgcza sie od sieci
i zaczyna zasila¢ domowe urzadzenia zgromadzong energig.

Nie wymaga paneli fotowoltaicznych i nie zajmuje duzo miejsca.

+48533 987 090 % +48 576 106 555

S twojaenergia@santierpv.pl | www.santierpv.pl

GtOS TYSIACLECIA
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TELEWIZJA OD CANALT
[IERVAY/S
BIEyZa/ANINEINNEE SIS

TV W CANAL+ JUZ DOSTEPNA
BEZ ANTENY SATELITARNEJ COMEDY

KANALY NA ZYWO
| TRESCI NA ZYCZENIE

W ofercie telewizyjnej CANAL + uslugi éwiadczone sq w technologii satelitarnej lub technologii internetowej. Do korzystania z technologii internetowej
wymagany jest dekoder 4K UltraBOX -+ lub 4K DualBOX+. Wysoko$¢ oplat za sprzet wskazana jest w Warunkach Promocii dotyczqcych oferty CANAL+
wybranej przez Klienta.

SALON CANAL+
C.H. AUCHAN, UL. RENCOW 30 PRZY TRASIE DTS, TEL : 32 780 89 50

S EEsSYSTEL

SWIATLOWOD DO MIESZKANIA

INTERNET SWIATLOWODOWY INTERNET SWIATLOWODOWY

Swiattowéd do mieszkania

+
p oklbudryeh TELEWIZIA CYFROWA ZAINTERESOWANYCH PROSIMY O KONTAKT
Gwarantowana przepustowosc PAKIET DROBNY

) Sie¢ bezprzewodowa Wifi (dwuzakresowa 2.4 5,7 Ghz) STARTARLUBIFD, 990 Zt W GUDZINACH 900 = 2200

200 Ms/s + 78 KANALOW (55 HD)

_ Staty publiczny adres IP w cenie Efnﬁ',i;r SEEZLRS .7 3 3 6 9 9 4 4 4
- 600 MB/s + 79 KANALOW (46 HD) 89.90 Zk

400 Me/s- 59007k ToOMASZ KOCUREK
NI PA=1-VN=1N%

600 Me/s- 69007k CoRTrery 99.90 7t GODZINY OTWARCIA:

600 Me/s + 138 KANALOW (93 HD PN. 10 - 18
800 Me/s- T79.00Z WT. Czw. 9 -17
PAKIET ATRAKCYJNY PT. 8 -16
= - BOGATY
1000 ('?’L?/é)s 8900 ZL 1000 Me/s + 182 KANALY
(125 HD) BiurO

OBSLUGI KLIENTOW:!

™S
— TELEWIZIA —— TELEFON | vooee
CVFROWA . | | | ——— KOMORKOWY | | oontcomn= £

PAKIET START PLUS HD - / ’,; \,
5w (55 HD) / 30Zk 2990 Zt “-&w\ “ ,

PAKIET MIKRO HDS e .
79 KANALAW (46 HD) 50 Zt Rozmowy bez limitu -,

PAKIET KORZYSTNY 6[] Zt SMS/MMS bez limitu WWW.SYSTEL.PL
138 KANALAW (93 HD)

do 60 GB internetu |_,
PAKIET BOGATY 80 Zk (A

Symetryczne 1acze (sciqgaj i wysytaj dane z takq samq predkoscia)

ese——

S

GLOS TYSIACLECIA
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Poczuj sie wygodnie.
Nie trac czasu na szukanie ubezpieczenia.

Wybierz ochrone adresowana. .. specjalnie do cztonkéw Spoétdzielni Mieszkaniowej Piast.
Dzieki polisie PZU Bezpieczne Lokum mozesz zyska¢ wsparcie w wielu sytuacjach, m.in. takich jak:

+ pozar .
+ zalanie .
+ uderzenie pioruna .
+ dewastacja .

Dowiedz sie wiecej na smpiast.pl/pzu

Masz pytania?
Chetnie na nie odpowiem.

801102 102 pzu.pl
Optata zgodna z taryfa operatora

przepiecie

kradziez z wtamaniem
rabunek

inne zdarzenie losowe

Agent PZU

Magdalena Rugata
marugala@multiagentpzu.pl
tel. 505 552 246

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Ten materiat nie jest oferta w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny.
Szczegotowe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialnosci, znajdziesz w aktualnych ogélnych warunkach
ubezpieczenia PZU Bezpieczne Lokum, dostepnych na pzu.pl, w naszych oddziatach lub u naszych agentéw.

GLOS TYSIACLECIA
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Najszybszy swiatfowod
i 209 kanatow TV Tak O!

W Twoim miescie

1 2 mies.

A CANAL+ SUPER SPORT na 6 mies. w prezencie

Zapraszamy do salonéw Orange w Katowicach
- ul. 3-go Maja 30, Galeria Katowicka

- ul. Chorzowska 107, Silesia City Center

- ul. Kosciuszki 229, CH Libero

- ul. Putaskiego 60, CH Trzy Stawy

lub kontaktu z Doradca: 512 635 937

Oferta limitowana i ograniczona terytorialnie. Od 1. miesiaca 9,98 zi/mies. za wypozyczenie modemu i dekodera.
Sprawdz optaty od 7. i od 13. miesiaca.

Oferta dot. swiattowodu do 2 Gb/s, Extra TV i pakietu CANAL+ SUPER SPORT na trzech odrebnych umowach, zawartych
jednoczesnie, kazda na 24 mies. Optata za CANAL+ od 7. do 24. mies. 64,99 zt/mies. Suma abonamentéw od 13. do 24. mies.
za swiattowod (z rabatami: za e-fakture, odbieranym co miesiac w Moj Orange i za zgody marketingowe; oba po 4,99 zi/mies.)
i za Extra TV: 135 zi/mies. Od 25. mies. abonament wzrasta: o 10 z/mies. za swiattowdd, 5 zl/mies. za Extra TV i 4,01 zt/mies.
za CANAL+. Aktywacja 60 zt (jednorazowo). Oferta dla nowych klientéw z budynkéw wielorodzinnych w wybranych miastach
w sieci Orange - gdy 19.01.2026 r. w danym lokalu nie byto umowy na $wiattowdd od Orange. Najszybszy internet $wiattowodowy
FTTH w rankingu SpeedTest.pl od 01.2023 r. do 11.2025 r. Zasieg $wiattowodu ograniczony. Szczegdty u sprzedawcy.




